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Uvod
Slovo tvori realitu

Eleondra Barcziova

Ako casto sa zamyslame nad vyznamom slov,
ktoré pouzivame? Mnoho slov sme zdedili, osvajili si ich,
zvykli si na ne a hovorime ich bez toho, aby sme sa zamysleli
nad tym, ako ich vnima niekto iny alebo my sami/samy.

Rozumieme vSetkym slovam, s ktorymi sa denne
stretdvame? Slova sa menia, pribudaju. Niekedy az prili§
rychlo, aby sme sa ich stihli u¢it, chapat ich. Niekedy su pri-
[i§ komplikované, prili§ cudzie. Nerozumieme im. A mozno
im nechceme rozumief, lebo pretvaraju nasu dobre znamu
realitu. A neznameho, nového, nepochopeného sa bojime.

Vieme vzdy najst to spravne slovo? Niekedy nam
slova chybaju. Nevedia nam napadnut presné vyrazy pre
to, ¢o citime, ¢o si myslime, ¢o chceme povedat. Niekedy
vystizné slova este ani neexistuju.

Slova su mocné. Dokazu spéjat aj rozdelovat.
Ublizovat. Dokonca zabijat.

Publikécia, ktoru drzite v rukach, je o slovach
a ich sile menit spolo¢ensku atmosféru. Vznikla v ¢ase, ked’
tie najsurovejsie slova lietaju verejnym priestorom. V Case,
ked'sa stretdvame so zhrubnutym jazykom v tych najvys-
Sich instituciach, v médiach, ale aj v beznych konverzaciach
okolo seba. V Case, ked' je zas Cast spolo¢nosti az prilis
opatrna, obava sa, Ze niekoho urazi alebo bude nekorektna,
a preto radsej mici.

Slova tvoria realitu. Ako veci, l'udi, javy okolo
seba nazyvame, tak sa na ne divame. Tuto knihu sme vytvo-
rili preto, aby sme citlivo a do hibky vysvetlili, aky délezity
je reSpektujuci jazyk pre zmenu Zivotnych podmienok

LGBTI+ ludi na Slovensku a ich vnimania spo-
6 lo&nostou.



Spolupodielali sa na nej odbornici a odbornicky
z réznych oblasti a tiez mnohi kvir ludia. Ponuka hlbsi vhlad
do dihového sveta a ilustruje, ¢o pre LGBTI+ ludi znamen4
reSpekt. Rozoberame uskalia slovenciny ako reSpektujuceho
a inkluzivneho jazyka. Odkryvame histériu pInu kvir pribehov
a opisujeme spolocensku atmosféru, ktord mala na ne vzdy
vyrazny vplyv.

V praktickych Castiach knihy ponukame konkrétne
priklady, ako vyzera reSpektujuca komunikacia o duhovych
témach v médiach &i ako sa prejavuje voci LGBTI+ ludom
inkluzivna firemna kultura. Publikacia tiez obsahuje Slovnik
duhovych pojmov, principy, ako o kvir témach hovorit Ci
pisat aj ako pracovat s vizudlnym materialom.

Kniha je priru¢kou nielen pre tvorcov a tvorkyne
obsahu, ale aj pre vSetkych tych a tie, ktori/ktoré chcu tvorit
lepSiu a laskavejSiu realitu prave cez reSpektujuci a citlivy
jazyk. Kniha ma pomoct zamysliet sa nad vyznamom slov,
vysvetlit nepoznané alebo nepochopené a tiez dodat slova,
ktoré na vyjadrenie chybaju. A snad ponukne vSetkym, ktori
realite LGBTI+ komunity plne nerozumeju, no porozumiet
chcu, novu prespektivu.

Verime, ze aj touto cestou sa nam podari prispiet
k zmene stgasného narativu tykajiceho sa LGBTI+ ludi. Ze
prave reSpektujuci jazyk je na zacCiatku privetivého sveta,
ktory si vSetci Zelame a potrebujeme. Slovo tvori realitu a je
volbou kazdej a kazdého z nas, aku si ju vytvorime.
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Co je reSpekt
a prijatie

01

Respekt, icta a prijatie ma mnoho
poddb. Niekedy moze ist o prostre-
die, v ktorom sa Clovek citi bezpecne,
inokedy o oslovenie v rode, ktory si
Clovek sam vybral, a niekedy staci

aj uplne bezna reakcia bez udivu ¢i
prekvapenia. LGBTI+ [udia a ich
rodinni prislusnici sa podelili o svoje
pocity ohladom prijatia a bezpecia.
Spominaju na chvile, ked respekt
voci sebe ¢i svojim blizkym citia,

a v ktorych pripadoch, naopak, ab-
solutne chyba.



Ucta je aj oslovenie menom,
akeé si Clovek zvoli

Martina Bednar

Moja skusenost sa vyvijala s pohlavim, ktoré mi
bolo pripisané pri narodeni. Ked sa niekto narodi ako muz
a dlho ho okolie ako muZza vnima, zaziva aj ocakdvania
a re§pekt vyplyvajuci zo socidlnej roly.

Pred tranziciou som s reSpektom nemala prob-
lém. Ludia vnimali, ako som sa od 16 dokazala postarat
sama o seba, zit v zahranici, zazit raketovd kariéru... A’ s tym
prichadza uznanie a re§pekt. Privilégium patriarchatu.

Vsetko sa ale zmenilo tranziciou. Okrem toho, Ze
vieme, s akymi narazkami sa stretavaju Zeny, ako sa musia
neustale obhajovat a ako mdze byt ich skisenost spatne
spochybnovana, pridala sa k tomu skusenost transrodo-
vej Zeny.

Moji najbliz$i mi ubliZili tym, Ze ma prestali
re$pektovat. Niektori dokonca spochybnuju moj usudok
a pravo na existenciu aj existenciu mojho pocitu a prejavov.
No prave tu zastupuje biologickt rodinu mnou zvolena
socialna rodina. Tda ma akceptuje podla mojej identity a nie
vonkaj$ieho obrazu, ktory nie vzdy musi kore$pondovat
s vnutrom. Prave v tom je icta k druhému a druhej. Hoci
nechapem, hoci sa neviem prejst v tvojich topankach, viem
kracat popri a snazit sa pochopit alebo aspon prejavit ti
uctu a oslovit ta menom, akeé si si zvolila. Som rada, ze
v pracovnej sfére, v mojej novej rodine a pri novych priate-
loch takyto re$pekt zazivam.
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S reSpektom sa mi spaja aj
pouzivanie stredného rodu
Victory Vargic

Prijaté sa citim vtedy, ked' okolie na¢iiva mojim
skisenostiam a mojim potrebam. Prijatie citim aj v kolek-
tive, v ktorom moja identita nehra rolu. Ved je to len dalsi
fakt o mne — ako moje obltibené jedlo ¢i preferencia hudby.
Prijatie znamena aj priestor, kde sa m6zem autenticky
o sebe vyjadrit a nepocitovat strach z nepochopenia ¢i nasi-
lia. S re$pektom sa mi spaja, samozrejme, pouZivanie stred-
ného rodu ¢i pripadna konverzacia o mojom rode s uctou.
Nikdy som nemalo problém niekomu vysvetlit situdciu
alebo odpustit chybné pouzitie rodu, lebo mylit sa je 'ud-
ské a najdolezitejsie je to, ¢i to Clovek mysli vazne a snazi sa
0 porozumenie.
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Prajem si, aby sa vac¢sSina ludi na
nasSe vztahy nepozerala krivo
David Hrnko

Najviac prijaty sa citim v kruhu svojich priatelov.
Ked' sa s nimi zidem, je to, akoby som bol obohnany pev-
nym murom, ktorym neprenikne Ziaden hnev ani vyhrazky
okolia. Priatelia mi nikdy nedali pocitit moju inakost. Ich
dovera a reSpekt mi dodavaju nadej v tazkych chvilach.
Som vS§ak smutny, ze pred spolo¢nostou musim neustale
dokazovat, Ze som normalny ¢lovek, a tiez obhajovat legi-
timitu svojich intimnych vztahov. To ma boli zo vSetkého
najviac. Pritom len tizim ist s partnerom do spolo¢nosti
a spravat sa ako kazdy bezny par. Velmi si prajem, aby sa
jedného dna vacsina ludi na nase vztahy nepozerala krivo.
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Citim sa reSpektovana, ked’ sa nehovori
len 0 mamickach a oteckoch

Anna Symington-Maar

Mam manzelku a mame spolu tri deti. Citim sa
reSpektovana, ked je nasa rodina zahrnuté do konverza-
cie — ked sa nehovori o oteckoch a mamickach, ale o rodi-
¢och, ked sa nepredpoklada, ze kazda mama svoje dieta
porodila alebo Ze kazd4d mama svoje dieta dojci, alebo ze
ma manzela. Citim sa re§pektovana, ked sa mdjho syna
lTudia nepytaju, ¢i mu nechyba otec alebo ¢i uz ma frajerku.
Citim sa reSpektovana, ked’ si vSetci ddvame zalezat na tom,
aby sme automaticky nepredpokladali, ako vyzeraju rodiny
druhych.

15



Syna geja prijali kamaratky,
ale nie rodina

Katarina Martonova

Zazila som prijatie od kamaratok a neprijatie
od ¢lenov vlastnej rodiny. Kamaratky sa ma pytali, ¢i syn
nepomysla oZenit sa (uZ ma po tridsiatke). Vtedy som im
povedala, 7Ze je gej. Jedna reagovala slovami, Ze ¢o by ona
za to dala, keby mala syna, hoci geja. Jej syn zomrel po
tazkej chorobe. Druha povedala: ,No a €o, ale je nas.“ To mi
dodalo odvahu, aby som o tom hovorila aj s inymi. Su¢asne
ale zvazujem, komu o tom poviem. Moje sestry to akceptuju
len do momentu, ked bude sam, bez partnera. Surodenci
ho akceptuju tiez len do momentu, kym je sam, a najviac
ma boli, Ze aj vo vol'bach volili strany, ktoré oznacuju tychto
l'udi za ideolégiu a pliagu.
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Pocit prijatia kraca ruka v ruke
s pocitom bezpecia

Palo Krajci

Najviac prijaty sa citim medzi tymi, pred ktorymi
som sa k svojej orientacii prihlasil uz davno. Ide o najbliz-
sich priatelov, bezprostrednu rodinu — za ¢o som mimo-
riadne vdac¢ny — a, samozrejme, o partnera. Fazia tohto
vSetkého vytvara pocit bezpecia. Aj preto si myslim, Ze pocit
prijatia kraca ruka v ruke s pocitom vnutornej bezpecnosti.

Prijaty sa citim aj medzi znamymi a l'udmi, ktori
sa v mojom zivote vyskytli len nedavno, alebo s nimi mam
len pracovny vztah. Je to sposobené zrejme tym, zZe za
primarne definujuci prvok vlastného bytia nepovazujem
skutoc¢nost, Ze som gej. Som ovela viac — syn, brat, krstny,
dokonca aj birmovny otec, obchodny partner, pravnik,
aktivista. Som presvedceny, Ze ak takto dokazem vnimat
sam seba, aj spolo¢nost v interakcii so mnou vnima, kym
v§etkym som, nielen to, ¢i je mojou Zivotnou polovi¢kou
muz, Zena alebo nebinarna osoba. Ved napokon, vbeznom
zivote ¢lovek nepodava ruku so slovami ,,Dobry den, volam
sa Palo a som gej“, pritom vObec nemusi skryvat, s kym Zije
v spolo¢nej domécnosti.

Budem sa tesit, ked standardom bude, Ze na
najvyssie spolo¢enské podujatia pride premiérka so svojim
manZelom v tesnom zdvese s ministrom a jeho manzelom
¢i podpredsednickou vlady, ktora pride sama, a nikoho to
nepohorsi. Vtejto sfére ma slovenska spolo¢nost este vel'ké
resty a prave tymto sposobom a na najvys$ich miestach je
potrebné vidiet re$pekt k bytiu vSetkych — bez rozdielu.
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Pocit prijatia sme so synom zazili od
tych, ktori prechadzali tranziciou

Maria Caniova

Coming-out mdjho syna prisiel v obdobi, ked
som mala pocit, Ze nasa spolo¢nost je natol'ko vyspela,
ze dokaze prijat inakost. Nechcelo sa mi verit, Ze by nam
niekto chcel ublizit, preto som nemala problém o nasej
situacii otvorene rozpravat. Vela l'udi nam drzalo prsty
a prejavovalo podporu.

Najintenzivnej$i pocit prijatia sme so synom
zazili na skupinovej terapii v Prahe v kruhu tych, ktori uz
presli tranziciou alebo si nlou prave prechadzali. To bola
takmer az instantna laska a pochopenie. Spominam si, ze
s jednym chlapcom tam bola tiez mama. Nikdy nezabud-
nem, ked’ sa ndm prvykrat stretli pohlady. V o¢iach sme
mali obavy, ale najmi nadej. Bolo to neskutocne silné.

Pocit neprijatia nepocitujem v sivislosti s neja-
kou konkrétnou situaciou, aj ked boli aj také. Mam ale
pocit, Ze pandémia zmenila svet. Ludia zostali plni zvlastnej
zloby a hulvatcina sa stava spisovnym jazykom. Ti, ktori
mi pred pandémiou rozumeli alebo sa aspon tak tvarili,
dnes za mnou prichadzaju s imyslom provokovat alebo sa
mi posmievat. O to taz§ie to vhimam, kedZe Zijem v srdci
Slovenska, v pomyselnom ,,udoli vodky a Bromhexinu“
Vsimla som si, Ze najsurovejsi su prave ti, ktori maji na
rovas$i najviac osobnych zlyhani.

Napriek tomu dufam, Ze vSetka laska nezostala
uvaznena v nejakej skrinke a ta, ktorej sa podarilo uniknut,
tak ta sa bude dalej nasobit.
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Veriaci by si mali zlozit farizejské
okuliare a vidiet Cloveka

Miroslav Matavka

Ako veriaci teply rimsky katolik sa najviac prijaty
citim v momente tichej adoracie v chrame pred vystavenou
sviatostou. Citim sa vtedy milovany a naplneny vedomim,
ze bez ohladu na to, ako vyzeram ¢i ako sa spravam, som
sucastou stvorenia a Boh mi pontika plnost Zivota. Zial,

v momente, ked sa v chramoch stretavam s I'udmi, ktori

sa snazia definovat, ako si ja plnost zivota musim nejakym
sposobom zasluzit, tak je ten pocit prijatia fu¢. Bolo by
dobré, ak by si najmé krestansky veriace osoby osvojili, ako
pristupovat k inakosti bez predsudkov. Aby si zlozili farizej-
ské okuliare a videli ¢loveka.
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Ucitelov musime reSpektovat,
no oni nas nie?

Kristina Dominakova

Res$pekt je ta najjednoduchsia vec, ktoru ¢lovek
moze dat tomu druhému. Pre mna st reSpektom aj mali¢-
kosti, napriklad, Ze niekto prijima, Ze sa napriklad vyzorom
prejavujem ,inak® Niektori ludia v§ak nevedia respektovat
ani mdj maly Pride odznak, ktory si nosim vSade so sebou.
Necitia potrebu vzdelavat sa na zZiadnu tému, pritom si
myslia, Ze len ich pravda je t4 jedina. To je pre mna najvacsi
prejav nere$pektovania toho druhého.

Re$pekt urcite chyba najmé na zakladnych
a strednych Skolach. Prevlada predstava, Ze si nemozeme
dovolit nereSpektovat niekoho ako ucitel, aj ked’ nas, $tu-
dentov, on reSpektovat nevie. Sta¢i mi jednoduchy prejav
pochopenia a sucitu, aby som sa citila re§pektovana, no aj
ten mnohokrat chyba. MozZno aj to ukazuje pomery nasej
kultury.
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Jedného dna som prestal ludom
davat priestor, aby boli prekvapeni
Juraj Vig

Na jesen najdete v kalendari Medzinarodny den
coming-outu. Ani neviem, kedy presne, mam ho totiz na
haku. Samozrejme, ak by vSetci LGBTI+ ludia vysli ,,von zo
skrine®, vela veci by sa zmenilo k lepSiemu. Zaroven, preco
to ma ostat len na nas?

Pred niekol'kymi rokmi som si zvolil postoj:
ty mi hovori$ o tvojom frajerovi, ja ti poviem o mojom.
Nehovorim to kazdému na ulici na po¢kanie. Co sa sna-
zim pomenovat, je moje vnutorné nastavenie — takto to
mam a vobec nad tym nepotrebujem uvazovat — rovnako
ako kolegyna v praci, ked' rozprava zazitky z romantického
vikendu. MoZno Zijem pod $tastnou hviezdou ¢i v krasnej
bubline. Jedného dna som prestal ludom davat priestor,
aby boli prekvapeni, a odrazu v mojom zivote prestali byt
témou vsetky pismenk4 teplej abecedy.

Celé sa to este znasobilo prichodom do firmy,
kde teraz pracujem. V Otvorenej Hre prinasame do firiem
prave udskost a otvorenu komunikaciu. Tedria, Ze neza-
lezi na farbe pleti, nabozenstve ¢i tych pismenkach, sa tu
skutocne Zije. Tu sa m6Zem bez problémov podelit o svoje
zazitky z posledného vikendu a citit sa vypocuty a videny.

21
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Historia
prijatia
a neprijatia

02

Vnimanie LGBTI+ ludi vac¢sinovou
populaciou je u nas dlhodobo spre-
vadzané nendvistnymi prejavmi

a dehonestujucim jazykom. Napriek
tomu, Ze zrovnopraviujuca legis-
lativa a plna akceptacia kvir [udi

su eSte daleko, treba vidiet aj kus
cesty, ktort minuli LGBTI+ aktivis-
ti a aktivistky vysliapali. Historiu
reSpektu na Slovensku totiz tvori aj
boj o zrusenie paragrafu 241 chapa-
juceho homosexualitu ako trestny
¢in, odvazne periodika a neustale
vysvetlovanie, Ze gejom, lesbam ¢i
trans l'udom ide len o to, aby mohli
Zit rovnaky Zivot ako ostatni.



LGBTI+ ludia boli trestani,
vydierani, no nevzdavali sa.
Aj ked'je cesta k respektu
pomalsia, ciel je stale jasny

Prierez novodobou historiou kvir I'udi na tizemi
Slovenska pripravil Michal Dudon v spolupraci
s historickou Janou Jablonickou Zezulovou.

Ludia s inou ako heterosexualnou orienta-
ciou alebo cisrodovou identitou (stotoznuju sa s rodom,
ktory im pripisali pri narodeni, pozn. red.) neboli na
nasom uzemi v minulosti prili$ viditelni. Po vzniku prvej
Ceskoslovenskej republiky sa viak verejnd mienka zacala
zaoberat témou gejov a lesieb, potom, ako sa v tlaci
vyskytli ¢lanky o pripravovanej reforme vtedajsieho
trestného zakona. Bolo Ziaduce, aby sa v suvislosti s touto
témou ozyvali moderné odborné hlasy z oblasti prava ¢i
sexuoldgie.

Ako v ¢asoch monarchie, aj po vzniku
Ceskoslovenskej republiky bol homosexualny styk nada-
lej trestny. Ak by ¢lovek chcel vediet, ako vtedy ludia
reagovali na LGBTI+ l'udi, musel by pouzit vtedajsie
pojmy. ,,Po roku 1918 by ste sa na ulici [udi museli spytat,
¢o si myslia o teplych alebo o pohlavne uchylnych. Taky
bol, bohuzial, vtedy slovnik. Zaroven by ste dostali jasni
odpoved, ktora by bola negativna,“ uvadza historicka
Jana Jablonicka Zezulova, ktora sa dlhodobo venuje

vyskumu rodovej rovnosti, ludskych prav
2 6 a emancipacie kvir I'udi na Slovensku.



Ludia si homosexualitu v tej dobe spajali predo-
vSetkym s tym, Ze ide o trestny ¢in. Jablonicka Zezulova
monitorovala dobové noviny aj v madarskej a nemecke;j
jazykovej mutécii. Zamerala sa na bratislavské noviny
avyhladavala slova, ktoré sa v tej dobe pouzivali: homose-
xualizmus, homosexualita a homosexudlne v réznych varia-
ciach. Média najcastejSie pisali o $kandaloch.

,Napriklad, ked niekto niekoho udal a ten skon-
¢il pred sidom. Prave preto bojovali za zrusenie paragrafu
aj pravnici. V tej dobe sa vo vel'kych mestach vratane
Bratislavy $pecializovali skupiny mladikov na homosexu-
alne obete. Bud' si niekoho vytypovali, alebo dostali infor-
madcie, Ze ide o homosexudla. Nasledne ho zacali vydierat,
snazili sa ziskat rozne vyhody ¢i peniaze. Boli pripady, ked
to ¢lovek neuniesol, pretoze sa bal, Ze ho udaju v praci
a pride o 1nu,“ vysvetluje Jablonicka Zezulova.

Niektoré z tychto pripadov sa kon¢ili samo-
vrazdou. Aj ked bol pohlad I'udi z pravnickych kruhov na
homosexualitu roznorody, prihovarali sa za to, Ze paragraf
sa pouziva na vydieranie.

»Priznania a odhalenia“

Luceneckd homosexualita odhalend. Homosexu-
alista Fodor sa priznal. Aj to boli titulky vtedajsich ¢lankov
v novinach. ,Nebol to pripad len bulvarnych dennikov, ale
aj beznych novin. Va¢$inou o tom pisali dehonestujucim
sposobom aj v kontexte, Ze muzi zneuzivali mladikov,*
pokracuje Jablonicka Zezulova. Zdoraznuje, Ze aj dnes nie-
ktori novinari pi$u v spojitosti s orientaciou o priznani. Ide
o dediéstvo z Cias, ked sa homosexualita trestala.

Obcas sa objavili aj ¢lanky, ktoré tému rozobe-
rali a snazili sa vysvetlit verejnosti, Ze ide o vaznu a serioznu
tému, Ze nejde o chorobu a orientacia by sa nemala trestat
zakonom. ,Musim v§ak podotknut, Ze pocas obdobia prve;j
Ceskoslovenskej republiky som nasla malo takych ¢lankov

v slovencine. Tykalo sa to hlavne novin, ktoré
27 vychadzali pre bratislavskil nemeckt mensinu.



Ta bola viac osvietena. Redakcie tychto novin boli spojené
s Viednou a Berlinom. Odoberali, ¢itali a reflektovali to, Co
sa dialo v Berline v tych rokoch,“ zdoraznuje Jablonicka
Zezulova.

Boli to prave 2o. roky v Nemecku, ktoré sa daju
povazovat za pomerne liberdlne. V krajine existovalo nie-
kol'ko spolkov, ktoré sa snazili o dekriminalizaciu homo-
sexuality. Fungovali tam bary, kluby, kde sa I'udia stretavali
a snazili sa o téme robit osvetu. Kazdy, kto prezival svoju
identitu inak nez vac$ina, chcel zazit Berlin — mesto, kde
mohol byt sam sebou.

Mensi Berlin mohli najst LGBTI+ [udia v Prahe,
v Brne a aj v Bratislave. Rozne podniky sa miestami stret-
nuti pre vtedaj$iu LGBTI+ komunitu stali jednoducho tak,
ze ¢a$nik alebo majitel patril ku komunite. Tieto podniky
vital a nav$tevoval aj Imrich Matyas, prvy znamy Ceskoslo-
vensky aktivista za zrovnopravnenie LGBTI+ Iudi.

Pisomnosti Imricha Matyasa - klenot medzi
dobovymi materialmi

Matyas pracoval ako uradnik vo vtedajsej Okres-
nej socialnej poistovni, na urade déchodkového zabezpe-
¢enia v Bratislave. Sdm bol gej, no verejne to o sebe neroz-
siroval. Po skonceni prvej svetovej vojny, ked’ mal 22 rokov,
zacal bojovat za zruSenie trestnosti homosexuality. Pod
svojim menom prispieval aj do ¢eského ¢asopisu Hlas sexu-
dini mensiny.

Bol si vedomy toho, zZe ak chce kvir [ludom po-
moct, nemoze verejnost jeho boj vnimat z osobného hladis-
ka. ,,Vzdy tvrdil, Ze sa tému snazil vysvetlovat ako vedecku
otazku, sucast etického zapasu o kulturnu spolo¢nost.
Ukazuje to, ze I'udia o téme vtedy vela netusili, a ked je nie-
¢o menej viditelné, tak je aj mensi odpor,” povedala histo-
ricka, ktora uz niekol'ko rokov skima zivot Matyasa.

Kjednotlivym osudom a pribehom danej doby

jevsucasnosti tazké sa dostat. Existuje len
2 8 velmi malo zdrojov a pramenov, kde Tudia pisali



o svojich pocitoch ¢&i tuzbach. Jablonickej Zezulovej sa vak
dostali do ruk Matya$ove pisomnosti. Dozvedela sa tak
o nom az takmer 40 rokov po jeho smrti.

Bolo to v roku 2013, ked’ sa zacala referendova
kampan, ktora sa zamerala na prava LGBTI+ [udi na
Slovensku. Historicka chcela ukazat, ze LGBTI+ ludia
na Slovensku existovali aj pred rokom 1989. Matyasove
denniky jej poskytla aktivistka Romana Schlesinger.
Pochadzali z pozostalosti spoluzakladatela prvej LGBTI+
organizacie na Slovensku, hnutia za rovnopravnost
homosexudlnych ob¢anov Ganymedes, Maridana Vojteka.
Denniky a pisomnosti predstavuju cenny dobovy material:
ukazuji, ze LGBTI+ aktivizmus existoval uz v rakuisko-

-uhorskej monarchii, prvej Ceskoslovenskej republike ¢i
pocas fadizmu a socializmu.

Z Matyasovej koreSpondencie je zjavné, Ze
mnoho [udi svoju identitu neprijalo. ,,Niektori Zili dvoj-
tvarny zivot. Muzi sa oZenili, mali deti a sem-tam niekam
zasli. Potom tu bola druha skupina I'udi, ktori zostali sami
aj z dovodu svojej orientacie, konstatuje Jablonicka
Zezulova.

Matyasovi pocas prvej svetovej vojny na fronte
zachranil Zivot gej, Co bola prefiho dal§ia motivacia venovat
sa LGBTI+ téme.

Tragickymi osudmi gejov bol zasiahnuty Magnus
Hirschfeld, nemecky sexuolog, zakladatel’ Sexuologického
institutu v Berline. ,Hirschfeld mal pacienta, ktory nedoka-
zal 7it dvojaky zivot. Zanechal mu list, Ze ma pred Zenbou
a nevie si predstavit viest takyto Zivot. Spachal samovrazdu
a Hirschfeld vzdy hovoril, Ze tento ¢lovek nebol sam:
bolo mnozstvo l'udi, ktori nedokézali bojovat so svojimi
pocitmi,“ poznamenala historicka.

Cenné zlozky civilizacie
Kde sa teda LGBTI+ Iudia tej doby navzijom
vyhladavali? Gejovia sa snazili zachytit pohlady,
29 reC tela, identifikovat, ¢i niekto dalsi nie je ako



oni. Navzajom sa zdoverovali s tym, o prezivaju. Matyas
vzdy argumentoval, Ze nerozumie, ¢o zl¢é robia spolo¢nosti.
Ved ked pracuje, podava dobry vykon. Ako uviedol vo
svojich dennikoch, poznal mnohych l'udi, ktori robia to isté
a su prinosom pre spoloc¢nost.

,Vzdy vravel, Ze st medzi nimi ,cenné zlozky civili-
zacie’, ktoré prispeli svojim umenim, filozofickymi dielami.
Spominal mnohé osobnosti, co mohlo zaposobit na l'udi
z majority. Preto sa aj vtedajsie hnutie snazilo prinasat
'udom pribehy: ved’ aj Michelangelo, ktorého mnohi obdi-
vovali, patril k 'udom inej ako vicSinovej sexualnej orienta-
cie,” spomina Jablonicka Zezulova.

Za priklady ddval aj mnohé iné slavne osob-
nosti z historie. Ci uZ to boli filozofi Sokrates a Platén,
alebo umelci ako Leonardo da Vinci, spisovatelia Arthur
Rimbaud, Paul Verlaine, Oscar Wilde ¢i napriklad hudobny
skladatel Piotr IIji¢ Cajkovskij.

LGBTI+ ludia sa snazili v 20. rokoch zalozit hnu-
tie, ktoré nazyvali Vedecko-humanna spolo¢nost. Tym zd6-
raznovali, Ze ich tvrdenia su podopreté vedeckymi datami
a zisteniami a Ze existuje skupina l'udi, s ktorymi spolo¢-
nost zaobchadza nehumanne. Urady vSak vznik spolo¢nosti
zakazali.

V 30. rokoch sa v Ceskoslovensku sformovala
pobocka Sexualnej ligy pre sexudlnu reformu. Netykala sa
len dekriminalizicie homosexuality, ale aj tém reproduke¢-
ného zdravia l'udi, vyskumu l'udskej sexuality ¢i manzel-
skych poradni. Prave tu sa snazili k téme ludskej sexuality
pristupovat osvetovo, i§lo predsa o ddlezity fenomén v spo-
lo¢nosti a existovalo mnozstvo problémov, ktoré bolo treba
rie$it. Tykalo sa to aj interrupcii, antikoncepcie ¢i sexudlne
prenosnych chordéb.

Clenom pobocky bol aj Maty4s, ktory sa na svoju
stranu snazil dostat réznych odbornikov. V bratislavske;j
Redute organizoval prednasky a pozyval hosti z Nemecka

¢i z Ciech. Témy spojené so sexualitou ludi prita-
3 O hovali a boli navy$e tabuizované, a tak bola vzdy



plna sala. ,,Neexistovali spoloCenské Casopisy ¢i poradne
tohto typu. Ludia mali prirodzene rézne problémy tyka-
juce sa svojho sexualneho zivota. Nemali sa v§ak kde o tejto
téme dozvediet viac. V Nemecku si mohli kupit aj odborné
knizky, no bez vzdelania im nemali $ancu rozumiet,” vysvet-
luje historicka.

Cim viac sa téma sexuality v spoloénosti potl-
¢ala, tym viAc$i zaujem o 1iu bol. V modernej Ceskoslo-
venskej republike si tému viac osvojovali l'udia z liberal-
neho alebo lavicového spektra oproti konzervativoym
veriacim.

Ludia z ligy a z ¢asopisu sa snazili vytvarat dobré
pracovné vztahy s ludmi, ktori mohli ovplyvnit mienku
v spolo¢nosti. Matyas oslovoval pravnikov, ktori pracovali
na pravnej reforme dobového trestného zakona, a pri-
nasal im argumenty, ktoré ¢asto prekladal z nemeckych
Casopisov. Matya$ sa pohyboval v kruhu intelektualnych,
vzdelanych l'udi, ktori patrili do vyssej strednej vrstvy. Cez
tieto kontakty sa spojil s lekdrom Karolom Matulayom.
Ten uz vtedy na rozdiel od inych kolegov tvrdil, Ze homose-
xualitu nie je mozné lieCit a Ze paragraf, ktory ju tresta, je
potrebné zrusit.

To, ze prazski odbornici prisli k ur¢itému zaveru
a prestali s averzivnou terapiou, eSte neznamena, Ze sa
s fiou v Ceskoslovensku skonéilo. Jablonick4 Zezulovd ma
k dispozicii vypovede I'udi, ktori ,lie¢bu®, absolvovali este
v 80. rokoch. Vyskumy sa realizovali aj v 50. rokoch, ked’
gejom podavali latku, ktora im sposobovala vracanie, kym
im ukazovali obrazky nahych a polonahych muzov. Pri
obrazkoch zien im zasa pichli latku, ktora zastavila nevol-
nosti. Tento proces pacientom vSak skor sposobil zala-
do¢né problémy a traumu.

Homoeroti: ldska k tomu rovnakému
V Casopise Hlas sexudIni mensiny sa zatial snazili,
aby sa pouZival pojem sexudlna mensina. Dnes
31 by sme vedeli argumentovat, preco tento pojem



nepouzivat a nezdoraznovat slovo sex alebo sexudlne,
kedZe nejde o sex, ale o pritazlivost a lasku.

,Matyas$ niekedy pouzival pojem homosexual
alebo pridavné meno homosexualny. V tej dobe pouzi-
vali viaceri I'udia spolu s nim aj vyraz homoeroti, ¢o zna-
mena laska k tomu rovnakému. Uz existovalo aj slovo
lesba, o je ovela starsie ako gej v dneSnom vyzname slova.
Transrodovych ludi v tych ¢asoch nazyvali transsexual-
nymi alebo transvestitmi,” vysvetluje Jablonicka Zezulova.
Matyas pouzival aj pojem teply, no len vnutri komunity.

Historicka konstatuje, Ze redakcia ¢asopisu
neriesila terminoldgiu v zmysle, Ze by pisali a snazili sa
zdévodnit, ako LGBTI+ I'udi nazyvat. Pojem jednoducho
zaviedli, pouzivali ho v periodiku a potom sa zameriavali
na zd6évodinovanie, preco musi byt paragraf 241 zruseny:
dehonestuje, ohrozuje nielen l'udsku ddstojnost, ale aj slo-
bodu. Clovek totiz mohol skonéit vo vizeni alebo s trestom,
ktory ho vystréi na perifériu spolo¢nosti.

Za homosexualitu v tom ¢ase hrozil trest od jed-
ného do piatich rokov vizenia. Matyas niektorym obvine-
nym l'udom pomahal s pripravou obhajoby. Okrem iného
vypracoval aj manual v podobe rad, ¢o moze ¢lovek zazit
na sude, akym sposobom sa obhajovat a ¢o hovorit, ak ho
zatkne policia.

»Za homosexualne zalozenie sa nema nikto han-
bit, ale hanbit sa maju ti, ktori homosexualmi pohrdaju,
prenasleduju a vyslovim to otvorene — sudia! Vyhnancom
lasky radim nasledujice zivotné pravidla a som presved-
¢eny, Ze su to dobré a osvedcené rady, ktorych sa maja
drzat a podla nich zit,” napisal Matyas na uvod rad. Chcel,
aby l'udia nezabudali na svoju hrdost a déstojnost.

Vetu: ,,Nech su (homosexuali) hrdi!* aj podc¢iar-
kol. Manual sa $iril medzi LGBTI+ ludmi, Matyas$ sa snazil
o to, aby mali dostupné informacie, ktoré im v pripade
hroziaceho nebezpecenstva mohli pomoct.
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Hlas sexudlni menSiny: pokus o dialég s majoritou

Periodikum Hlas sexudIni mensiny poméhalo
LGBTI+ l'udom v mnohych oblastiach, obsahovalo aj rub-
riku urcenu na zoznamenie. Na zaklade toho mohli vediet,
do akej kaviarne ¢i reStauracie mozu ist. V Bratislave
sa LGBTI+ 'udia zdruzovali napriklad v Grand Café
v Manderlaku. Tam sa aj Matyas$ stretaval so svojimi pria-
telmi. Na Sttirovej ulici to zasa bol Luxor. Jablonick4
Zezulova konsStatuje, Ze navstevnici sa o sebe dozvedali aj
tak, Zze im ¢as$nik naznacil, kto k LGBTI+ [udom patri.

Hilas uverejnoval aj reklamy typu: ,,Ak hladate
na8ich priatelov, tak pridte sem.“ Podla historicky $lo
o nieCo revolucné, a to hlavne pre mladych ludi.

Matyas vnimal Hlas ako periodikum, ktoré
malo byt zacielené na majoritu: ako jej vysvetlit, Ze kazdy
v pracovnom kolektive ¢i v rodine, ¢i kdekolvek v Iudskom
spolocenstve sa stretne s ludmi inej sexudlnej orientacie,
ako je ta vacsinova. Hlas bol pre neho pokus o dialog. Hlas
sexualni menS$iny vychadzal s prestavkami od roku 1931 do
roku 1938. Matyas$ ho sam odoberal a posielal nielen svojim
znamym a priatelom, ale aj réznym odbornikom.

Snahou LGBTI+ l'udi bolo, aby si pomahali,
drzali spolu. Snazili sa preto ziskat pozornost ¢o najsirsej
verejnosti. Nie vzdy sa vSak stretli s pochopenim od inych
LGBTI+ l'udi. Matyas vo svojich dennikoch poukazuje
na fenomén odmietania z vlastnych radov. ,,Nechceli sa
k nam hlasit, hanbili sa a poniektori nam este aj $kodili,“
napisal.

Zili v8ak aj l'udia, ktorym bolo jedno, ¢o si o nich
mysli spolo¢nost. Muzi to mali jednoduchsie: ak niekto
prisiel do vacsieho mesta a pracoval na uradnickom mieste,
Casto sa musel s niekym delit o ubytovanie. Historicka
podotkla, Ze st zdokladované dlhodobé spoluzitia l'udi
rovnakého pohlavia. Niektori tak 7ili, aj ked’ bol jeden
z nich Zenaty. Jablonicka Zezulova uvadza ako priklad

vtedaj$ieho sposobu Zivota pribeh muza, ktory si
33 na$iel priatela. Ten bol Zenaty a jeho manzelka



vedela, Ze je gej. Dohodli sa teda, Ze sa rozidu, az ked’ im
vyrastu deti.

Na vidieku bola silne patriarchalna spolo¢nost:
predovSetkym v tom, ¢o sa o¢akévalo od Zien a od muzov.
Ak aj niekto bojoval za svoju identitu alebo bol sam, bol za
¢udaka alebo za divného. Ked' zanikla monarchia a vznikla
Ceskoslovenska republika, ludia hifne odchadzali z dedin
do vacsich miest, ktoré im zabezpecovali slobodnejsi Zivot.

V kriminalizacii gejov a lesieb boli rozdiely

Voci zenam nebola situacia neprajna len na
vidieku, ale celkovo v spolo¢nosti. Celili diskriminAcii
na zaklade pohlavia aj na zaklade sexudlnej orientacie.

V ramci prvej republiky existovali rozdiely v kriminalizacii
homosexuality. Na ¢eskom tizemi ostal v platnosti rakusky
trestny zakonnik z roku 1852. Ten trestal pohlavny styk
medzi tymi istymi pohlaviami rovnako u muZov aj u Zien.

Blizke priatelstva medzi mladymi Zenami sa
nebrali v spolo¢nosti vazne. Predpokladalo sa, ze kazda
»,Spravna zena“ sa chce vydat a mat deti. Ked' tento narativ
Zena nesplnila, bola pokladana za divnu. Trestny zakon
sexualny styk medzi Zenami na Slovensku netrestal, lebo
sa nebral vaZzne ako ohrozenie rodového ¢i rodinného
poriadku, no ako individudlne ,,zlyhanie®. Za legislativnym
ramcom mohol byt ukryty aj fakt, Ze si zakonodarcovia
skratka nevedeli predstavit intimny vztah dvoch zien. Aj to
odzrkadlovalo vtedajSie nazeranie na Zensku sexualitu.

,»1o, Ze na zapad od Uhorska to bolo iné, mozno
suvisi aj s tym, Ze lesbické vztahy boli viac viditelné, a teda
vnimané ako potencialna hrozba. Stihané a trestané v§ak
neboli v takej miere ako muzské intimne vztahy,“ domnieva
sa Jablonicka Zezulova.

Na Slovensku postihoval zakon len gejov. K zjed-
noteniu trestnej legislativy pre obe Casti republiky pocas
trvania medzivojnovej Ceskoslovenskej republiky nedoslo,

paragrafy ostali v platnosti pocas celého jej trva-
34‘ nia. V roku 1950 bol prijaty novy trestny zakon,



v ktorom i nadalej figuroval paragraf 241, ale trestal uz
rovnako pohlavny styk medzi muzmi aj Zenami.

Zeny tak museli jedine udat, no stihali ich
menej nez muzov. Vmnohych pripadoch islo o mladé Zeny.
Organy kontaktovali rodicov, aby im dohovorili. Podla
Jablonickej Zezulovej situaciu ilustruje pripad istej uci-
tel'ky: Maria V. pochadzala z Prahy a 'udia si ju vSimali
predovSetkym preto, Ze nosila panske oblecenie a podla
vtedajsich policajnych organov posobila maskulinnejsie
nez iné Zeny. Staznost na nu podali rodicia istej Milady,
ktora s nou mala vztah. Mariu tak podmienec¢ne odsudili na
pat mesiacov zalara.

Tak, ako existovali gejski aktivisti, za svoje
prava bojovali aj lesby. Z ¢eského uzemia to boli iradnicka
Jana Mattuschova ¢i spisovatel’ka Lida Merlinova. Obe
prispievali do ¢asopisu Hlas sexudini mensiny. Aktivizmu
savenovala aj Ceska spisovatel'ka, herecka a filmarka Gill
Sedlackova. Zo slovenského tizemia nemaju historici zatial
ziadne informacie o LGBTI+ aktivistkach. Jablonicka
Zezulova upozornuje, Ze to vSak neznamena, Ze nikto
taky nebol.

Aj ked to mali vtedaj$ie zeny tazsie v tom, ze
verejné priestory mohli navstevovat len v sprievode,
lesby si nasli sposob, ako sa stretavat. Navs§tevovali sa na
miestach, kde spolu vyS$ivali alebo ¢itali literatiru. Vedeli
mat hlboky, vricny vztah a velmi tazko prezivali, ked sa
museli vydat.

Cas kultirnych spolkov aj anonymnych aktivistov

Lasku pomenuvali a opisovali LGBTI+ ['udia
rovnakym jazykom ako vSetci ostatni. ,Matyas$ zdoraznoval,
ze heterosexualna laska je ospevovana a velebena, vSetci
juuprednostiiuji. Ale homosexualna laska, ktoru sa vSetci
snazia vyliecit, odsudit, zatratit, je na rovnakej irovni
ako ta heterosexualna. Nehovoril o Ziadnom sexe, hovoril

o pritazlivosti a pocitoch,” vysvetluje Jablonicka
35 Zezulova.



Aj ked sa snazili LGBTI+ ludi kriminalizovat,
vydierat a trestat, odmietala ich vlastna rodina a spoloc-
nost, v 30. rokoch vznikol v Prahe spolok Priatelstvo. Nemal
politicke ciele, no §lo o komunitné zdruzenie. Organizovali
vystavy, vylety ¢i divadelné predstavenia.

,Ked LGBTI+ I'udi odvrhla vlastna rodina, roz-
hodli sa vytvorit si vlastnu. V Prahe existoval klub Batex,
kde organizovali baly, ve¢ierky a maskarné plesy. Vzdy
bola aj téma daného plesu a sutaz o najlepsiu masku.
Jeden Cesky reportér sa na ples dostal a opisoval, ako
videl vel'kych muzov s parochiiami, $atami a mejkapom.
Je to vzacne svedectvo, lebo nemame Ziadne fotografie ¢i
menad. Ani oni si navzdjom nehovorili svoje pravé mena,
bolo to bezpecnejsie, ak sa dostali do problémov,” pove-
dala historicka. I8lo o dobru stratégiu. Pod falo$nymi
menami pisali LGBTI+ [udia aj texty, basne, romany
a novely.

Ajboj za dekriminalizaciu pokracoval, LGBTI+
ludia sa stretavali, mobilizovali a snaZili sa pomahat jeden
druhému. Potom prisla druha svetova vojna.

Tak sme to nejako prezili: druha svetova vojna

Matyas pocas druhej svetovej vojny nemohol na
seba prili$§ upozornovat. Snazil sa zachranit zivot svojim
dvom priatelom, ktori boli Zidia. Nejaky ¢as ich ukryval
u seba doma, potom im zabezpecil prechod do Madarska.

Pocas tohto obdobia sa snazil byt stale v kon-
takte s lekarom Matulayom: zbieral svedectva l'udi, ktori na
popud rodic¢ov podstupili liecbu homosexuality. Podarilo
sa mu dokazat, Ze sa homosexualita vylieCit neda.

Obdobie druhej svetovej vojny reflektuje, az ked’
sa skoncila. Matyas bol jasny antifa$ista. ,Tak sme nejako
prezili, bolo to tazké. PriSiel som o blizkych 'udi, nepo-
darilo sa ich zachranit. Musim prijat ten fakt, ze som ich
nadobro stratil,“ konstatuje vo svojej kore§pondencii.

Pocas slovenskeého §tatu a vlady nacis-
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LGBTI+ I'udom ako napriklad v Nemecku, kde ich posielali
do koncentra¢nych taborov. Rezim im v8ak nebol naklo-
neny. Jablonicka Zezulova zaroven upozoriiuje na ludacku
tlag, ktora pisala o Matyasovom dobrom priatelovi
Hirschfeldovi a jeho institute. Ten nacisti vypalili a ukradli
odtial mnozstvo veci, niektoré aj znicili.

Slovnik medzi majoritou sa prili§ nezmenil.
O LGBTI+ l'udoch sa stale hovorilo ako o perverznych.

Nadej z komunizmu strieda sklamanie

Po druhej svetovej vojne vkladal Matyas nadej do
komunistickej strany. Strana este v 30. rokoch vo svojom
periodiku vyhlasila, Ze ak sa dostane k moci, zrusi trestnost
homosexuality. ,,Paragraf povazovali za burzoazny prezi-
tok: trestat homosexualny styk a zasahovat tak l'udom do
sukromného zivota sa im nepozdavalo. Ked’ sa v§ak dostali
k moci, in$pirovali sa Sovietskym zvdazom, kde v tom Case
Stalin opatovne zaviedol kriminalizaciu homosexuality,
ktord bola zrusena po Oktdbrovej revolucii,” vysvetluje
historicka.

Komunisti teda paragraf nezrusili, prave naopak,
ponechali ho v platnosti. Matyas sa tak pocas 50. rokov
snazil organizovat rozne akcie, aby vyvinul tlak na rezim.
Spolo¢ne so svojimi kolegami a priatelmi zhromazdovali
argumenty a pisali listy, ktoré posielali na ministerstvo
spravodlivosti ¢i na ustredie komunistickej strany na
Slovensku. V listoch sa snazili zdévodiiovat, Ze je potrebné
trestny zakon reformovat.

Matyas sa nebal, no hrozili mu problémy. Zacali
ho kontaktovat z mravnostného oddelenia policie a snazili
sa docielit, aby s aktivizmom prestal. Matyas$ iSiel pomaly
do penzie, takze problémy v praci pre svoje aktivity nevni-
mal ako prekazku. Organy isli nanho inak: vyhrazali sa mu,
ze mu zoberu dochodok, pripadne ho vyhodia z bytu a pre-
sunu na vychod Slovenska — na dedinu daleko od domova

a priatelov, kde jemu ani jeho aktivitim nebude
37 nikto venovat pozornost.



Pokusy StB a ruzové zoznamy

Matyas stale pripravoval prednasky pre priatelov
a organizoval pomoc pre tych, ktori boli obvineni podla
paragrafu 241. To rezim vyhodnotil ako ,,ohrozovanie verej-
nej mravnosti‘. Matyas bol zaroven sklamany, ze sa LGBTI+
l'udia vo vysokych poziciach a v délezitych funkciach, ktori
mohli dosiahnut zmenu, nechceli angazovat.

Mravnostné oddelenie policie a StB ho zaroven
ziadali o spolupracu. Pozadovali od neho, aby udal LGBTI+
Tudi v politickych funkcidch, aby ich rezim mohol vydierat.
Matyas sa udavat zdrahal a vymyslal rozne stratégie, ako sa
tomu vyhnut. Do dennika si zapisal, Ze sa ho snazili zlomit
vSetkymi moznymi spésobmi. ,Nadiktoval im r6zne mena
svetovo znamych osob z historie, napriklad aj spisovatela
Oscara Wilda. Spoliehal sa na to, ze nebudu tusit, o kom
hovori. Na vysluchoch ho niekedy drzali aj pat hodin,” tvrdi
Jablonicka Zezulova.

,Nikdy sa im nepodarilo presved¢it ma a nikdy
som sa neprepozical spolupraci s nimi, pretoze som sa
$tyridsat rokov zasadzoval o dobro tejto komunity, a preto
by som nikdy nedokazal niekoho udavat alebo zneuzivat
informacie, ktoré som mal,” poznacil si Matyas.

Jablonicka Zezulova overila pravdivost jeho tvr-
deni v odtajnenych zviizkoch StB. Skutoéne sa ukdzalo, Ze
Matyas sa nikdy nestal spolupracovnikom rezimu a nikoho
nikdy neudal. Cely proces vysluchov v§ak prispel k tomu, ze
na konci 50. rokov ochorel na rakovinu zalidka, no napo-
kon sa z ochorenia pozviechal.

V Ceskoslovensku sa viedli tzv. ,ruzové zoznamy*,
Komunisti evidovali zoznamy l'udi, ktori patrili k LGBTI+
komunite. Ked sa im to hodilo, vedeli touto informaciou
Cloveka vydierat a vyhrazali sa mu, Ze sa mu postaraju
o problémy v rodine, v praci. Niektorych l'udi tymto sposo-
bom aj zlomili na spolupracu.
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Kraéovy rok 1961

Druha svetova vojna rozbila hnutie sexualnej
men$iny. Matyas mal napisané eseje, ktoré chcel publiko-
vat, no v Ceskoslovensku to nebolo moZné a rovnako ani
v Nemecku.

Nemecky spisovatel, publicista a pravnik
Kurt Hiller, ktory si s Matyasom pisal Styridsat rokov, opi-
soval, ako chce Matyas s aktivitami opat postupne zacat
a nadviazat na pracu spred druhej svetovej vojny. Bolo
to v8ak naro¢né: vela l'udi bolo po smrti, niektori stratili
zaujem, boli unaveni a nemali déveru v novy rezim. Navyse
sa stale museli skryvat, kedZe paragraf 241 bol stale
v platnosti.

,Jedno hnutie v Eurépe bolo vo Svajéiarsku,
vychadzal tam aj casopis s nazvom Kruh, ktory Matyas$ odo-
beral. V zapadnej Eurépe sa v 60. rokoch zacali opatovne
formovat aktivity spolkov, no v Ceskoslovensku to nebolo
mozné. Na nasom uzemi podliehali vSetky spolky, ¢i uz
zenské, alebo zaujmové, kontrole komunistickej strany a jej
vedeniu,“ vysvetluje Jablonicka Zezulova.

Pod vplyvom Ceskoslovenskych sexuoldgov
a odbornych hlasov Ceskoslovensko napokon dekrimina-
lizovalo homosexualitu. Matyas tak v roku 1961 dosiahol
to, o ¢o sa usiloval cely Zivot. Ne$lo v§ak o tplnu dekrimi-
nalizaciu, homosexualny styk bol stale trestny pre ['udi pod
osemnast rokov, hoci v pripade heterosexualneho styku
bol legalny vek patnast rokov.

V spolo¢nosti navySe prevladal uzus, Ze si socia-
listické kolektivy ,vyriesia homosexualnych l'udi®. Mali
'udom naznacovat, ako treba zit, Coho sa zbavit, ak sa
niekto nechce liecit, ma viest abstinujuci Zivot a nemat
pohlavny styk, vztahy a hladat svoju sebarealizaciu v praci,
$porte ¢i inych aktivitach. Rezim tak chcel od l'udi, aby
potlacali svoju pravu identitu.

Matyas si do dennika 24. marca 1961 zazna-

menal, ze mu Dr. Boor ,,sdelil, Ze noveliza-
39 cia paragrafu 241 sa nachadza toho ¢asu



v pripomienkovom vybore narodného zhromazdenia a vraj
,bude to volné‘ asi od 1. januara 1962.“

,Dnes tazko osudovy de, a to preto, lebo po
dlhoro¢nych sluboch padol v parlamente paragraf 241
trestného zakona, totiz novy trestny zakon predneseny
v parlamente dr. Vaclavom Skodom aj stidny poriadok
predneseny dr. Kucerom boli schvalené. Novy paragraf 244
ma homosexualny styk trestat iba s osobou maloletou. Je
to rozhodne pokrok a na 70 percent humanny,“ konstato-
val Matyas 29. novembra 1961

Hlavnym cielom Matya$a bolo zrovnopravnenie
LGBTI+ Iudi s celou majoritou. Jablonicka Zezulova pou-
kazuje na text v jeho denniku, v ktorom navrhoval, aby bol
prijaty trestny zakon a paragrafy na ochranu prav LGBTI+
'udi v takom zmysle, Ze ak sa niekto dopusti verbalneho
alebo fyzického utoku a dovodom je homofdbia, pacha-
tel by mal byt potrestany. ,,To je nieco, ¢o sa na Slovensku
prijalo az v roku 2013. Bol velmi pokrokovy,“ zdoraziuje
historicka.

Ziji mezi nami

V socialistickej tlac¢i prevladal aj v druhej polo-
vici 20. storodia narativ ako po¢as prvej Ceskoslovenskej
republiky. Clanky mali dehonestujtici charakter. Ukazuje
to aj priklad ¢lanku informujuceho o vrazde. Podstatou
textu bol fakt, ze obetou bol homosexual a zabili ho prav-
depodobne preto, lebo udrziaval styky s muzmi a doslo
medzi nimi k hadke.

Uchylny partner. Amerika: svet homosexudlov.
Pocas socializmu si [udia v periodikach precitali aj takéto
titulky. Pri Amerike sa vtedajsie redakcie snazili evokovat
pocit, Zze dekadentny Zapad si toho ,,vela dovoluje®.

Senzaciechtivy spdsob pisania a informovania
o LGBTI+ ludoch nadalej pretrvaval. No boli aj vynimky.
,V Casopise Mlady svét, ktory ¢itali mladi Tudia, vySiel v roku

1972 ¢lanok Ziji mezi ndmi. Clanok napisal lekar
4‘ O a psychiater. Vysvetl'uje v iom, ako je potrebné



zaobchadzat s LGBTI+ ludmi dostojne, Ze homosexualita
nie je choroba, pokracovala Jablonicka Zezulova.

Dodava v$ak, Ze podobnych ¢lankov nebolo veTla.
Pri mapovani textov v novinach, ¢asopisoch a magazinoch
z tej doby historicka natrafila na rozne spravy. Vjednom
¢lanku Zena pisala, Ze zistila o svojom manzelovi, Ze je
homosexual, a pytala sa na radu, lebo uvazovala nad
rozvodom. ,Pisali jej, Ze ak ich manzelstvo nadalej plni
funkciu, tak nebude lahké ich rozviest. Nabadali ju, aby
zistila, ¢i ndhodou neudrziava styky s muzmi mlad$imi ako
18 rokov. Tak by ho mohla udat a sud by jej vySiel v ustrety.
Vinom pripade si pytal radu mlady muz, ktory pisal, ze
jednoducho citi, Ze sa tak narodil, a nevie, o ma robit. Na
to mu odpisali, nech sa realizuje inak a nech si najde novu
zalubu,” konkretizuje Jablonicka Zezulova.

Zlomena, no nikdy nie vyschnuta ruza

Matyas bol v 70. rokoch nadalej v kontakte
s Hillerom, ktory v roku 1972 zomrel, ale aj dal$imi pria-
telmi. Zvykol o sebe tvrdit, Ze je ob¢as ako zlomena ruza,
no nikdy nie vyschnutd. Nadalej chodil do viech a snazil sa
zit spolocensky.

Matyas 18. oktdbra 1974 vo veku 78 rokov spachal
vo svojom byte na Hontianskej ulici v Bratislave samo-
vrazdu, obesil sa v kupelni. Jeho prasynovec historicke
prezradil, Ze lekar mu diagnostikoval ochorenie o¢i, i$lo
o formu zakalu. Choroba postupovala a do pol roka mal
prist uplne o zrak.

Matyas si nevedel predstavit svoj zivot bez zraku:
ze by necital, nesledoval televiziu a stratil by kontakt so
svetom. Zaroven mu dochadzalo, Ze zomierali ['udia z jeho
okolia, ktori boli taktiez aktivistami a jeho priatelmi.
Casto si do dennika pisal, aky sa citi osamoteny. Podla
Jablonickej Zezulovej nikdy nezistime, ¢i sa skryvali za jeho
rozhodnutim dal$ie pri¢iny. Matyas$ si nezelal byt pocho-

vany. Jeho popol bol rozptyleny na rozptylovej
4‘1 luke bratislavského krematoria.



Hoci Matyas nemal priameho nasledovatela,
ktory by pokracoval v jeho praci, ratal s tym, Ze sa jeho
denniky a pisomnosti dostant na verejnost a budu sa Citat.
Denniky a zoSity pisal na pisacom stroji, ale aj thladnym
pisanym pismom. Pisal ich ako svedectvo doby, v ktorej zil.
Denniky dali jednozna¢nt odpoved na to, Ze LGBTI+ ludia
su na Slovensku doma a ze boli a st su¢astou spolo¢nosti
rovnako ako hocikto iny. Matya$ svoje pisomnosti za Zivota
zdmerne rozdelil. Cast z nich si nasla cestu do rik histo-
ricky Jany Jablonickej Zezulovej, ktorej sa podarilo skon-
taktovat s potomkami Matyasovych priatelov a ziskat aj
fotografie a dal$ie svedectva.

Citlivy jazyk bol témou aj v 90. rokoch
V obdobi po neznej revolucii sa vo verejnom
priestore nedodrziaval jazyk, ktory vtedajsie duhové orga-
nizacie pouzivali. Jablonicka Zezulova na zaklade rozho-
voru s aktivistkou Hanou Fabry uvadza, 7e v 9o. rokoch sa
LGBTI+ ludia usilovali komunikovat s novindrmi: pozyvali
si ich a vysvetlovali im spravnu terminoldgiu a to, aky ma
spravne zvoleny jazyk vplyv na dostojnost LGBTI+ l'udi.
,»Nejde o vymysel ¢i o uchylku v pouzivani poj-
mov. Snazili sa vysvetlit, Ze vyznam je omnoho hlbsi. S kaz-
dou dal$ou generaciou vsak prichadzali opatovne ¢lanky
s nevhodnym jazykom. Ak spravny jazyk nie je sucastou
vzdelavania na zakladnych a strednych $koldch a potom
sucastou $tudia Zurnalistiky, odkial ma novinar vhodny
slovnik vediet? Je mi jasné, ze vacsina l'udi nechce skodit,
maju dobry zamer,“ poznamenala Jablonicka Zezulova.
Na pociatku nového milénia bola téma LGBTI+
Tudi okrajova. Nasledne sa dostali na pretras registrované
partnerstva v parlamente. Histori¢ka doplnia, Ze najvi&siu
yreklamu®vtedaj$iemu homosexualnemu hnutiu urobilo
KDH a Jan Carnogursky svojimi dehonestujticimi vyrokmi.
Vurc¢itom momente sa k podpore LGBTI+ [udi
zacali pridavat rozne mimovladne organizacie
4‘2 a verejne zname osobnosti. ,,A7 do roku 2012



rastol stihlas verejnej mienky s tym, ¢i mézu ludia uzatvorit
registrované partnerstva. S kazdym prieskumom sa pozi-
tivne reakcie stupnovali. To sa vS§ak zmenilo, ked prislo
referendum,” povedala Jablonicka Zezulova.

Cesta k akceptacii bude este dlha

Napriek vS§etkému sme si pri ceste k reSpektu
k LGBTI+ l'udom na Slovensku presli obrovsky kus cesty.
,Historik Jan Seidl pomenoval svoju knihu Od zaldre
k oltari, ¢im symbolicky vyjadril, aku cestu sme presli, aké
prikoria ludia zazivali, ze im mohlo ist o Zivot, boli vydie-
rani, perzekvovani, siahali si na Zivoty. Aj ked ndm to na
Slovensku bude k akceptdcii a reSpektu trvat, cesta a ciel
su jasné,“ dodava Jablonicka Zezulova.

Na Slovensku mame ziva kulttiru, ktord tvoria
LGBTI+ Iudia, verejné osobnosti, ktoré sa neboja ozvat.
Jablonicka Zezulova prizndva, Ze v porovnani s inymi
europskymi krajinami je proces pomalsi. To je podla nej
sposobené politickymi elitami a politickou reprezentaciou,
ktora si osvojila nenavistny jazyk od ¢ias referenda. Mnohi
totiz pochopili, Ze sa na nendvisti k LGBTI+ [udom daju
ziskat politické body, a namiesto toho, aby prispeli k zmier-
novaniu konfliktov, vytvorili problém, ktorym ublizuju
vlastnym ob¢anom.

Sucasna generacia je ale vdennom kontakte so
svetom a tak, ako sa posuva doba, posuva sa aj nase vni-
manie. Nakoniec sa podla histori¢ky otvorenost tejto gene-
racie premietne aj do legislativnej roviny a ukaze sa, Ze
slovenska spolo¢nost nepadne na pravach pre LGBTI+ 'udi
a tie neohrozia ,tradi¢né rodiny“.

@ Jana Jablonickd Zezulova vystudovala filozofiu a histdriu na

Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Posobila v Centre rodovych

$tadii na FiFUK, nesk6r v mimovladnom sektore a vo verejnej sprave.

Pracuje v oblasti vyskumu a vzdelavania o rodovej rovnosti, pravach
43 LGBTI+ I'udi a dejinach Zenského hnutia a emancipacie kvir ludi

v strednej Eurdpe. Je ¢lenkou spravnej rady Iniciativy Inakost.



Keby som sa narodil_a
v dnesnej dobe a do
chapajucej rodiny, isto
by som sa podujal_a na
tranziciu

Od detstva si uvedomovala, Ze nie je dievca, a vy-
rovnavanie sa s vlastnou identitou je jej celozivot-
nym pribehom. To, v ¢om spocival jej vnitorny
coming-out v 70. rokoch, ako sa 7ilo kvir umel-
kyni v Sovietskom zvéze, ako sa pozera na vplyv
svojej identity na vlastné dielo ¢i roky aktivizmu,
vysvetluje An¢a Daucikova v rozhovore s histo-
rickou Janou Jablonickou Zezulovou.

Jana Jablonicka Zezulova
,1Koncom 7o. rokov, kratko po skonceni $koly, sa Daucikova
stahuje do Sovietskeho zvazu. Za laskou...” precitala som
si o tebe v texte od Kunsthalle. Takto nejako — az mytolo-
gicky —a pokojne priznam, Ze aj pateticky, si predstavujem
v praxi, ako sa Zije Zivot. Bolo toto zaroven to obdobie, ked
si 0 sebe vedela, ano toto je moja identita, toto som ja, zau-
jimaji ma Zeny a pritahuji ma Zeny, alebo si svoje tuzby
mala ,upratané“uz skor?

Anna Dauéikovéa

Nebolo ani ¢o usporaduvat, v oblasti tizob

som mal_a vzdy jasno a to, Ze vtom Case sme

boli odstdeni na Zivot v utajeni a v konflikte
4‘4‘ s pribuzenstvom a spolo¢nostou, bolo pre mna
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danostou. NavySe, za pohlavny styk dvoch os6b
rovnakého pohlavia sa v Sovietskom zvaze
trestalo odiiatim slobody, ak sa dobre paméatam,
od 5 do 8 rokov lagru. Ironicky povedané, dnes
takyto trest posobi celkom ,mierumilovne, totiz
aktualne je v putinovskom Rusku trestna uz aj
tzv. propagacia homosexuality, pricom napriklad
samotny coming-out, teda explicitne vyjadrené
priznanie sexualnej orientécie, sa uz povazuje
za propagaciu a sudy vyrubuja kvir ludom
absurdné dizky trestov.

Ak sa pytas, kedy som si uvedomil_a,
Ze ma sexualne pritahuju Zeny, tak to som ve-
del_a takpovediac odjakziva. Nikdy to nebolo
inak a zaroven som si od raného detstva jasne
uvedomoval_a aj to, Ze nie som diev¢a, a daval_a
som to, samozrejme, najavo. Moje okolie reago-
valo, ako je to vo vic$ine pripadov aj dnes, ne-
gativne. Existoval_a som teda v permanentnom
nedorozumeni, vlastne v akomsi ,identitarnom“
vakuu a v predpubertalnom veku som veril_a, ze
ked vyrastiem, zmenim sa celkom prirodzene
na muza. Hovorim celkom prirodzene, pretoze
som z katolickej rodiny, a tak som veril_a, Ze Boh,
ktory je vSemohuci a takuito ma z vlastnej bozej
vole stvoril, to predsa nejako myslel a zmenu
pohlavia aj sam zariadi. Detstvo ale bolo celkovo
hnusné, proste trvalé zufalstvo.

Ako si prezivala svoju pubertu, svoje dospievanie, lasky,
vyrovnavanie sa (bolo to vobec potrebné?) so svojou ina-
kostou? Bol v tvojom zivote vobec moment coming-outu?
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Uz som to naznacil_a. Okrem toho, Ze moja
puberta bola suicidna a spolo¢enské vztahy boli
pre mina vzdy rizikom, Ze d6jde ku skanddlnemu
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odhaleniu, som sa zredukoval_a na minimum.
Co sa tyka viery v prirodzenti zmenu pohlavia,

v puberte ma Boh sklamal na celej ¢iare. Knazi
mi neskor zakazovali akykolvek telesny pre-
javlasky, a tak som po vSetkych absurdnych az
komickych skusenostiach s nimi proste na cirkev
a krestansku vierouku definitivne rezignoval_a.
Ni¢ také ako verejny coming-out v spolocenskej

a kultirnej sfére vtedy neexistovalo.

Ihned’ ako sa dalo, som opustil_a
rodicovsky dom a zautoval_a som sa len svojim
dvom najbliz$im priatelom v Prahe. Tam som
aj poziadal_a v Sexuologickom ustave o zmenu
pohlavia. Ukazalo sa, ze v tych ¢asoch bol tento
ustav ako jeden z mala vynimocne osvieteny,
progresivny a profesionalny, t.j. podrobne ma
vySetrili a nepokusali sa ma ,vyliecit, rozume;j
psychicky ma mucit, ¢o bolo v inych zariade-
niach ,,normalne®. Naopak, ponukli mi podporu
a svoje vtedy existujuce chabé moznosti vo forme
minimalnej hormonalnej podpory s predpokla-
dom dosiahnutia ,lehkého ochmyteni“ - hor-
mony boli vtedy eSte stale tabu. Zaroven mi ale
poradili, ze by som si mal_a najst cestu na Zapad,
vraj maju informacie, Ze sa tam v tomto smere
podnika nieco viac a zrejme tam robia aj mastek-
tomiu. Velmi si to dodnes vazim, pisal sa totiz rok
1970, a ak by vtedy takato rada zdrhnut na Zapad
nedopatrenim vysla najavo, mohlo to lahko sp6-
sobit pani sexuologicke prinajmen§om kompli-
kacie v jej kariére, ak nie nieco horsie.

Skuto¢ny verejny coming-out som
absolvoval_a az v go. rokoch po navrate zo ZSSR.
Spolu s partnerkou sme poskytli rozhovor Marte
Simec&kovej pre SME. Citili sme to ako ulavu,

i ked nasledne som nejaky ¢as nachadzal_a
v schranke anonymné nenavistné listy, vyhrazky
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a nadavky. Prijemné to nebolo, ale o¢akavali

sme to, a ked' mas uz davno po $tyridsiatke, mas
partnerku a pracu v Aspekte a ziskas urcitu odol-
nost, tak ti nejaki anonymni homofébi mo6zu byt
ukradnuti. Ale ktovie, ako by som takuto Sikanu
prezival_a, ak by sa to mohlo vtedy odohravat
masovo na socialnych sietach.

Mam vo svojej historickej zbierke starych ¢lankov jeden

zo Zivota z roku 1965. Mlad4 Zena sa sexuolégovi zveruje

s tym, ako tuzi byt uznana vo svojej laske a ako vnima svoje
telo v kontexte rodovych o¢akavani a tlakov. Citala som

si o tebe, ako si svoje telo tiez vnimala v istom zmysle ako
obmedzené a tuzila po forme, v ktorej by telo bolo take,
aké si ho chcela mat. Bol to dévod, preco si sa umelecky
rozhodla mapovat zenské telo, telesnost a identitu, a ako
by mohli uniknut spolo¢enskym tlakom?
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K otdzke mojho chapania svojho vlastného tela:
nejde o telo ako obmedzenie. Ide o zasadnejsiu
otazku: o bytostny nesuthlas s vlastnou telesnos-
tou a zaroven o mylné ¢itanie mojho tela druhymi
a s tym spojenej (pri narodeni automaticky pri-
delenej) pohlavnosti, v ktorej sa moje telo stava
realne nepouzitelnym. A pretoZe sme vSetci este-
tické bytosti, ide aj o formu. Biologicka forma,

v ktorej som sa narodil_a a ktora, mimochodom

a prisne vzaté, nikdy a u nikoho nie je presne
binarne komponovana ako bud’ ¢isto muzska,
alebo Cisto Zenska (ale je spektralna), radikalne
nezodpovedala mojmu citeniu a potrebam. Bola

vo v8etkom, spolocensky i osobne, zavadzajuca,

preto ta urgentna potreba sa jej zbavit.

Spominasg dodlezitost telesnosti v mojej
umeleckej tvorbe, pracu so zenskou identitou,
tu by som povedal_a, Ze mi primdrne nejde
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o identitu ako taku, skér mi ide o mnohorakost,
variabilitu a procesy prechodu, pomoézem si fyzi-
kalnou metaforou — o zmenu skupenstva. Casto
sa Vv tejto suvislosti pouziva slovo fluidita a ta je
¢astou mojej autorskej licencie.

Dalsia vec st rodové roly. Tu nam
vSetkym v go. rokoch velmi pomohli texty Judith
Butler. Chapanie sa v druhej polovici minulého
storoc¢ia posunulo a uvedomili sme si, Ze vSetko
je vpohybe a aj rodové roly podliehaji neusta-
lemu vyjedndavaniu. Mimochodom, tyka sa to
vSetkych, aj heterosexudlni cis Tudia a vobec
kazdy si neustale vyjednavame svoje pozicie,

a tym zaroven rod vytvarame. Rod je proste vzdy
spolocensky kon$trukt, nie biologicky determi-
novana danost. U transrodovych a transsexu-
alnych l'udi je to vS§ak hrani¢na a existencialna
zalezitost. Keby som sa narodil_a v dnes$nej dobe
a do chapajtcej rodiny, isto by som sa podujal_a
na tranziciu, a to ihned, ako by to len bolo mozné.
Viem, cez o vSetko treba prejst, aké rozne st
jednotlivé pripady, a uplne dne$nych mladych
trans ludi chapem.

Vumeleckej tvorbe je to praca na
roznych témach, ale zasadne pouzivam vzdy
feministické pristupy — viem sa solidarizovat
s problémami vSetkych, cis aj ,,necis“ Zien, aj
ja som musel_a zazit diskriminaciu na zaklade
biologického pohlavia, obtazovanie, poniZujice
gynekologicke prehliadky pri kazdom nastupe
do zamestnania a dal$ie znevyhodnovanie.
Napriklad na Vysoku $kolu vytvarnych umeni
neradi prijimali Zeny, lebo tie sa vraj lahko sta-
vaju matkami a bud’ nedokoncia §tudium vobec,
alebo kvoli rodine umelecku prax jednoducho
zanechaju. TakZe ano, nie som Zena, ale som
feminist(k)a.
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Mas pocit, Ze jazyk a jednotlivé pojmy pouzivané v komuni-
kacii maju vplyv aj na tvorbu identity? Ako si sa sama seba
definovala (slovom) napriklad v 8o. rokoch? Mala si vtedy
slova na oznacenie svojej tuzby, lasky, svojej identity, toho,
ako si seba vnimala vo vnutri?
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Dlho som sa nijako neidentifikoval_a, pre seba
som bol_a proste ,,nieco iné“, nez za ¢o som
povazovan_a. Otazkou identity, sebadefinovania
som sa zacal_a zaoberat az po navrate zo ZSSR
v go. rokoch. Opieralo sa to priamo o skisenost
vo vztahoch so Zzenami a v komunite, ktora sa
u nas zacala vynarat z nebytia. Vtedy sme este
nerozoznavali celé spektrum identit a pouzi-
vali iba jeho cast, lesbicku, gejsku a bisexu-
alnu formu, v skratke LGB. Ja osobne identitu
(kazdu identitu) povazujem za nestalu kategoriu,
bytostne potrebnu pri ikonoch komunikacie
a ako primarnu signalnu sustavu pri pohybe
Zivotom. Identita, s ktorou sa subjekt stotozni,
vSak nie je vSetko, nasa subjektivita vzdy danu
yidentitarnu® definiciu nejako presahuje. Identitu
mozno menit, dokonca aj narodnu. Nie kazdy
preziva identitu ako osud a to sa tyka aj pohlav-
nej identity. Priroda vo svojej nekone¢nej varia-
bilite je vtomto zmysle naozaj pou¢na. Ja som sa
kedysi pokusal_a o identifikdciu ako lesba, ale
vzdy som nakoniec dospel_a k tomu, Ze je to so
mnou este inak. Vzdy som ale jasne vedel_a, ¢im
nie som. Dnes mi najviac vyhovuje termin nebi-
narny Clovek.

Pyta$ sa na 8o. roky, ked’ som nezil_a
v Ceskoslovensku, ale v ZSSR v izkom kruhu
priatelovv tamoj$om typickom zakukleni
hermeticky uzavretych okruhov priatelov pri
kuchynskych rozhovoroch o sovietskej realite,
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o svete, ktory sme nemohli vidiet vlastnymi
ocCami, kulture, literature a filozofii. Diskutovat
o identite nemalo vel'ky zmysel, nebolo ako ju
pouzit a moju sexualnu orientaciu prijali vietci
ako normalnu, ako v kazdej inteligentnej spo-
lo¢nosti, ktora ma precitané nejaké tie miestne
zdroje, tam to bol Platon, Sapfd, Cvetajeva a cela
ruskojazy¢na i prekladova poézia. S ohladom
na sexualitu to bola $pecificky ruska proza

tzv. Strieborného veku, Rozanov atd. Tomu zod-
povedal aj slovnik, ktory sme pouzivali, takZze
vo vysledku ako vevysvetl'ujici a zaroven vse-
zahmlievajici termin fungoval termin /dska,
mimochodom, v sovietskej kulture vyznamne
naduZivany a sprofanovany. Boli sme si vedomi
jeho nedostatocnosti, ale koniec koncov v tota-
lite, v situdcii vyprazdneného ideologizovaného
sovietskeho verejného diskurzu boli takmer
vSetky definicie a slova svojim spdésobom
zavadzajice.

Za zmienku by stdlo tieZ, Ze na rozdiel
od Slovenska bol zivot v ZSSR proste sekularny,
oprosteny od nabozenskych vplyvov. Vbeznom
zhone sovietskej reality, zaloZenom na dobyvani
zakladnych potravin a Zivotnych potrieb, sa
preto sexualnym mensinam, ak sa prili§ nevy-
delovali z davu, darilo prezit. NieZeby sovietski
'udia neboli homofébni, ale v rovine medzilud-
skej komunikacie tamojsi Zivot v mestach vyzeral
voci sexualnej a pohlavnej inakosti az apaticky,
na verejnosti si proste nikto nevsimal, ako vyze-
rate a Ci sa drzite za ruky. Adekvatny jazyk bez
komunitného Zivota vlastne ani nemohol existo-
vat, vtom ¢ase dokonca aj v pejorativnej hovoro-
vej reci chybalo vyrazivo pre men$inovu sexua-
litu, v obehu bol azda jedine vyraz ,pederast®.
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Nemodzem zabudnut na feministicky casopis Aspekt. Aj
vdaka tvojmu prinosu bola reflektovana ,lesbicka exis-
tencia“v slovenskom feminizme. Zaroven si sa angazo-
vala v gejsko-lesbickom aktivizme na prelome go. rokov
a zaciatku 21. storocia. Ako si vnimala toto obdobie?
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Aspekt poskytol LGB* témam priestor a mne
svojim sposobom azyl. Teraz vidiet eSte jasnejSie,
aké otvorené a odvazne boli vtedy aspektacky,
najma Jany, Cvikova a Juranova, ktoré vystu-
povali verejne, spristupfiovali a obhajovali femi-
nistické myslenie v celej Sirke vratane lesbizmu,
a myslim, Ze to vobec pre ne nebolo jednoduché,
ved' Zili vo svojich konzervativnych prostre-
diach, v rodinnych a manzelskych vztahoch.

V go. rokoch sa na obranu prav LGB* z verej-
nych osobnosti okrem pani here¢ky Magdy
Pavelekovej nepostavil nikto.

Otazky feminizmu a Zenskych prav
bez diskriminacie boli v Aspekte alfou a omegou.
A treba aj povedat, Ze zo zaciatku bol Aspekt vni-
many s chladnym odstupom, az neskor si ziskal
re$pekt. Bola to rezervovanost nielen konzerva-
tivnych kruhov, ale aj bezprostrednych kolegov
muzov, s ktorymi boli aspektacky politicky na
jednej lodi (hovorime o obdobi meciarizmu).

Ale spominam si na vynimku: manzel a partner
na$ej kolegyne Juliany Szolnokiovej, doc. Ivan
Slimak, mam $tastie, ze som bol_a pri tom, ked
nas navstivil v Aspekte. TakZze prisne vzaté, dejiny
lesbickej existencie na Slovensku sa zacali pisat
v Aspekte.

*Skratka LGB (Lesby, Gejovia, Bisexuali/Bisexualky) bola vtedy
(90. a zaciatok nultych rokov) jedinou zauzivanou identifikaciou
mensinovych sexualit, ktort sme mali k dispozicii.
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Ked tak telegraficky nahliadnes$ na svoje lesbické aktivis-
tické obdobie, je nieco, Co by si este vtedy urobila/neuro-
bila na zaklade toho, ¢o vie$ dnes?
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Ur¢ite by sa bolo dalo urobit viac, ale treba si
ozrejmit situaciu. Lesbické a gejské organizacie
boli zac¢iatkom go. rokov ststredené na Gplne
zakladné veci, primarne teda poskytovat bez-
pecné stretavanie a zoznamovanie sa, ved vSetko
sa zaCina priatelstvom. Ale neboli prostriedky
a dostatok l'udi, ktori by vzali na seba vytvorenie
pevnejsej perspektivy, spolo¢nej pre vSetkych.
Problém bol najmi v nedostatku vyautovanych
udi (vacsina Clenstva sa stretavala tajne), cela
organizacia bola postavena na prisnej konfiden-
cialite a kontinudlna praca bola zna¢ne naroc¢na.
Napriklad, ako jedna z akutnych otazok sa uka-
zal problém podpory suicidalnych mladych I'udi,
opit z dévodu dodrzania prisnej anonymity.

Co sa tyka lesbickych zien, Altera
v Banskej Bystrici, Museion v Bratislave, Zenska
sucast Ganymedesu a nakoniec Q-Archiv mali
roznorodé, av§ak viac-menej sporadické akti-
vity. Kratkodobo vychadzali periodika Q-Archiv
a Atribut. Slovensko sa pripravovalo na vstup do
EU a v Q-Archive sme uskuto¢nili v spolupraci
s Paulou Jojart, Mariannou Sipo$ovou a Julianou
Szolnokiovou historicky prvy sociologicky
vyskum diskriminacie sexualnych mensin vo
vSetkych oblastiach Zivota. Anonymny vyskum
sa vypracoval na vzorke 251 ¢leniek a ¢lenov
LGB komunity, a i ked’ ho nemoZno posudzovat
ako sociologicky relevantny, predsa ukazuje
obraz momentalneho stavu v nasej komunite
v rokoch 2001-2022. Vyskum je publikovany
pod nazvom Sprdva o diskrimindcii lesbickych
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zien, gejov, bisexudlov a bisexudlok na Slovensku
(ISBN 80-968822-7-9) v slovenskej a anglickej ver-
zii, teda vlastne informacia zo Slovenska zaciatku
21. storocia priamo od obeti diskrimindcie.

Ale ¢o dnes vidim, Ze by sme boli mohli
urobit viac, je cielena psychologicka podpora
v komunite, podpora verejného coming-outu, aby
sa vytvorila pocetnej$ia skupina l'udi schopna
zasadzovat sa aktivne za pravo na reSpekt
napriec celou krajinou. Verejne sme vystupovali
iba traja a boli sme ststredeni iba na antidiskri-
minaciu, zatial ¢o komunita bola neviditelna.
Dnes sa mi zda, ze sa vtom dalo urobit viac, ak
by sme sa pokausili nielen jednotlivo, ale aj sku-
pinovo prepojit sa s viedenskymi kvir ludmi
a navzajom si odovzdavali skusenosti.

Ako si sa citila po¢as minulého rezimu ako kvir osoba/
umelkyna v porovnani s dneskom?

JJZ

AD

Ja som sa za minulého reZimu vo svojej tvorbe
nezameriaval_a explicitne na kvirovanie, aj ked
v istom ohlade mohlo byt latentne v dielach
pritomné. K tomu som sa musel_a dopracovat az
v 9o. rokoch. Cez videoart som vedome a sustre-
dene tematizoval_a Specifika sexualnej inakosti.

Kedy a kde si sa citila byt najviac prijata a reSpektovana,
kde a kedy, naopak, vobec nie?

53

AD

Bezo zvysku, teda normalne prijat_a som sa

v tejto krajine necitil_a nikdy. Plne re$pektova-
ny_a ako nebinarna bytost som iba v zahranici.
Ale prostredie umenia a kultiry ako prostredie
kreativity je zo svojej podstaty otvorené, a teda



tolerantné. Je lahsie byt kvir ¢lovekom a umel-
com nez kvir ¢lovekom v kancelarii nejakého
podniku alebo za pasom v triedicke odpadu a my
sme vSade. VSeobecne sa musime snazit viac ako
ostatni, a aby sa dalo viac-menej normalne zit

a prejavovat sa, musime najprv vzdy presvedcit
aspon najblizsie okolie o svojich kvalitach. Inak
vznikne priestor na zjavnu alebo skrytu Sikanu.
Rovnako plati, Ze je lahSie Zit vo vel'kom meste
nez na vidieku.

V minulom rezime sa niektoré témy nedali komunikovat
priamo, ale schopnost vyjadrit sa umelecky mohla byt pre
teba oslobodzujuca. Vnimala si to tak?

AD

Ano, za totality sa moje témy nedali komuniko-
vat, ale na druhej strane som sa nesnazil_a ani ist
poruke rezimu a zucastnoval_a som sa profesij-
nych aktivit a verejného Zivota podla moznosti
minimalne a iba kvoli sebazachove (ako $tu-
dent_ka som na prvomajové pochody chodil_a).
Inak som sa (ako mnohi dalsi) vSetkému ofici-
alnemu vyhybal_a, a pokial to bolo mozné, aj
vSetkému, ¢o by ma mohlo ohrozit. Samozrejme,
za cenu izolacie a rezignacie na kariéru. Takto to
mali viaceri umelci, moji priatelia.

Cibola pre mnia umelecka praca oslo-
bodenim, neviem. Umelecka ¢innost asi moze
niekomu slazit ako ventildcia napitia, sedativum,
kompenzicia, ale to nie je poslanim umenia ani
prace ako take;j.

Sledujes aktualnych ceskych/slovenskych kvir umel-

cov a umelkyne? Vidi$ tam nejaké zaujimavé
momenty?
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Iste, snazim sa. Konecne je ich viac a robia naozaj
hodnotné veci, ale nebudem menovat, aby som
na niekoho nezabudol_dla. Drzim vSetkym palce.

Je podla teba stic¢asna realita umelecky podnetna?
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Sucasna realita je burcujuca a mam silny pocit,
Ze zijeme v rozhodujucom obdobi, ktoré vyza-
duje od kazdého $pecifickt vnimavost a pozor-
nost. V niektorej z poslednych videoprac hovo-
rim, zZe to vyzera, Ze sme vstupili do obdobia
vel'kej uzkosti, ktora zachvatila vSetky aspekty
nasej ludskej existencie, a to bolo este pred
vtrhnutim putinovskych okupantov na Ukrajinu.
Dnes$né umenie sa neopiera o muzy, ktoré mlcia,
ked' strielaju kandny, ale o nutnost zmeny. Takze
nielenze to stoji za to, ale musi to byt.

@ Anna Daudikova je slovenska vytvarni¢ka a vizualna umelkyna. Jej
tvorba zahrnia mal'bu, sklenené objekty, video, fotografie, kolaze,
$perky aj ak¢né umenie a performovanie. Po ukonceni $tidia na
VSVU v Bratislave (Ateliér Sklo v architekttre pod vedenim Vaclava
Ciglera) 7ila a tvorila v Moskve. V go. rokoch sa za¢ala venovat
umeleckym instalaciam, performovaniu a videu. Najma cez videoart
tematizovala $pecifika sexudlnej/rodovej inakosti. Je tiez spoluzakla-
datel'kou feministického ¢asopisu Aspekt. V go. rokoch posobila aj

v zenskych/kvir organizaciach, ako boli La strada, Iniciativa Inakost,
neskor bola tiez hovorkynou za prava LGBTI+ na Slovensku. Ako pe-
dagogitka posobila v Ateliéri videa a multimedilnej tvorby na VSVU
v Bratislave, od roku 2001 aj na prazskej AVU. Vystavovala v Prahe, vo
Viedni, Washingtone, v Aténach, Kyjeve a mnohych inych mestach.
Jej diela st sucastou zbierky Slovenskej narodnej galérie v Bratislave.
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Ako o nas
hovorit

03

Jazyk hra velku rolu v tom, ako sa
citime. Citlivé, reSpektujuce a in-
kluzivne pomenovania v§ak nevzni-
kaju kdesi vjazykovednom ustave
samy od seba, ale tvorime ich my
ako spolo¢nost. V mnohom sme sa
v slovencine posunuli, mnohé slova
a formulacie v§ak stale dokazu isté
skupiny obyvatelstva zranit. Ako vy-
zera reSpektujuci jazyk a preCo a naj-
ma pre koho je Specidlne dolezity?



Ked'sa ludia citia v jazyku
bezpecéne a prijato, dokazu
sa sustredit na iné vykony

Rozhovor o vztahu jazyka a reSpektu s Luciou
Molnar Satinskou z Jazykovedného tstavu
Ludovita Stura SAV viedla Dominika Chrastova.

Dominika Chrastova
Na stole mate prave karti¢ky s roznymi pomenovaniami,
pricom viaceré nesu rovnaky vyznam. Nasla som napriklad
trojicu slov hluchy, nepocujuci a ¢lovek so sluchovym zne-
vyhodnenim. Podla ¢coho mézeme rozlisit, ktoré z tychto
oznaceni je v komunikacii najvhodnej$ie pouzit?
Lucia Molnar Satinska
Presne na tomto pripade vidime, ako sa pomeno-
vania vyvijaju. Kedysi bolo pre slovencinu slovo
hluchy neutralne a dnes ho uz ozna¢ujeme za
nevhodné. Ale napriklad v slovnikoch este stale
je, lebo mame mnozstvo dokladov o tom, Ze sa
pouzivalo. Potom sa pri tomto vyraze stalo to, ¢o
sa deje aj pri inych slovach — ozvala sa komunita
nepocujucich, ¢i by sa to v slovniku dalo zmenit.
Nastala aj odborna polemika. Snazili sme sa
komunite vysvetlit, Ze slovniky sa nedaju prepi-
sovat, lebo sa neda prepisovat histdria. No da sa
v slovnikoch upravit vyklad, aby sa poukazalo na
to, Zze uz je vhodnejsie pomenovanie nepocujici.
Ani komunita nepocujucich vak nie
jejednotna, tvoria ju ludia s roznymi poruchami
6 O sluchu, navySe k nej patria aj pocujuci, ktori
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napriklad ovladaju posunkovy jazyk. Casto ide

o rodinnych prislu§nikov nepocujtcich, najma

ich deti. Tym sa da opat poukazat na komplex-

nost tejto témy. Je dobré uvedomovat si, ako sa

identifikuju konkrétni ludia, o ktorych piseme.

A ak hovorime o nejakej neznamej mnozine osob,

tak je vzdy lepsie pouzit neutralny pojem.
Zaroven vo vnutri komunity mozu

byt rézne ndzory na to, ako sa oznacovat. To

isté plati, aj ked prejdeme od zdravotnych zne-

vyhodneni k rodovym identitam. Pre niekoho

z komunity moéze byt hanlivé nieco, ¢o je pre int

osobu spdsob sebavyjadrenia. Takze vzdy je to

o hladani prostriedkov a dynamike v jazyku. Aj

ked ja teraz oznac¢im niektoré vyrazy za vhodné,

o dvadsat rokov uz na to bude mozno iny pojem.

Prejdime konkrétne ku kvir ludom. Ked' chceme o nich
hovorit re$pektujuco, no nepozname preferované pome-
novanie kazdej skupiny ¢i osoby, ako by sme mali postupo-
vat? Respektive, ktoré vyrazové prostriedky sa teraz pova-
zuju za najvhodnej$ie?
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Zachytavanie jazykovych trendov je pomerne
tazké. Napriklad my v jazykovednom tustave ich
vacsinou vieme opisat, az ked' st tu uz nejaky cas.
Nedokazeme reagovat tak rychlo ako socialne
siete alebo rozne organizacie. CiZe zvy&ajne je
tam nejaky ¢asovy posun, neologizmy nezverej-
nujeme okamzite.

V takychto premenlivych alebo for-
mujucich sa oblastiach by som sa preto spolahla
na [udi, ktori sa im odborne venuji. Mézu to byt
napriklad organizacie spajajuce tieto komunity.
Alebo sa da riadit aj pojmami pouzitymi v §tudi-
ach ¢i odbornych ¢asopisoch. Na druhej strane
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by som sa az tak neopierala o vyrazy, ktorymi
sa niekto jednorazovo oznaci na socidlnej sieti.
To eSte neznamend, 7Ze bude dany pojem $iroko
prevzaty.

Najskor by som sa teda orientovala
v spolahlivych internetovych zdrojoch, pretoze
dané vyrazy sa mozu o nejaky Cas dostat aj do
slovnikov. Nasa jazykova poradna, ktora pracuje
primarne s jazykovednymi zdrojmi a réznymi
typmi slovnikov, uz v§ak odporuca aj Duhovy
kompas, ¢o je novy interaktivnejsi slovnik zame-
rany prave na informovanie o LGBTI+ l'udoch.

Najma po teroristickom utoku pred Teplarnou upravili
aj média svoj slovnik a vo verejnom priestore sa zacalo
viac upozornovat, ktoré vyrazy su spravne a ktoré uplne
nevhodné. Ako by ste vysvetlili beznym l'udom, preco je
dolezité pouzivat respektujuci jazyk, najma ak je novych
vyrazov na nich zrazu privela?

62

LMS

Je to pre mna tazka otdzka, lebo ja v podstate
nechapem, preco nie. Ked' mézeme pouzivat
reSpektujuci jazyk, preco by sme naschval pou-
zivali nere$pektujuci? Ak teda odhliadneme od
skupiny, ktora chce naschval ublizovat. V akej-
kolvek oblasti plati, Ze pokial sa mienime vyjad-
rovat kultivovane, mali by sme si tému najskor
nastudovat.

Ked ide o konkrétnych I'udi, je to
podla mna este bolestnejSie. MoZe vS§ak pomoct
predstava, Ze st to osoby okolo nas. O ich vzta-
hovej orientdcii ¢i rodovej identite nemusime
vediet, no mézu to byt napriklad nasi susedia.
Preto uz len zo slusnosti a ticty by sme sa mali
zamerat na re$pektujuci jazyk.
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Oznacenia suvisiace s LGBTI+ l'udmi vac¢sinou vychadzaju
zo zahrani¢nych pojmov a momentalne sa ¢asto namiesto
tejto skratky pouziva ako synonymum slovo kvir. Niekomu
v§ak moze zniet cudzo a navodzovat dojem, ze mame v slo-
vencine v tejto téme medzery. Zda sa to aj vam?
LMS
TieZ je to nieco, ¢o sa tyka vSetkych oblasti. Ked’
sa menia skutoc¢nosti alebo objavujeme nové,
mozZe nam pre ne chybat pomenovanie a za¢neme
ho hladat. Ide o beznu vec, ktora sa v jazyku stale
deje, a inak to nie je ani v tomto pripade.
Mame moznost preberat pojmy z inych
jazykov, prekladat ich alebo vytvarat si vlastné.
Vsetky tieto spdsoby su legitimne a potom je
otazkou pouzivania, ktoré pomenovania sa ujmu
aroz$iria. V slovencine sa mozno uchyti napri-
klad aj spojenie dihova komunita.

DCH
Co by sa podla vas e$te mohlo ujaf namiesto spojenia ,,pary
rovnakého pohlavia® ktoré je niekedy tazké zmestit do
titulku?
LMS
Na to musia prist média alebo jazykova komu-
nita. My to len mapujeme. Stretla som sa uz ale
s vyrazmi ako duhové pary Ci gejské a lesbickeé
pary. Mame teda rozne synonyma a média si
musia v titulkoch vhodne vyberat.

DCH
Malo by $ancu aj kratke spojenie ,,kvir pary“ alebo sa vam
zda prili§ nezname pre spolo¢nost?
LMS
Mna nevyrus$uje, no otazkou je, ¢i uz nie som pri-
1i§ ponorena do tejto témy. Pre mna to uz mbze
63 byt bezna slovna zasoba a niekto iny nebude



vediet, Co si ma pod tym predstavit. Ale ak by
média stale vysvetlovali toto spojenie a zavadzali
ho do redak¢nej praxe, mdze sa rozsirit.

DCH
Zaroven sa teraz hladajui sposoby, ako pisat o ludoch s roz-
nymi rodovymi identitami. Napriklad v suvislosti s nebi-
narnostou uz vznikol takzvany bezrod (rodovo neutralny
sposob, ako o niekom hovorit, pozn. red.) a neskor vysla
Nebindrna prirucka, ktora uprednostnuje pouzivanie stred-
ného rodu. Maju tieto moznosti $ancu uchytit sa?
LMS
Podla mna treba urobit sociolingvisticky vyskum
priamo v danej komunite. Zatial je to zmapo-
vané iba prostrednictvom rozhovorov v médiach
a nejakych podcastoch a aj tie ukazuju, ze sa
premysla nad r6znymi sposobmi.

Ked’ Sely vytvorila bezrod, pytala sa
komunity, ¢i sa pouziva a ¢i sa moze ujat. Victory
Vargic v Nebindrnej prirucke hovori, ze skusalo
bezrod, ale neosvedcilo sa im, tak hladalo dalsie
spOsoby. Pouziva upraveny stredny rod, zameno
ono sklonuje inak, trochu to v§ak Skripe. V para-
digmach mame niektoré koncovky synonymné,
napriklad prave pri skloniovani zamen on a ono,
a je na velku debatu, ako ich interpretovat. Ci
ako gramatické alebo muzskeé.

Mozno by jednym z vystupov socio-
lingvistického vyskumu mohol byt aj workshop,
na ktorom by sme spolu hladali rieSenia, aby
bola slovencina pohodlna pre vSetkych. V prvom
rade tito l'udia musia ngjst, ako sa im dobre
vyjadruje.

A potom je to aj o tolerantnosti,
mozZeme sa spociatku mylit. Podla mna ani nebi-
narne osoby necakaju, Ze vsetci si nové vyjadro-

64‘ vacie spOsoby osvoja hned. Prirovnala by som
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to k nare¢iam v slovencine. Ked' ¢lovek pride do
novej narecovej skupiny, tiez si najskor zvyka, no
potom sa to nanho nalepi a zacne tak hovorit.

Je to teda o zvyku. Navyse, jedna vec je pouzi-
vanie v beznom Zivote a druhd vec je pouzivanie
vumeni.

Nedavno som ¢itala knihu Na konci umri ako prvi od
Adama Silveru a prvykrat som videla pouzity stredny rod
v beletristickom preklade. Zachytili ste uz tiez priklad,
ked' sa v suvislosti s nebinarnou kniznou postavou pouzil
stredny rod alebo bezrod?
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LMS
Tym, Ze vo svetovej literature sa ¢oraz viac obja-
vuju tieto témy, potrebujeme ich reflektovat
aj v preklade. Ja viem o romdane Dievca, Zena,
iné od Bernardine Evaristo, ktora v roku 2019
vyhrala Bookerovu cenu. V knihe je jedna dejova
linia s nebinarnou postavou a v preklade sa pou-
zZil bezrod. Nedavno som ukazovala uryvky tohto
romanu publiku na Hieronymovych diioch, ¢o
je podujatie pre prekladatelov a prekladatel’ky.
Testovala som, ¢i rozumeju tej pasazi alebo ¢i
ich nejako vyrusuje. Na prednaske bolo asi sto
l'udi a povedali mi, Ze sa im dobre ¢ita a bert to
ako jazykové osvieZenie, ktoré neubera zo zrozu-
mitelnosti. Zda sa, Ze v literarnom texte to teda
moze fungovat.

Teraz ma vyjst nova kniha, myslim,
ze v preklade sa bude volat Kniha krvi, a tiez sa
v nej pouzije bezrod. V originali je to Blutbuch
od $vajc¢iarskeho nebinarneho autorstva Kim
de PHorizon. A potom mi napada e$te jedna
kniha, ktora podla mna velmi inkluzivne pri-
stupila k prekladu. Pochadza z franctuzstiny
a je to Klub rozkose od Jiine Pla. Ide v podstate
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o inkluzivnu sexualnu prirucku, zahrna rozne
vztahy. Preklad pésobi velmi hravo, s tam pou-
zité slova ako rozkosidlo a potesidlo. Prekladova
literatara teda predstavuje skvely zdroj jazyko-
vych dat v stvislosti s touto témou.

Pouzili ste slovo autorstvo. Hromadné podstatné mena
sa teraz objavuju Coraz CastejSie v pripadoch, ked’ sa
chce nebinarna osoba oznacit neutralne alebo aj ked' sa
v inych kontextoch snazime vyhnut zdvojovaniu na autori
a autorky. Budu sa podla vas hromadné tvary vyuzivat
Coraz CastejSie?
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LMS

Podla mna majua vel'ku $ancu, lebo ide o priro-
dzeny spOsob vyjadrovania sa v slovencine. Aj
historicky tu boli pritomné hromadné pome-
novania ako Studentstvo alebo Ccitatelstvo.
Stretavame sa teda s nimi uz dlho, nie je to ni¢
exoticke. Ale ked ich dovedieme ad absurdum,
nebudu fungovat. M6j obl'ubeny priklad je, ze
ministrov a ministerky neoznacujeme ako
ministerstvo, pretoZe tento vyraz je uz obsadeny
instituciou. TakzZe treba o tom uvazovat aj trosku
s rozumom. Ked' sa da, super, pouzivajme hro-
madné podstatné mena, ked’ sa neda, skusme sa
vyjadrit inym sposobom.

Niekedy sa hodi aj generické masku-
linum ¢i femininum. Potom mame striedanie,
respektive zdvojovanie a prechylovanie, napri-
klad na Citatelia a Citatel'ky. Dalej funguje opisny
sposob —ludia bez domova, l'udia zo susedstva
a podobne. VSetko st to zakladné prostriedky
v slovencine, ktorymi vieme docielit rodovo
inkluzivnu komunikéciu.
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Na socialnych sietach si v§imam, Ze v ramci inkluzivnosti
sa zacina pouzivat aj koncovka -x, a to najma v pridavnych
menach. Postrehla som uz aj zameno ,ktori*“ napisané ako
4ktorx“ Co si myslite o tomto rie$eni?

DCH

LMS

Takéto preberanie, zrejme z angli¢tiny, je prob-
lematické. Ked’ date par hviezdiciek alebo pri-
pon -x v anglickom jazyku, text vam to nepokazi.
Slovanské jazyky su vSak ovela ohybnejsie, sklo-
nujeme a Casujeme. My by sme teda tieto kon-
covky a hviezdicky mali naozaj vSade, ¢o by kom-
plikovalo zrozumitelnost. Preto by som vyuzivala
viacero moznych prostriedkov a x-ka a symboly
davala iba tam, kde je to bud’ nevyhnutné, alebo
kde by to sluzilo ako urcity signal.

Napriklad Slovenska ndrodna galéria
komunikuje tak, Ze na svojom webe ¢i socialnych
sietach mava niekedy v nadpisoch hviezdicku
ako graficky znak a potom dalej v textoch uz
pouziva hromadné pomenovania, zdvojovanie
alebo opisy.

Do akej miery sa teda mézeme in$pirovat inymi jazykmi,
aby sme neuberali zo zrozumitelnosti, ale stale dokazali
vyjadrit, ¢o potrebujeme?
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LMS
Ja si myslim, Ze najlepsie je hladat prostriedky
vnutri v slovencine, a paci sa mi, ked’ aj nie-
ktori mladi [udia na to idu tymto spésobom.
In$piracia zo zahrani¢ia méze byt problematicka,
lebo jazyky nefunguju rovnako, a tak je lepSie
Cerpat z vlastného.

Mozeme sa este pristavit pri slove kvir.
Vyzera to, ze zatial nevieme najst v slovencine
vhodnejsi pojem, preto podla mna moZeme
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pokojne pouzivat aj prebraty tvar queer, aj
poslovenceny prepis kvir. Na druhej strane na
tohtoro¢nom Pride podujati Lucia Berdisova
povedala, Ze sa v detstve stretla s pojmom cuda-
¢ina, Gplne sa s nim stotoznila a az v dospelosti
si uvedomila, Ze to je vlastne doslovny pre-
klad anglického slova queer. Na vychodnom
Slovensku je to dokonca neutralny vyraz pre
osobu, ktora je ina.

Mne to znie pejorativne.

DCH

LMS

Ajej to neznelo. Ako spominala v prihovore, oslo-
vovala ju tak stara mama a bolo to velmi laskavé.
Cize 4no, zavisi od kontextu. Ale pontikajme si
takéto slova, hladajme a uvidime.

V suvislosti s dvojtvarmi ako queer/kvir alebo transgender/
transrodovost som zachytila argument, Ze je lepSie pouZzi-
vat slovenské prepisy, pretoZe zahrani¢né vyrazy sa castej-
$ie pouzivaju v dezinformacnych textoch alebo na predvo-
lebnych bilbordoch. Co si o tom myslite?
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LMS

To je super tip, pretoze mame uplne novy korpus
dezinformaénych textov. CiZe niekedy by som
vramci tychto LGBTI+ vyrazov kvantitativne
rada porovnala, kto ich ako pouziva.

Inak ide o varianty pisania, ktoré sa
pri preberani vyrazov vzdy vyskytuju. Isty Cas
funguju oba tvary ako jazz a dZez alebo teenager
a tinedZer a potom sa ustalime na jednom. Ja
som za poslovencovanie pravopisu, ale napriklad
kvir eSte nemame v nasich slovnikoch.
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Skuste teda v skratke vysvetlit, aky proces predchadza
tomu, Ze sa vyraz dostane do slovnikov?

DCH

LMS

Dnesna lexikografia funguje na digitdlnej baze,
¢ize na pocitacovych zdrojoch, a pracuje s obrov-
skymi datami. Frekvencia nie je jediny faktor
toho, ¢i sa nieo dostane do slovnika, ale patri
medzi dost vyznamné. Pri slovach suvisiacich

s men$inami to moze byt problematické, lebo sa
nespominaju tak ¢asto. Samozrejme, pokial nie
su politicky zneuzivané ako LGBTI+ menSina, pri
ktorej je preto frekvencia vel'k4. Dal$im fakto-
rom je jazykova logika, nejaka usuvztaznenost

v §trukture slovenciny. Myslim si, Ze konkrétne
pojmy ako kvir alebo pomenovania rodovych
identit sa dostanu do slovnika, ked’ sa budu pra-
videlne objavovat v relevantnych zdrojoch.

Zaradenie tychto oznaceni do slovnikov moze zaroven
vyslat urcity signal spoloCenskej akceptacie. Podobne to
bolo, ked’ sa upravila definicia lasky. Aké reakcie ste vtedy
postrehli?
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LMS
Je dolezité povedat, Ze tuto zmenu sme pripravo-
vali dlhSie, hoci sme ju zverejnili tesne po teroris-
tickom utoku na Zamocke;j. Vlexikografickych
kruhoch sa viedla debata, pre¢o mali uz histo-
ricky niektoré slovniky (vratane ¢eského) inklu-
zivnejsi vyklad lasky, nez bol ten nas. V podstate
iSlo do istej miery o lexikograficka chybu, ktora
mohla z pohladu dnesnej spolo¢nosti narast do
velkych rozmerov.

Z nasej vedeckej pozicie i$lo teda
o detail, malu chybu, ktort bolo treba opravit
vhodnej$ou formuléaciou. Zo spolo¢enského
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hladiska sa z toho ale stalo obrovské gesto.
Nepocitali sme s takym velkym ohlasom, boli
sme vtedy vo vSetkych médiach. Zaroven nas
prekvapilo, Ze viacsina reakcii bola pozitivna.
Samozrejme, dostali sme aj par hejtov a niektoré
dezinformacné portaly o tom informovali nega-
tivne. Ale drviva vacsina reakcii bola pozitivna.

Motivuju intitaciu takéto ohlasy, aby sa viac zamerala na
podobné chyby a aktualizovala niektoré formulécie?

DCH

LMS

Myslim, Ze bez ohladu na ohlasy to robime
pravidelne a mame v slovniku vytypovanych
viacero vyrazov. V suvislosti s touto témou ide

o vyrazy ako zbalit' niekoho alebo chodit' s nie-
kym. Existuju teda aj vSelijaké dalsie slova okrem
lasky, ktoré treba opisovat trosku inkluzivnej-
Sie. Vo vSeobecnosti je vsak objem slov obrovsky
a stale sa pracuje na novych heslach, ¢ize je to
skor o kapacite.

Ako vplyvaji na inkluzivny jazyk politici a politi¢ky?
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LMS

Celkovo vplyvaju velmi silno na jazykovu kulturu
a momentalne, zial, prispievaju skor k vulgariza-

cii a zvySenej agresivite v prejavoch. Netyka sa to
len rodovych otazok, ale akychkolvek.

Zaroven vSéak mame aj pozitivne pri-
klady, napriklad komunikacia pani prezidentky
je velmi dobra. Vistom zmysle aj preto, Ze nie je
uplne dotiahnuta. To znamena, Ze obc¢as pouzije
aj generické maskulinum, nespomina v kazdej
vete vSetky identity, ale aj tak ddva re$pektujice
signaly, ¢o je velmi do6lezité. Tymto spo6sobom
nezneisti niekoho, kto sa nepohybuje v danej



oblasti, ale zaroven ani neurazi I'udi, ktori sa
v nej pohybuji. Z méjho pohladu je to velmi dip-
lomaticky a velmi inkluzivny jazyk.

DCH

Nacrtli ste, Ze aj tak prevazuju v politike negativne priklady.

Napadaju vam konkrétne priklady nere$pektujuceho

prejavu?
LMS
Mame tu vela politikov, ktori komunikuju ublizu-
juco a agresivne, Co je problém. Ale aj neutralne
vyrazy mozu byt pouzité nereSpektujuco, ak
spojime slova urcitym spdésobom alebo ich vyjad-
rime v $pecifickom kontexte. Napriklad vtedajsi
premiér Eduard Heger sa preto musel osprave-
dlnovat, ked po strelbe pred Teplartiou hovoril
0 ,,spOsobe zZivota® Sldvny je tieZ status Igora
Matovica ,som hetero® Tato veta sama osebe nie
je ublizujuca, ale ked ju niekto vyhldsi par dni po
teroristickom utoku na LGBTI+ komunitu, tak je
to proste neakceptovatelné.

Rozny vyznam mozu slova naberat aj
podla toho, aky ich dopiiia obrazok alebo ako
tému okomentuju ini. Nestava sa v8ak, ze by
niekto pouzil hanlivy vyraz a chcel nim vyjadrit
podporu, takto to nezvykne fungovat. Skor sa to
¢loveku nepodari a vyznie trapne.

DCH

A Co slovo ,tepl

kvir ludia?
LMS
Tu si treba uvedomit in-group a out-group roz-
delenie. Su veci, ktoré by niekto, kto nepatri
do komunity, jednoducho nemal hovorit. Tyka
sa to aj etnicity, nabozenstva a hocijakych

71 inych skupin.

7 €C

, ktoré niekedy pouZivaji samotni
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Co hovoria nase vyjadrovacie prostriedky vieobecne o nis

ako o spolo¢nosti alebo narode?
LMS
Vystihla by som to jednym slovom — pestrost.
Mame mnozstvo zdrojov a mdézeme si z nich
vyberat. M6Zeme sa vyjadrovat Gplne hulvatsky
a nevzdelane, ale m6zeme sa vyjadrovat aj kul-
tivovane a vzdelane. Je to proste na nas. Velmi
nerada by som hodnotila narod ako taky alebo
celu spolo¢nost, lebo pozostava z mnozstva
komunit, z mnozstva individualit. No v podstate
aj to je na tom to krasne, Ze sme rozni.

Aj preto si myslim, Ze v slovencine
dokazu koexistovat rozne variety. Pokojne nech
existuje kvir varieta slovenciny, nech existuje
nebindrna slovencina. Ale ked' niekto iny bude
pouzivat generické maskulinum a bude si za
tym stat, tak to je podla mna tiez v poriadku, ide
o jeho identitu. CiZe tak, ako by som nespochyb-
novala niekoho, kto si vyberie Uiplne novy spo-
sob vyjadrovania, nebudem spochybnovat ani
niekoho, kto sa rozhodne pre nejaky iny. Idedlne
by bolo, keby sme takto dokazali vedla seba zit,
komunikovat a nezranovat sa.

DCH
Co by v$ak mohlo spolo¢nosti priniest, keby sme sa stistre-
dili najma na reSpektujtce jazykové prostriedky?
LMS
V podstate by prisiel oslobodzujutci pocit, lebo
ked' sa [udia citia vjazyku bezpecne a prijato,
dokazu sa sustredit na iné vykony. Ale ked’ ich
jazyk nejakym sposobom zvizuje alebo potlaca,
nemoz7u dosiahnut svoj potencial. Toto sa tyka aj
zien, aj l'udi s dal$imi rodovymi identitami. Ked'
72 sa stale sustredim na to, v akom rode ma niekto
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oslovuje, ¢i je tam generické maskulinum, ¢i sa
to tyka aj mna, tak mi vlastne ujde pointa.
Mozem to este priblizit na priklade
z oblasti Zenskych prav. Kedysi boli slova ako
poslankyna, sudkyna, pravnicka, doktorka
nemyslitelné, no dnes uz Zeny mozu profesijne
dosiahnut hocico. Samozrejme, je to pre ne taz-
Sie ako pre muzov, nerovnost stale existuje, ale
deje sa to. Myslim si, ze konkrétne v tejto oblasti
su jazykové zmeny v sulade so spolo¢enskymi.

@ Lucia Molnar Satinska je jazykovedkyna, vediica oddelenia social-
nej lingvistiky Jazykovedného tistavu Ludovita Stira SAV. Vystudo-
vala anglistiku a amerikanistiku, slovakistiku a komparatistiku na
Univerzite Karlovej v Prahe a tieZ hungaroldgiu v Intitate Balinta
Balassiho v Budapesti. Medzi jej vyskumné témy patri viacjazyénost
na Slovensku, jazykova krajina, jazykova politika ¢i rodovo citlivy
jazyk. Preklada beletriu z madaréiny.



V zenskom gramatickom
rode vnimam viac farby,
zabavy a bezpecia

O preferovanom jazyku aj vnimani arodovosti
roznymi l'udmi sa s arodovou osobou Fipah
rozpravala Dominika Chrastova.

Dominika Chrastova
Ako by ste vysvetlili arodovu identitu?
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Fipah
Arodovost alebo arodova identita sa definuje
ako jedna z nebinarnych identit. Reprezentuje
'udi, ktori citia absenciu rodovej identity. Nie su
Zenami, nie s muzmi, nie su ani niekde medzi.
Rod osobne vnimam ako nieco, ¢o
sa tyka v8etkych ostatnych identit, ale nie aro-
dovosti. Nemam zasadny problém s tym, ked’
ma niekto oznaci ako nebinarnu ¢i trans osobu
alebo ked' tento pojem zaskrtnem v dotazniku.
Ak mam v8ak opisat, ako to vnimam vlastnym
prezivanim, je to takto: rod je nieco, ¢o ,riesia“
a maju ostatni, a ja to nemam. Nie som nikde na
spektre, ani na tom nebindrnom. Necitim v sebe
ni¢ muzské ani Zenské. Navonok v8ak rod rie§im
z dovodu bezpecia.
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Aké preferujete zamena?
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F
Zamena preferujem takeé, ktoré nespdsobia
danej osobe tazkosti sa so mnou rozpravat.
Casto hovorim, Ze moja rodov4 identita sa vola
,»prosim, majme dobru a prirodzenu konver-
zaciu“. Viem totiz, ako ¢asto sa ludia vyhybaju
konverzacii s l'udmi, o ktorych je dopredu zname,
Ze maju nebinarnu identitu alebo pouzivaji neo-
¢akavané zamenad, napriklad anglické oni — they/
them. Ja v§ak nechcem, aby sa mi l'udia vyhybali.
Zivot je krétky, ubehne ako voda. Toto vyhybanie
sa pozorujem aj u l'udi, ktori nebinarne osoby
neodsudzuju, ale je to celé pre nich nové alebo sa
mozno boja, Ze ich urazia.

Preto vzdy hovorim, nech osoba pou-
Ziva to, ¢o je pre nu prirodzené, aby pri kazdom
pridavnom mene a slovese, ktoré ma rod, nemu-
sela stale riesit, ¢o hovori. V mojom pripade to
je muzsky rod, pretoZze okrem oblecenia ¢asto
vyzeram celkom stereotypne muzsky, respektive

'udia ma identifikuju ako muza a maximalne ich

,»Zneisti“ moje rodovo nekonformné oblecenie,
ak ho vObec na sebe mam. Ak ho na sebe nemam,
tak nemajui ako odhadnut alebo vediet, Ze nie
som cisrodova osoba. VSeobecne je teda z hla-
diska moéjho vyzoru a bioldgie pre ['udi, ktori ma
velmi nepoznaju, [ahsie pouzit muzsky rod. Viem,
z ¢oho to vychadza, a reSpektujem to.

Prirodzene mi v8ak vyhovuje Zensky
gramaticky rod a Zenské zamend — ale nie som
Zena, len operujem s moznostami, ktoré mi jazyk
umoznuje. Dévod, preco preferujem zenské
zameno, je ten, Ze jednoducho viac sedi na moju
osobnost, je viac hrejivé a lepsie ma vystihuje —
mnoho gramaticky Zenskych slov a zdrobnenin
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je mimoriadne ttulnych a takéto slova st mi
velmi blizke. V Zenskom gramatickom rode
navy$e vnimam viac farby, zdbavy a bezpecia,
zaroveil ma Zeny ako osobu vzdy viac prijimali.
Toto ale vie niekto, kto ma pozna bliz§ie — preto
¢asto s prehibenim priatelského vztahu ludia
prejdu z muzského rodu na oslovovanie ona —
Fipah, deje sa to s lahkostou a prirodzene.

Niekedy sa vztahy rovno zacnu tak,
ze ma l'udia oslovuju ona — Fipah, ale iba v kvir
kruhoch, kde od zaciatku citim lahkost, priro-
dzenost a pochopenie, ktoré tak potrebujem. To
je velmi prijemné.

Ak ¢lovek stretne osobu s kvir rodovou identitou a nie je si
isty, ako ju oslovovat, respektive aké pouzivat zamena, ¢o
by ste mu poradili? Co je najvhodnejsie?
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F

Odporucam sa spytat, aké oslovenie dana osoba
preferuje, ¢o celt situdciu nasho odhadova-

nia vyrie$i, pretoZe nam to jednoducho povie.
Vnimam to podobne ako s menami: ¢asto sa

'udi hned’ po zoznameni spytam, aké meno ako
oslovenie preferuju. Napriklad v slovencine je
typické zenské mena zdrobnovat, ovela viac ako
v CeStine. Zda sa, akoby bolo zakladné obc¢ianske
zenské meno v osloveni vnimané ako prili§ drzé
¢ivulgarne.

Co sa tyka rodu, myslim si, Ze to uka-
zuje podobnu starostlivost, ked’ povieme, Ze
nevieme, aké zamena dana osoba preferuje,

a nechame na nej, nech nam to povie. Nie je to
ni¢im drzé a nemalo by to byt ,,slonom v miest-
nosti“ alebo témou, ktora tazivo visi vo vzduchu.
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Co si Zeldte, aby sa zmenilo v pristupe I'udi na Slovensku,
odkial pochadzate, aby kvir osoby citili pohodlie a prijatie
v kazdodennom Zivote?
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F

Pocit bezpecia a prijatia, pripadne takej beznej
,kazdodennosti“ ze ludia predsa majui rozno-
rodé identity a je to okej — to vSetko si vyzaduje
edukaciu. Idealne uz v detstve, ked defom
vysvetlujeme, ze roznorodi udia existuju a je
to v poriadku, nemame im ublizovat verbalne
ani fyzicky, ale vSetci sa navzajom podporujme
avytvarajme bezpecné prostredie pre vSetkych.
Inakost v rode nikoho neohrozuje, takisto ako
rodovo nekonformny prejav ¢i vyzor.

Osobne sa bojim vyzerat autenticky,

pretoze mi tak hrozi vyssie riziko verbalneho

¢i fyzického utoku, hlavne zo strany cis muzov.
Preto edukéciu vnimam ako velmi zasadnu —
spolu so zmenou legislativy, ktora aktivne chrani
transrodovych l'udi a penalizuje transfobne
vyjadrenia v parlamente, $kolach, televizii ¢i

v kostoloch. To, ¢o si Zelam, aby sa zmenilo, je
prave to prijatie, ¢o je beh na velmi dlhu trat,
pretoze sivyzaduje vela energie investovanej do
zmeny systému a do ochoty pocuvat.






S0z ‘goyqer — Aysaeiqn( Papuy



Ako to

vyzera bez
respektu

Absentujuci reSpekt ma nepopiera-
telny vplyv nielen na zivot jednotliv-
cov, ale aj nalady v spolo¢nosti. Kvir
Tudia maju pocCetné sktisenosti s ne-
citlivym jazykom, ale aj inymi pre-
javmi odmietania aZ nenavisti. Sami
si musia hladat sposoby a obranné
mechanizmy, ktoré im pomahaju sa
s deSpektom vyrovnat a zit ako-tak
kvalitny Zivot. Psycholog, psycholo-
gicka, socioldg a antropologicka opi-
suju, Co to vlastne je nereSpektujuci
jazyk a ake su jeho dosledky, ktoré
04 dennodenne pocituju LGBTI+ ludia.



V dbosledku nereSpektu-
juceho jazyka druhych
mozu kvir ludia sami seba
vnutorne ponizovat

Andrej Kuruc, psycholog

Pod neres$pektujucim az dehumanizujicim jazy-
kom si nepredstavujme iba hrubé nadavky a osocovanie,
ktoré degraduju postavenie kvir komunity v spolo¢nosti.
Patria sem aj necitlivé, neodborné a zastarané vyrazy ako
homosexudl i transsexudl — medicinske terminy, ktoré sa
pouzivali ako diagn6za —, a ich pouzivanie vedie k pato-
logizacii kvir l'udi a obmedzovaniu ich orientacie len na
sexualitu.

Rovnako dehumanizujice mézu byt rozne vyjad-
renia, vtipy, poznamky a iné formy mikroagresie, ktoré
maju posobit vtipne, no v skuto¢nosti si ponizujuce a pri-
spievaju ku kazdodennému mensinovému stresu — strachu
zo situdcili, v ktorych je ¢lovek z kvir komunity ter¢om
nielen agresie ¢i diskrimindcie, ale aj r6znych nevhodnych
komentarov.

Désledkami st najma uzkosti, znizena sebado-
vera a depresie, ktoré mozu vyustit az do samovrazednych
myslienok. Podla viacerych vyskumov maju kvir udia tiez
zvy$ené hladiny stresového hormoénu kortizolu, ktory sposo-
buje poruchy spanku, celodennti inavu ¢i mozgova hmlu -
pocit tlaku v hlave, ktory ¢loveku brani jasne uvazovat.

Ako obzvlast alarmujtice vhimam, ked' si ¢lovek

v dosledku dehumanizujiceho jazyka zvnatorni
82 to, ako sa vo¢i nemu spravaju druhi, a za¢ne
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o sebe premyslat rovnako ponizujucim spésobom. Mame
pre to aj pojem — internalizovand homonegativita alebo
transnegativita. Clovek zaziva pocity hanby a nendvisti
voci sebe samému, ktoré sa mozu prejavit nielen v kazdo-
dennom fungovani, ale aj v nenavisti vo¢i inym kvir lTudom.
Zvnutornenie mozZe viest aj k rizikovému spravaniu, ako je
napriklad zvySené uzivanie drog ¢i zamerné vyhybanie sa
hlbokym a dlhodobym vztahom.

Bohuzial, v si¢asnosti na Slovensku neexistuje
efektivna obrana proti nere$pektujucemu jazyku smerom
ku kvir komunite. Obzvlast nebezpecné st narativy na soci-
alnych sietach, ktoré sa nasledne prenasaju do realneho
sveta bez akéhokol'vek postihnutia ich $iritelov. Na social-
nych sietach by mali fungovat mechanizmy na obmedzenie
nenavistnych komentarov ¢i videi. Za najdolezitejsiu vSak
vnimam prevenciu priamo na $kolach, kde by sa vzdelavalo
o tom, ako hovorit s re§pektom nielen s kvir [udmi, ale
s mensinami celkovo.

@ Ing. Mgr. Andrej Kuruc je psycholog, dramatik, herec, expert na
rodovu rovnost a aktivista v oblasti ludskych prav LGBTI+ [udi. Zaro-
ven vedie aj kvir magazin QYS a moderuje podcast Tepla vlna. Zalozil

8 3 ludskopravne divadlo Nomantinels, ktoré zobrazuje na divadelnych
doskach pribehy kvir Tudi.



Ked obmedzujeme
slobodu jednych,
nabuduce moéze byt
obmedzena napriklad
aj nasa sloboda

Sona Lutherova, antropologicka

Z povahy mojej profesie mi pri slove respekt vzdy
napadne, aké roézne vyznamy za nim ludia vnimaju. Nasa
celospolocenska neschopnost alebo neochota uchopit
vzajomny re$pekt ako zakladny princip medziludskych
vztahov mdZe pramenit prave z tejto nejednoznacnosti.

Niektori m6zu vo vyzname slova reSpekt citit
akysi hierarchicky rozmer, v ktorom sa re$pektovany stava
nadradenym voci re$pektujucemu, alebo poziadavku res-
pektovat inych chapu ako nanucovanie hodnét, ktoré su
pre nich cudzie alebo vnimané ako ohrozujuce.

Ako jednotlivci vSéak mame vlastné predstavy
o tom, ako chceme naplnit svoj Zivot, a mali by sme rov-
naké pravo dopriat aj inym. Ked' chceme druhych viest,
nerobme to prikazmi a zdkazmi, ale vedme ich prikladom
a sami zime tak, ako to povazujeme za spravne. Toto je
univerzalny princip, ktory by mal byt zdkladom nasho pri-
stupu ku kvir menSine.

Uz dlhSie v8ak v nasej spoloc¢nosti pocut hlasy,
ktoré voc¢i kvir lTudom vystupuji bez porozumenia a res-
pektu, ale zato s opovrhnutim, dokonca s nenavistou. Tento

trend odraza celkové nastavenie l'udi v neistej
84‘ dobe, ktoru Zijeme — mnohi maju existencné



problémy, $tat nefunguje tak, ako m4, eSte donedavna
mali uzkost z pandémie, za hranicami zuri vojna, désledky
klimatickej zmeny su stale citelnejsie... To vSetko v spolo¢-
nosti vyvolava stres a niektori politici a politicky majorite
ako obetného baranka ponutkaju prave kvir l'udi. Snazia sa
podsuvat myslienku, Ze ochranou tzv. tradicnych hodnét sa
vratime do Cias, ked bol svet jednoduch$i, zrozumitelnejsi
a predvidatelnejsi. Je to v§ak klamliva predstava.

Prava kvir l'udi st ludské prava. Ked’ obmedzu-
jeme slobodu jednych, nabudice méze byt obmedzena
napriklad aj nasa sloboda — v nere$pektujucej spolo¢nosti
totiz v bezpedi nie je nikto.

Posledné Styri roky som nakrucala pribeh ¢esko-
slovenskej rodiny transrodového muza, jeho manzela a deti,
Zijtcich vo Svédsku. Napriek tomu, Ze aj vo $§védskej spo-
lo¢nosti sa kvir [udia stretaju s roznymi vyzvami a prekaz-
kami, celkova atmosféra je reSpektujuca, ¢o sa odraza aj
v pravnej rovine. ManZzelstvd LGBTI+ parov st vo Svédsku
legalne od roku 2009. Podobne je to aj v mnohych inych
europskych krajinach vratane tych ,tradi¢nejsich®, ako je
Spanielsko ¢&i Irsko.

Lepsie prava pre kvir ['udi zivot majority v tychto
krajinach nijako nezasiahli, ale postavenie LGBTI+ I'udi
sa zmenilo citelne. Pravna iprava im nepriniesla len prak-
ticke rieSenia konkrétnych Zivotnych situdcii, ale aj symbo-
lické vyjadrenie toho, Ze vSetci st si v spolo¢nosti rovni. Nie
rovnaki, ale rovni. A o tom je re$pekt.

@® Mgr. Sofia G. Lutherové, PhD., je antropologi¢ka a filmarka. V Usta-
ve etnoldgie a socialnej antropoldgie SAV sa venuje vyskumu tvorby
identit, rodiny, individualnej a socidlnej paméti a materialnej kultary
domova. Je autorka a reZisérka dokumentarnych filmov Zatopené
(2018) a Stastny ¢lovek (2023). Venuje sa aj popularizacii vedy, od roku

8 5 2021 je moderatorka Vedeckého podcastu SAV a napisala beletriu pre
deti Mézu superhrdinovia nosit okuliare?



Ti, ktori vyvolavaju
nenavistnu atmosféru,
Ssi mozno ani nevedia
predstavit, kam to az
moze zajst

Michal Vasecka, sociolog

Jazyk pouzivany vo verejnom priestore ma vzdy
vplyv na populaciu aj na spolo¢enskt atmosféru. V pripade
LGBTI+ I'udi je vplyv citelny.

Posledné roky je populacia silne polarizovana,
tak to pred 20 rokmi nebolo, resp. polarizacia neviedla az
k odlisnému dekddovaniu tych istych slov. Za poslednych
15-20 rokov sa spolo¢nost rozdelila na 'udi, ktori sd nie-
kedy az nekriticky nakloneni v§etkym krokom v prospech
LGBTI+ komunity a tych, ktori su zas apriori proti akym-
kolvek legislativnym Gpravam tykajucim sa kvir ludi.

Odhliadnuc od legislativy, ked sa pozrieme na
postoje l'udi, je zrejmé, Ze za poslednych 20 rokov doslo
k sprisneniu pohladu populacie na LGBTI+ komunitu. To
znie prekvapujuico vzhladom na pokracujicu moderniza-
ciu krajiny v mnohych inych aspektoch, no vieme to dolo-
zit mnozstvom dat. Jeden priklad za v8etky: V prieskume
Eurobarometra z jesene 2019 bola vo v§etkych 27 ¢lenskych
krajindch EU poloZena otazka, ¢i by mali mat LGBTI+
ludia rovnaké prava ako ostatni [udia v krajine alebo
nie. Slovensko skoncilo spomedzi vietkych 27 krajin na

poslednom mieste. Iba 31 % populécie si myslelo,
8 6 ze LGBTI+ Iudia by mali mat rovnaké prava,



zatial ¢o 59 % l'udi bolo proti. Tento postoj je radikalne
iny v porovnani napriklad so Svédskom, kde 98 % Iudi
w,dopraje” LGBTI+ ludom rovnaké prava.

Pri nenavistnom jazyku vo verejnom priestore
vieme spatne odsledovat stupne, ako sa vyvija. Mame histo-
rické skusenosti, ako tato pyramida nenavisti funguje voci
roéznym skupinam.

Vsetko sa zac¢ina predsudkovym spravanim.
Nejde iba o stereotypné pohlady, tie su prirodzené
a netreba byt vo¢i nim az taky prisny. Problém prichadza
s predsudkami. Predsudok je postoj vytvoreny na zaklade
stereotypu, je rigidnym zov§eobecnenim o nejakej skupine,
no vacsinou sa nemeni pod vplyvom opacnej informacie.
Ked predsudky za¢nu v spolo¢nosti prevladat a neriesia sa
napriklad vo vzdelavacom procese Ci cez rozne kampane,
tak nevyhnutne pride druha faza.

V druhej faze ide o stigmatizdciu, zosmie$fiovanie
istej skupiny a rastuce socidlne vylicenie. Ak ani tuto fazu
nikto nezastavi, tak v dalSej faze pride diskriminacia, ¢i uz
v otazke byvania, vo vzdeldvani, pri zamestnavani a ¢i v roz-
nych formach harassmentu.

V dal$ej faze prichadza nasilie, Coho sme my na
Slovensku boli svedkami v roku 2022. Vrazda na Zamockej
bola nevyhnutnym dosledkom toho, ze sa predchadzajuce
fazy celospoloCensky neriesili.

Ked' sa v§ak nedari zastavit ani nasilie, tak final-
nym $tadiom pyramidy nenavisti je genocida. Genocidne
spravanie, CiZe systematicku snahu o likvidaciu, voci
LGBTI+ ludom vieme dokumentovat v roznych kraji-
nach sveta, samozrejme, netyka sa to Eurdpskej tinie ani
Slovenska. Spominam to v§ak preto, lebo je zrejmé, ze ked’
sa veci dlhodobo nerie$ia, m6zu vyvrcholit niec¢im, ¢o si ani
ti, ktori vyvolavaju nenavistni atmosféru, mozno nevedia
predstavit.

Ak ale chceme zmenit atmosféru v spolo¢nosti,

na zaciatok by celkom stacilo, keby politici pre-
87 stali s touto témou narabat, aby prestali liat olej



do ohna. Skusenost hovori, Ze vlastne uz to staci na to, aby
sa zacala sice velmi pomaly, ale predsa verejna mienka
trochu menit.

Maximalisticky scendr hovori, Ze na to, aby sa
verejna mienka menila, spolo¢nost sa stala menej polari-
zovanou a hlavne, aby sme zacali robit legislativne zmeny
v prospech LGBTI+ l'udi, musime tuto tému dostat do kuri-
kula zdkladnych a strednych kol a prehlibit spoluprace
kompetentnych. To vSetko je nastartovatelné a za pomerne
kratky ¢as sa da stihnut vela zmien, ktoré by z nas robili
uplne inu krajinu.

® Michal Vasecka, PhD., je sociolog, vysokoskolsky pedagdg

a programovy riaditel’ Bratislavského politického institiitu. Od roku

2012 poOsobi ako zastupca Slovenskej republiky v ECRI, organe pre
8 8 Tudské prava Rady Eur6py. Venuje sa témam etnicity, rasy, migracie,

populizmu, extrémizmu, antisemitizmu a socialnym hnutiam.



Je dolezité zastat sa sam
seba a aktivnhe sa o seba
postarat

Hana Smitkova, psychologicka

Podla vysledkov najnovsieho vel'kého prieskumu
Iniciativy Inakost je negativny spdsob vyjadrovania
politikov, politi¢iek ¢i verejnych osobnosti smerom ku
kvir komunite ¢im dalej, tym intenzivnejsi. V porovnani
s minulymi prieskumami je rok 2022, ¢o sa znevazujuceho
jazyka tyka, zatial najhorsi a z kvir komunity sa stala poli-
ticka téma.

O to dolezitejsie vnimam potrebu aktivnych
stratégii budovania odolnosti proti nere$pektujucim
vyjadreniam. Jednou z najdolezitejsich, no zaroven naj-
taz$ich stratégii je sebaakceptacia, ktora je postavena
na sebatcte a reSpekte voci sebe, zvysuje nasu odolnost
a zlep$uje nase dusevné zdravie. Jej vytvaranie a upevio-
vanie je dlhodoby proces ovplyviiujuci prostredie, v kto-
rom kvir 'udia zija.

Uspesnou stratégiou je aj coming-out. Prijatie
svojej identity alebo orientacie a rozhodnutie ju zverej-
nit mozZe prispiet k ozajstnejsim vztahom a otvorenejsej
komunikacii. Zverejnenie rodovej identity alebo vztahovej,
citovej ¢i sexudlnej orientacie v§ak nie je povinné, hlavne
v nepriatelskom prostredi.

Blizke vztahy tieZ vyznamne prispievaju k budo-
vaniu odolnosti a k zniZovaniu pocitu osamelosti, najma
ak sa v primarnej rodine kvir ¢lovek nestretne s reSpektom

a laskou. Volame to zvolend rodina — ¢lovek si
89 vytvori vlastnu rodinu, ktora ho podporuje, [ibi.



Existuju vSak aj organizacie, ktoré poskytuju
odbornt psychologick, socialnu a pravnu pomoc, prepa-
jaju ludi z komunity a mnohé dokonca pdsobia aj online.

Dolezita je aj stratégia autondémie, o znamena
sa do istej miery oddelit od $iritelov znevazujticeho jazyka,
negativnych sprav a riadit aj hodnotit samych seba podla
svojich kritérii, zvnutra.

Pouzivanie tychto stratégii a prekonavanie nega-
tivnych situacii moze kvir I'udi viest k osobnému rastu. Je
pravda, Ze z naro¢nych situacii ¢asto vychadzame silnejsi ¢i
silnej$ie. Stratégie, ktoré nam zafungovali, vieme ndsledne
transformovat aj do dal$ich zivotnych situécii a zlepSovat
tak iné aspekty nasich Zivotov.

@ PhDr. Hana Smitkova, PhD., sa $pecializuje na poradensku psycho-

16giu, dlhodobo sa jej venuje vyskumne, pedagogicky a v sikromne;j

psychologickej praxi. Je autorka knihy Poradenstvo gejom, lesbdm

a bisexudlnym ludom (Vydavatelstvo UK, 2022), spoluautorka Res-

ponding to Domestic Violence: Emerging Challenges for Policy, Practise
9 O and Reasearch in Europe (Jessica Kingsley Publishers, 2018) a dalsich

publikacii, ¢lankov a vyskumov.
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Respektujuci
jazyk
v mediach

05

Skvelé texty o kvir l'udoch napisané
reSpektujucim jazykom dnes uz ne-
piSe len par mienkotvornych novin.
Coraz Castejsie ich nachadzame aj

v bulvarnych médiach, Sportovych
redakciach, televiziach a vradiu. Na
ukazkach z r6znych meédii vysvetlu-
jeme, ako sa da pisat o kvir l'udoch
korektne bez toho, aby sme robili
kompromisy v zrozumitelnosti textu
¢ijeho plynulosti.



Pat prikladov, ako pisat
o kvir ludoch

Analyzu obsahu zo slovenskych novin a spra-
vodajskych portalov pripravila novinarka
Ria Gehrerova, ktora sa prezentacii kvir os6b
a tém v médiach dlhodobo venuje.

Cielom odporucani a navodov, ako pisat o kvir
'udoch, by nemal byt jediny spravny stbor pravidiel vyte-
sany do kamena. Jazyk je tvarny, pruzny a neustale sa meni.
Nie vzdy sa preto da jednoznacne povedat, aky vyber slov
je lep$i ¢i horsi. Novinari a novinarky navySe musia pri
tvorbe svojich textov a reportazi dbat aj na zrozumitelnost,
Stylistiku ¢i plynulost obsahu.

Vo vybranych ukazkach sa objavuji rozne
varianty pojmov spojenych s LGBTI+ ludmi. D4 sa vlastne
povedat, kedy je spravne pouzit queer a kedy kvir, gay
alebo gej, pripadne LGBTI+ alebo LGB? Pouzitie vSetkych
tychto pojmov moze byt v istom kontexte uplne v poriadku.
Viac o pouzivani jednotlivych slov najdete v sekcii Slovnik
dithovych pojmov :1%8.

Zmeny v jazyku mozu byt také rychle, Ze si nie-
ktoré pojmy ani nestihneme osvojit a uz ich nahradzaja
nové. Napriklad slovo homofébia sa v médiach pouzivalo
skor raritne a dnes uz sa preferuje pojem homonegativita.
Veda totiz zistila, Ze ludia nepriatelsky naladeni ku kvir

'udom z nich zvy¢ajne nemaju strach (fébiu), ale citia skor
odpor a nenavist, teda negativne pocity. Ak sa nam tieto
pojmy zdaju byt pre nasich Citatelov ¢i divakov privelmi
zméitoc¢né, pouzime namiesto nich opis toho, ¢o chceme
povedat. Namiesto ,,Politici debatovali aj o pre-
9 6 miérovych homonegativnych vyrokoch.“ mozeme



napisat ,, Politici debatovali aj o premiérovych vyrokoch zne-
vazujucich gejov a leshy.”.

Mnozstvo roznych a meniacich sa pojmov moze
v novinaroch vzbudzovat strach z toho, Ze nezvolia ten
spravny slovnik ¢i skratky. A to v nich moéze celkovo potlacat
snahu vobec o kvir témach informovat. Ale to by bola $koda.
Viaceri novinari pracujuci v slovenskych redakciach presli
$koleniami, ako pisat o kvir ludoch. Ak su to nasi kolego-
via ¢i znami, nebojme sa s nimi poradit. Ak takého kolegu

Casto je tazké najst prienik medzi tym, ako kvir
ludia v médiach sami chcu byt prezentovani a oznacovani,
¢o je uzus redakcie a aké pojmy su este zrozumitelné pre
publikum konkrétneho média. Tieto rozhodnutia vzdy
treba robit s re§pektom k mens§inam a mysliet na to, zZe
obsah tvorime aj pre ludi, ktori so svojou orientaciou ¢i
identitou nemusia byt vnutorne vyrovnani a ich dusevné
zdravie je krehké. Snaha o Gprimné porozumenie kvir
Iudom pomoze pri tvorbe rozhovoru aj samotnému novi-
narskemu vystupu.

Co, naopak, nepomaha, je umelé delenie ['udi na
dva tabory: na tych, ktori su proti pravam LGBTI+ Iudi, a na
tych, ktori ich presadzujii. Casto sa to deje v éase dtthovych
pochodov, ktoré sprevadzaju protestné udalosti skupin
alebo jednotlivcov vystupujucich za tzv. tradi¢nu rodinu.
V spravodajstve je skutoc¢ne tazké informovat o tychto uda-
lostiach bez toho, aby sme hovorili o spore dvoch oponen-
tov. V skutocnosti véak ide o velmi zjednodusujtce delenie.
Mnohi ucastnici dihového pochodu Pride vyrastali v ,tra-
di¢nych rodinach® a aj ich tvoria. A mnohi z tych, ¢o pricha-
dzaju na protesty zamerané na oslavu rodiny, zasa maju
medzi pribuznymi LGBTI+ ['udi, vychddzaju s nimi a re$pek-
tuju ich. Existuju kvir ludia, ktori su Uprimne veriaci, a exis-
tuju uprimne veriaci heterosexualni l'udia, ktori plne pod-
poruju kvir l'udi. Pri informovani o tychto udalostiach preto

hladajme skor prieniky medzi l'udmi a umelo
97 nezvyraznujme to, o ich rozdeluje.



Kvir ludia nie
sU senzacia

Zactiatkom roka 2023 zverejnil profesionalny
Cesky futbalista Jakub Jankto video, v ktorom verejnosti
oznamil, Ze je gej. Na konci spotu bola informacia, Ze nejde
len o zabavu a cielom videa je dodat odvahu aj dal$im.

A presne tak by mali médid ku coming-outu znamych l'udi
pristupovat. Neprezentovat ho len ako Sokujuce odhalenie,
ale ako prirodzent sucast zZivota. V takychto situaciach je
tiez dobreé vysvetlit, preco vlastne verejne znami ludia Casto
taja svoju sexualnu orientaciu alebo rodovu identitu, aké
tazké moze byt o nej otvorene prehovorit a ¢o ich napriek
tomu motivuje urobit coming-out.

Len maloktory aktivny profesionalny $por-
tovec sa odhodla verejne oznamit svoju homosexualnu
orientaciu, §portové redakcie preto zvycajne nemaju vela
skusenosti s pisanim o kvir témach. Janktov coming-out
v$ak dobre spracovala napriklad redakcia Sport24, ktora
k téme oslovila $portového psycholéga Petra Kuracku.
Autor rozhovoru Peter Ondraska s respondentom pokojne
a empaticky analyzuje, preco st coming-outy profesional-
nych futbalistov také ojedinelé, coho sa mézu obavat alebo
¢o im modZu priniest. @

98
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Peter Ondraska Na Slovensku
mame viacero zndmych osobnosti,
ktoré sa prihlasili k LGBTI+ komu-
nite, zo Sportovcov to vSak neurobil
nikto, hoci zrejme aj medzi nimi sa
nachadzaju gejovia a lesby. Preco je
to tak? Je niec¢im Sportové prostre-
die Specifické?

PeterKuracka Jetam viac faktorov.
Na$a spolo¢nost je celkovo konzer-
vativnejsia. Sport, najma muzsky, je
Specificky v tom, Ze je to oblast, kde
dominuje obraz maskulinity, odol-
nosti a chlapa, ktory vSetko zvladne
a doma ma partnerku s detmi. To je
obraz Sportovca a najmé futbalistu
&i hokejistu. Dalsi faktor je, [..] Ze
reakcie mézu byt rézne, mézu byt
aj odmietavé, nie kazdy je otvoreny
tymto veciam a rdznej orientacii
v sexudlnej oblasti. Dalsi faktor je
zvySenad pozornost na Sportovca,
ktory urobi coming out. Futbalista
sa potrebuje koncentrovat na svoje
vykony, po coming oute je vSak po-
zornost uplne inde.



Z novinarskych rozhovorov zvyc¢ajne nie je jasné,
kol'ko prace mal s ich upravou samotny redaktor alebo
editor, ale vSeobecne plati, Zze polovicou uspechu pre
novinara piSuceho o kvir téme méze byt uz vhodny vyber
respondenta, ktory je dobre zorientovany a ma aj reSpektu-
juci jazyk.

Respondent Kuracka v texte tvrdi, Ze gejovia
v slovenskom $porte existuju, ale nikoho nevyautoval bez
jeho suhlasu. Ide totiz tiez o nepisané pravidlo zurnalistiky,
ktoré je slovenskymi médiami az na vynimky reSpektované.

Treba ocenit, Ze autor textu sa vyhol ¢astej chybe,
ktort novinari robia, ked piSu o coming-oute znamych
Tudi sposobom, Ze sa k mensinovej orientdcii ,,priznali®
Slovné spojenie ,priznat sa k homosexualite“ nam v jazyku
zostalo este z Cias, ked byt gejom bolo trestné. Dodnes si
so sebou nesie negativnu pachut, kedZe [udia sa zvycajne
priznavaju k zlo¢inu ¢i klamstvu. Slovné spojenie ,,priznat
sa k homosexualite“ sa d4 plnohodnotne nahradit frazami
ako ,,povedal, Ze ho pritahuju muzi“ ,,otvorene hovori
o svojej naklonnosti k muzom* alebo ,,prihlasil sa k LGBTI+

'udom®. V celom texte autor spravne pouziva aj reSpektu-
juci slovnik a slovenské pojmy ako gej, lesba (a nie bezne
pouzivanu zdrobneninu lesbicka) ¢i skratku LGBTI+ prefe-
rovanu prave kvir ludmi a ich blizkymi organizaciami. @

Sportovy psycholég v rozhovore velmi dobre
upriamuje pozornost aj na socialne siete, ktoré su dnes
neoddelitelnou sticastou médii. Publikum sa totiz k ¢lan-
kom ¢i reportazam dostava velmi ¢asto prave cez socialne
siete, kde sa mu okrem obsahu rovno ponukaju aj komen-
tare beznych l'udi. Tie st pod ¢lankami o LGBTI+ 'udoch
neraz kruté a nenavistné, a preto by tieto diskusie mali
média pozornejsie sledovat a nasledne moderovat aj mazat
nevhodné prispevky.
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(2] Peter Ondraska Do akej miery
ovplyvnuje Sportovcov-homosexu-
alov strach, ¢i uz z nepochopenia,
z neprijatia, pripadne strach o vlast-
né zdravie a zivot?

Peter Kuraéka Hra velku rolu. Tie-
to nenavistné reakcie sa deju, ¢i uz
na socialnych sietach, ale aj na ve-
rejnosti, napriklad v reStauraciach.
Ak je tam spolu par gejov Ci lesieb,
stalo sa, ze celil rdznym utokom.
Bohuzial, nenavist a nepriatelstvo
k LGBTI+ ludom je v spolo¢nosti,
preto su obavy z coming outu pri-
rodzené. Je dobré pracovat aj so
socialnymi sietami, lebo je to velké
férum, kde sa takéto reakcie deju.

Sportovy psycholég: Janktov coming out? Takmer v kazdom time

su gejovia, len sa o nich nevie [Online]. Dostupné z: https:/sport24.
pluska.sk/futbal/slovensko/sportovy-psycholog-

1 O 1 janktov-coming-out-takmer-kazdom-time-su-gejovia-
len-nich-nevie [Citované: 10. 11. 2023].




Je ddlezité vysvetlovat kontext
a odhalovat dezinformacie

Euractiv dlhodobo podrobne sleduje dianie
v Eurdpskej unii a zrozumitelne ho vysvetluje spolu s kon-
textom. Je to aj pripad textu Zoltana Kovacza, v ktorom
autor opisuje, ako sa v Madarsku zhorsuje spolo¢enské
prostredie pre LGBTI+ ludi. Konkrétne sa venuje madar-
skému zakonu, ktory mal pévodne chranit deti pred pedo-
filiou, no nakoniec zakazuje aj ,,zobrazovat a §irit“ homose-
xualitu v médiach.

Text obsiahlo vysvetluje, co méze zakon v praxi
spoOsobit, a poukazuje na zméto¢né informacie, ktoré
o nom $iri madarska vlada. Podrobné, pokojné a trpezlivé
vysvetlovanie je pri kvir témach velmi doleZité, pretoZe sa
o tejto téme $iri mnozstvo nepravd a polopravd. ©

Vukazke vidime, Ze text pouziva aj zrozumitelny
a korektny slovnik. Pri pisani o kvir ludoch v§ak v texte
mozZe nastat situdcia, Ze zvoleny jazyk tému zbytoc¢ne sexu-
alizuje. Vukazke sa napriklad v kazdej vete objavuje slovo
sex — ,sexualne trestné ¢iny*, ,homosexualita® a ,sexudlne
vzdel4vanie na $koldch® A hoci v texte ide najma o ludské
prava, Citatel moze mat pocit, Ze ide o akusi chulostivu,
dokonca nemravnud tému. Odkaz na homosexualitu vieme
nahradit slovami ,,gejovia a lesby*.
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Mad'arsky parlament minuly tyzden
odhlasoval zakon, ktory zavadza
tvrdsie sankcie za sexuélne trestné
¢iny pachané na maloletych. Na po-
slednu chvilu vSak poslanci vladnej
strany Fidesz navrh zédkona pozme-
nili tak, aby obsahoval zakaz ,Sire-
nia a zobrazovania“ homosexuality
a zmeny pohlavia mladistvym. Tyka
sa to vyu€ovania o sexualnom vzde-
lavani na Skoléch, ako aj propago-
vania LGBT spoloénostami ako je
Coca-Cola. Zakon vo $tvrtok podpi-
sal madarsky prezident Janos Ader.
Spravy o novom zakone sa velmi
rychlo dostali na titulky dennikov
v celej Eurdpy. Nasledne sa spus-
tila vina kritiky, zakon odsudila vac-
Sina Clenskych §tatov aj Eurdpska
komisia.



Je dobré, Ze v texte zaznie aj hlas samotnej men-
Siny, ktorej sa zmena madarskej legislativy priamo tyka.

Ta spravne poukazuje na to, aky vplyv by nova legislativa
mohla mat na mladych kvir ludi. @

Na texte z Euractivu sa da velmi dobre ukazat
aj to, ako rychlo sa menia pojmy spojené s kvir témami.
Ukazka je totiz z roku 2021, ked' eSte web pouzival skratku
LGBT, kym v sti¢asnosti uz pravidelne pouziva preferovanu
skratku LGBTI alebo LGBTI+.

V textoch na Euractive sa dnes Castej$ie objavuje
aj pojem ,,dihové rodiny“. Ten pomaha autorom a autor-
kam vyhnut sa opakovaniu slovného spojenia ,,LGBTI+
'udia®, zdroven je zrozumitelny a ¢asto aj prijemne;jsi nez
oznacovanie ludi skratkami. Jasne tiez odkazuje na to, Ze
aj kvir l'udia maju svoje vlastné rodiny, a v o¢iach Citatelov
ich to poludstuje. Uz to nie je len akasi filozoficka politicka
téma v Madarsku, ide o tému, ktora zasahuje priamo do
zivota rodin. Podobne sa daji v texte pouzivat aj iné alter-
nativy, napriklad ,,duhové organizacie®, ,,duhové manzel-
stva“ ¢i ,duhové témy*“.
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(4] Obhajcovia ludskych prév varuju, ze
zakaz zobrazovania homosexuality
v médiach a v Skoldch méze naru-
it duSevné zdravie LGBT mladeze.
NajstarSia mimovladna organizacia,
ktora sa venuje LGBT v Madarsku,
Hattér Tarsasag, vo svojej Studii
z roku 2017 zistila, Ze viac ako po-
lovica LGBT Studentov sa neciti
bezpecne vo svojich Skolach. Viac
ako dve tretiny z nich trpia nejakou
formou verbalneho sikanovania, kto-
ré sa tyka ich sexudlnej orientéacie.

Ochrana deti alebo diskriminacia homosexualov? Co sa pise v texte
nového madarského zékona [Online]. Dostupné z: https://euractiv.
sk/section/rovnost-sanci/news/ochrana-deti-alebo-

1 O 5 diskriminacia-homosexualov-co-sa-pise-v-texte-
noveho-madarskeho-zakona [Citované 10. 11. 2023].




Vola ukazat reSpekt a nadej
na spokojny zivot

Text uverejneny na webe topky.sk velmi dobre
ukazuje, Ze transrodovi l'udia vyrastaji v réznych rodinach
po celom Slovensku. Narusa tak Casté presvedcenie, Ze ide
o tému, ktora sa vo vacSine tyka len urcitej skupiny l'udi,
napriklad neveriacich, obyvatelov velkych miest ¢i rodin
s liberalnou vychovou.

Rodicia transrodovych deti v texte hovoria
o svojich vlastnych predsudkoch a mytoch, ktorym verili.
Opisuju tiez to, ako sa spociatku nevedeli psychicky vyrov-
nat s tym, Ze maju transrodové dieta, a velmi trpeli. ®

Pisat o tychto pocitoch je dolezité najma preto,
lebo sa s nimi dokaze stotoznit velmi vela Citatelov a Citate-
liek. O to dolezitejsie je nasledne ukazat, ze to nemusi byt
koniec $tastnej rodiny a Ze blizky a milujici vztah s transro-
dovym dietatom je mozné mat aj po jeho coming-oute.

Rodi¢om v texte pomohlo najmi ZdruZenie rodi-
¢ov a priatelov LGBT+ 'udi ¢i poradenské centrum Prizma.
Vtakychto pripadoch text moze byt doplneny aj priamym
kontaktom na pomahajuce organizacie ¢i linky pomoci.
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(5] Pripadalo mi to ako trest. Ale za ¢o?
Boli sme ukazkova rodina. Vsetci
sme sa mali radi, vela sme spolu
komunikovali, hrali sme sa s detmi,
vSetko ndm vychadzalo. A zrazu to
zacCalo padat. Rozmyslala som, kde
sa stala chyba, ¢&i v tehotenstve, ¢i
pri vychove... V jednej chvili som
mala pocit, Ze to dokazem prezit, len
ked’ sa so starSim dietatom presta-
neme vidat.
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Autorka Galina Lishakova v texte iprimne opi-
suje aj svoju dilemu, ako pisat o pribehoch transrodovych
deti. Videalnom pripade hovorime o transrodovom ¢lo-
veku len vtom rode, ktory sam preferuje, a to aj vtedy, ak
piSeme o jeho minulosti pred tranziciou. Kazdy, kto sa uz
pokusal opisat pribeh transrodového ¢loveka a jeho tran-
zicie, urcite vie, Ze je velmi tazké pouzivat len preferované
zamena a zaroveil zachovat zrozumitelnost textu. Autorka
¢lanku preto v jeho uvode jasne vysvetluje, aky sposob
zvolila. @

V takychto pripadoch, ked’ obc¢as pouZzijeme aj
rod pred tranziciou, je velmi délezité celkové vyznenie
textu, z ktorého by malo byt jasné, Ze autorka alebo autor
si tento sposob nevoli preto, lebo transrodovych l'udi
nere$pektuje. Vtomto texte sa to autorke podarilo.

Plusom je aj to, Ze autorka v texte zachovala ano-
nymitu mladého transrodového ¢loveka, ktory eSte nedo-
siahol dospelost. K detom totiz v textoch treba pristupovat
velmi citlivo a treba dobre zvazovat, kedy je nevyhnutné
uverejnovat ich fotografie ¢i citaty. Hovori o tom aj Eticky
kddex novindra.

Text v zatvorkach uvadza dovysvetlenie niekto-
rych pojmov, ktoré pre Citatelov mozu byt nejasné alebo
celkom nezndme. Podobnu pomocku na vysvetlenie novych
pojmov spajanych s témou LGBTI+ [udi m6zeme v texte
zverejnit aj vo forme samostatnej tabul'ky alebo vysvetluju-
ceho textového boxu.

Autorka k textu pripojila aj kratky rozhovor
so psychologic¢kou $pecializujicou sa na pomoc LGBTI+

'udom, ktora z pozicie odbornej autority vyvracia viaceré
myty spojené s transrodovostou ¢i homosexualitou.
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(6] Nie preto, ze by som chcela transro-
dovovych ludi spochybriovat, prave
naopak, ale pre lepSie pochopenie
ich rodi¢ov, budem pouzivat slovo
dcéra az do momentu, kedy sa ich
dieta rozhodlo pre oficidlnu zme-
nu rodu (proces vyjadrenia vlastnej
rodovej identity, ktory ma niekolko
stupniov, od socialneho, cez medi-
cinsky az po pravny a je na danom
¢loveku, ktoré z nich podstupia a za
ako dlho - pozn. red.).

[...]

Pred troma rokmi by Elena poveda-
la, ze maju tri dcéry, jednu starSiu
a mladSie dvojicky. Jedno z dvojciat
je transrodovy syn Noel, ktory je
prave v procese tranzicie. Rovnako
ako Zaklaiovci a Vajglovci, aj Elena
hovori o dvoj¢ati v muzskom rode,
aj ked’ spomina minulost, kedy ho
povazovali za dievca.

Rozhovory s rodiémi transrodovych synov: Nase deti nie su pliagy,

ktoré nicia krajinu [Online]. Dostupné z: https:/www.topky.sk/
¢cl/10/2597069/rozhovory-s-rodicmi-transrodovych-

1 O 9 synov-nase-deti-nie-su-pliagy-ktore-nicia-krajinu
[Citované 10. 11. 2023].




Korektné informovanie
namiesto senzacie

Spravy bulvarnych dennikov a spravodajskych
webov maju zvycajne vel'ké mnozZstvo Citatelov, a teda aj
nemaly vplyv na verejnu mienku. Tymto typom médii sa
Casto vycitaju nekorektné novinarske postupy ako zveli-
¢ovanie, senzacné titulky ¢i $kandalizovanie sukromného
zivota ludi.

Ich vplyv a emotivny jazyk sa vS§ak mo6zu dat
v ramci zanru vyuzit aj pozitivne alebo aspon neutralne.
Napriklad ako v texte dennika Novy Cas o novom komikse,
ktorého hrdinom je bisexualny chlapec, syn slavneho
Supermana. Tuto informaciu pritom nes§kandalizuje, ale
podava ako prirodzenu sucast pestrej palety ponukanych
komiksov. @

Pozitivom textu je, Ze jeho znenie je pozitivne,
obsahuje korektny slovnik a aj vysvetlenie, preco sa tvorco-
via rozhodli zaclenit do pribehu bisexualneho hrdinu.

Napriek vSetkym tymto spravnym krokom moéze
byt text pre mnohych ¢ervenym siknom, je preto dolezité
dobre odsledovat aj diskusie k textu na socialnych sietach.

Média vo svojich textoch zvyknu zverejiiovat
aj malé ankety, v ktorych sa Citatelov pytajui na ich nazor.
Takéto ankety dokdzu vyrazne posunut celé vyznenie textu
a aj to, ¢o si z neho publikum odnesie. V takomto texte
by mohlo ist napriklad o neutralnu otazku: Ste fanuisi-
kom komiksovych pribehov? Ale mohlo by ist aj o otazku:
Kupili by ste tento komiks svojmu dietatu? Druha otazka by
v udoch mohla vzbudzovat dojem, Ze komiks je problema-
ticky a nevhodny pre mladych ludi.
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(7] Nielen doba, ale aj jej superhrdi-
novia idu vpred. Uvedomuje si to
aj spolo¢nost DC Comics, ktora na
den povedomia o LGBT komunite
zverejnila, Ze svojho novodobého
Supermana vykreslia ako bisexuala.
Mladik bude tiez bojovat proti aktu-
alnym problémom sveta.

[..]

sBola by to skutoéne premarnena
prileZitost, keby sme Clarka Kenta
nahradili dalSim heterosexualnym
bielym zachrancom,” prezradil autor
komiksu Tom Taylor. Na jeho prekva-
penie, skor, ako stihol predlozit DC
Comics svoj navrh o Jonovej bise-
xualite, sama spolo¢nost sa danym
napadom zaoberala uz skér. Podla
Taylora kazdy potrebuje hrdinov
a zasluzi si vidiet sa v nich, preto su
DC a Warner Bros vdacné za tuto
myslienku.

Novy komiks o Supermanovi ldame predsudky: Z hrdinu je bisexual
[Online]. Dostupné z: https:/www.cas.sk/clanok/2597335/novy-
komiks-o-supermanovi-lame-predsudky-z-hrdinu-je-

111 bisexual [Citované 10. 11. 2023].




Ukazat autentického
Cloveka

V auguste 2022 vysiel Zensky lifestylovy magazin
Emma s troma roznymi titulnymi stranami, ktoré mali osla-
vovat lasku. Na jednej bol celebritny heterosexualny par, na
druhej tispes$na slovenska tatérka s partnerkou a na tretej
znamy slovensky spevak Adam Pavlov¢in. Magazin na soci-
alnych sietach promoval tieto obalky sloganom ,,Laska ma
vela podob, a preto je svet taky pestry®. Dal tak rovnocenny
priestor réznym 'udom s r6znou orientaciou.

Nejde pritom o ojedinely krok tohto magazinu,
vjuli 2023 mal zasa na titulke transrodovii modelku Liberty
Blake Simon s titulkom ,,Podme burat predsudky spolu®. Je
dobré, Ze Emma zviditeltuje kvir l'udi a ich Zivot, pretoze
to prispieva k normaliz4cii tejto témy a k bezpeénejsiemu
prostrediu.

Rozhovor s Adamom Pavlov¢inom pdsobi uvol-
nene, a hoci je jeho vel'ka ¢ast o minulych alebo buducich
vztahoch spevaka, necitit z neho vtieravost ¢i tuzbu vytiah-
nut z neho $kandal6znu informaciu. @

Obalky s kvir l'udmi su vkusne odfotené a nie st
sexualizované viac ako l'udia s va¢§inovou orientaciou. Ked’
média informuju o LGBTI+ l'udoch, ¢asto pri ilustrovani
textov prvoplanovo skiznu k ddhovym motivom ¢&i priamo
k fotografiam z dihového pochodu. Hoci to pre publikum
moze byt lahko zrozumitelné, je dobré ocenit aj to, ze
Emma tentoraz pouzila len svoje vlastné profesionalne
autorské fotografie. Normalizacia gejskych a lesbickych
parov moze pomocou fotografii prebiehat aj tak, ze bezné
texty o vztahoch, nevere ¢i rodinnom zZivote budu ilustro-

vané aj duhovymi parmi a napisané jazykom,
112 ktory bude zahrnat aj kvir [udi.



(8] Emma magazin Adam, ked sme fa
oslovovali na fotenie titulky, chceli
sme mat na fotke aj tvojho partnera,
ale velmi rychlo si ma schladil tym,
Ze si single. Tak ako to vlastne je?

Adam Pavlovéin Ja by som bol
velmi rad na titulke s priatelom, ale
zatial' je len imaginarny. Momental-
ne nie som zadany a uz je to celkom
dlhy ¢as od momentu, ked’ som sa
vymanil z iluzie posledného vztahu.

Nezadany Pavlovéin: Nebranim sa vztahu, ale nie som ten typ, ktory

nevie byt sam so sebou [Online]. Dostupné na: https://emma.pluska.
sk/svetova/nezadany-pavlovcin-nebranim-vztahu-ale-

113 nie-som-ten-typ-ktory-nevie-byt-sam-sebou [Citované
10.11. 2023].




Ako su kvir ludia a témy
zobrazované v médiach?

Michal Boc¢ak, univerzitny pedagdg

Historia zobrazovania kvir l'udi v médiach je pes-
tra, aj ked’ nie prave v pozitivhom zmysle. Najskor byvali
zobrazovani hlavne ako objekt vysmechu alebo zavrhnutia
a neskor podliehali vyraznej normalizacii. T4 bola napri-
klad v podobe filmovej ¢i televiznej postavy geja, ktory
nikomu ni¢im gejskym neprekaza — nema partnera, nikdy
nie je do nikoho konkrétneho zaltibeny, v ziadnej scéne ani
len nepobozk4 muza. Pripadne mali napifiaf stereotypné
ocakévania a obavy spolo¢nosti, ako povedzme v obraze
podmanivej lesby, ktora zvedie niec¢iu manzelku, alebo
bisexuala, ktory sa ,,pre svoju odvratenu stranku“ nakazi
virusom HIV.

Azv go. rokoch sa s vlnami kvir kinematografie
a neskorsie novej kvir kinematografie zacali dovtedy stere-
otypné medialne zobrazenia kvir ['udi menit. Prestavala ich
definovat iba odli$na sexualita ¢i rod a stavali sa autentic-
kej$imi, komplexnejsimi bytostami, ¢o v roznych podobach
pokracuje prakticky doteraz.

Kvir témy sa dnes v médiach objavuju v roznych
kontextoch, od ktorych sa potom odvija aj ich interpre-
tacia. Kvir aktivizmus napriklad debatu o partnerstvach
¢i manzelstvach I'udi rovnakého pohlavia zvy¢ajne opiera
o ludskopravne ¢i ob¢ianskopravne argumenty, ktorymi
zdoraznuje nerovnost pred zakonom v roznych oblastiach
(pracovné pravo, dedicské vztahy, zdravotna starostlivost
a podobne). Ako strategicky krok to pdsobi racionalne. Je

v$ak otdzne, nakol'ko je racionalita v postfak-
114‘ tickej spolo¢nosti, rozdrobenej do mnozstva



yhazorovych® skupiniek, este relevantna. Takejto debate
obvykle chyba ,ludské®, osobné ramcovanie, teda to, ze
legalizacia partnerstiev zvykne byt vyjadrenim citovej
naklonnosti. Mnoho slovenskych médii vSak uz uplatnuje
aj osobnejsi pristup s vykreslovanim sukromnych pribehov
LGBTI+ ludi a ich blizkych.

Dolezité je aj to, komu média davaju legitimitu
kvir témy otvarat a rozpravat o nich. Napriklad v go. ro-
koch u nas prizyvali do diskusnych relacii ako protipdly
zastupcov a zastupkyn vtedy vznikajiceho domaceho kvir
aktivizmu osoby z oblasti psychiatrie ¢i psychologie alebo
cirkvi. To, samozrejme, velmi $pecificky formovalo debatu
o homosexualnych ¢i neskor aj transrodovych osobach.
Tazisko sa postupne prestivalo na politi¢ky a politikov,
dodnes sa v§ak drzi akoby povinna konzervativno-libe-
ralna polarizacia diskusii. Aj tu v8ak, nastastie, dochadza
k zmenam.

Nasge identity sa rozvijaju do suverénnej podoby
aj vdaka identifikacnym vzorom. Zvlast ak ich nenacha-
dzame vo svojom bezprostrednom okoli (napriklad osobne
nepozname akceptovanu transrodovu osobu), hladame
inde, a to aj v médiach. A preto sa stavaji predmetom ide-
ologického boja: LGBTI+ aktivizmus vold po réznorodych
a pozitivnych medidlnych reprezentaciich, ultrakonzer-
vativne hnutia zas aj pre nepatrné reprezentacie kvir l'udi
spustaju vlny moralnej paniky.

Zobrazovanie l'udi v médiach ma zadsadny vplyv
na publikum a to si uvedomujeme, ¢i uz to vhimame pozi-
tivne, alebo negativne. K rozmanitym modelom identit sa
dnes omnoho lahsie dostaneme prostrednictvom prémio-
vych streamovacich sluzieb alebo kvirovo zameranych pro-
filov na socidlnych sietach. To je najma z pohladu mladych
kvir I'udi a moZnosti ich rastu na sebavedomé osobnosti
potesujice. Nie vSetci a vSetky z nds vS§ak maji dostatocné
jazykové a technologické kompetencie a finan¢né pros-

triedky. DdleZitou otdzkou tak ostdva aj zastu-
115 penie kvir l'udi v medidlnom hlavnom prude.



Nesmieme zabudat ani na to, Ze sledovanie ,,takych, ako
som ja“ sice dokaze byt velmi povzbudzujuce, no ,vystipe-
nie z bubliny* mdze byt pre kvir osoby stale nebezpecné.

Kvir §tudia sa uz davno nezaoberaju len zobra-
zovanim toho, €o je z pohladu pohlavia, rodu alebo tuzby
iné. Skumaju tiez, ako sa v médiach formuje a premiena
to, €o je oznacované za normalne. To, ¢o v spolo¢nosti
dominuje, je brané ako dané a sme nauceni nevnimat to, ba
dokonca ani nepocitujeme potrebu pomenuvat to (preto
heterosexudlna postava v televiznom seriali nemusi spravit
coming-out).

Kvir teéria vSak ukazuje, Ze do kategorie ,,nenor-
malnosti“ alebo inakosti nemusi patrit len homosexualita,
ale vistych kontextoch napriklad aj spoluzitie nezosoba-
Senych, bezdetnych heterosexualnych parov. V poslednych
rokoch vidime, Ze aj v slovenskej spolo¢nosti pdsobia rozne
reakcionarske hnutia, ktoré sa usiluji normalitu eSte
vac¢smi zuzovat. Odpovedou su reakcie spojencov a spojen-
kyn LGBTI+ l'udi z radov cisrodovej heterosexudlnej popu-
lacie uvedomujucich si, Ze v boji o $tastné Zivoty sme v tom
bez ohladu na ideologické rozdelovania spolu.

@ Doc. Mgr. Michal Bo¢ék, PhD., pésobi na FF PU v Pre$ove a externe
na FF UPv Olomouci. Vyucuje najma v §tudijnom programe medialne
$tadia. Vyskumne sa zameriava na medidlne reprezentacie identit

1 1 6 (predovsetkym rod a sexualitu), teériu diskurzu a metédy analyzy
diskurzu, kulinarske ¢asopisy ¢i televizne spravodajstvo.
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Prijatie
V pracovnom
prostredi

Vel'ku Cast nasich Zivotov travime
v praci. Okrem toho, Ze tuZime robit
to, ¢o nds bavi a naplna, potrebujeme
citit aj reSpekt a prijatie. Firmy, orga-
nizacie a in$tittiicie nemaju vplyv len
na zivoty svojich zamestnancov a za-
mestnankyn, ale aj na verejnu dis-
kusiu. Pre vSetkych zamestnavatelov
a pracovneé kolektivy, ktori sa snazia
preukazovat reSpekt a pochopenie
voci svojmu zamestnanectvuy, ale aj
ist prikladom, sme pripravili odpo-
rucania, ako s budovanim bezpecneé-
06  hoainkluzivneho prostredia zacat.



6 odporucani, ako mézu
firmy a organizacie prispiet
k prijatiu LGBTI+ ludi

v spolocnosti

Tipy na podporu LGBTI+ I'udi pre firmy spo-

lu s prikladmi a skisenostami predstavitelov
a predstaviteliek spolo¢nosti pdsobiacich na
Slovensku pripravila Eleonora Barcziova.

Data spristupnené v ramci iniciativy Firemnd
vyzva* ukazuju, ze firmam sa dari viac v otvorenej, inkluziv-
nej a roznorodej spolo¢nosti. Diskriminacia LGBTI+ l'udji,
naopak, rast firiem spomaluje. Firmy a organizacie vSak
moézu vdaka Sirokému dosahu pomoct budovat a udrziavat
otvorenu spoloc¢nost, a to vyjadrenim podpory, vytvaranim
re$pektujiiceho pracovného prostredia pre LGBTI+ l'udi,
¢im zaroven stimuluju aj vlastna prosperitu.

Negativny narativ a nalady namierené proti
LGBTI+ ludom priamo vplyvajui nielen na ich kazdodenné
zivoty, ale neblaho pdsobia aj na celd krajinu vratane
firiem, ktoré v nej podnikajui. Vo vSeobecnosti plati, Ze
akakolvek forma diskrimindcie v pracovnom prostredi
ma vplyv na zdravie I'udi, angazovanost a lojalitu, stratu
talentov a tiez moOze priniest pravne a reputacné rizika.
Negativne sa tieZ prejavuje na zahrani¢nych investiciach,
cestovnom ruchu a odchode mladych l'udi do zahranicia.

Konkrétny dosah LGBTI+ diskrimindcie stano-

vila organizacia LGBT Capital na 1 % z celko-
122 vého $tatneho HDP. Svetova banka odhaduje



straty v dosledku neakceptovania LGBTI+ ludi az do vysky
1,7 % HDP krajiny.

ZdruZenie globalnych firiem Open for Business
v spolupraci s vySe 50 slovenskymi firmami predstavilo
v roku 2023 prieskum s nazvom Ekonomické vyhody inkliizie
LGBTI+ ludi na Slovensku. Podla dat v iom uverejnenych,
az 60 % mladych vo veku od 18 do 25 rokov zijucich v zahra-
ni¢i odradza od navratu na Slovensko fakt, ze l'udia st
uzavreti a neakceptuju iné nazory ani cudzincov.

Taktiez sa v nej uvadza, ze podla najnovsich aka-
demickych vyskumov existuje pozitivny vztah medzi firem-
nym uplatiovanim politik priatelskych k LGBTI+ Iludom
a vykonnostou samotnej firmy.

Tato situacia predstavuje vyzvu a zaroven prilezi-
tost pre firmy a organizacie, ktoré chcu ispesne posobit na
Slovensku a podielat sa na vytvarani reSpektujicejsej spo-
lo¢nosti. Mnohé z nich uz dnes aktivne prispievaju k pod-
pore LGBTI+ l'udi a v mnohom tak supluju $tat.

Na zaklade skusenosti a dobrej praxe v niekto-
rych z nich sme vytvorili §est komunika¢nych odportcani,
ako moze akakolvek firma, organizacia alebo institicia
vyjadrit podporu kvir ludom a prispiet tak k zmene ich
podmienok a prijatiu v spolo¢nosti.

* Firemnd vyzva vznikla v maji 2023 ako podpora akceptécie a zlep-

Senia pravneho postavenia LGBTI+ ludi na Slovensku. Vyzvu pri jej

vzniku podpisalo uz 25 firiem vratane najvaésich zamestnavatelov.

Poukazuje na to, preco je inkluzia ekonomicky a spolo¢ensky vyhod-

nd, a zaroven upozornuje na mozné rizika v pripade, Ze sa pravna
akceptécia a postavenie LGBTI+ ludi nezmeni. Viac

123 informacii o Firemnej vyzve a jej aktivitach najdete na
firemnavyzva.sk.




Zahrnme podporu inkluzie a diverzity
do stratégie firmy

Klacovym aktom je, aby bola podpora LGBTI+
l'udi, ich rodin a deti autentickym a dlhodobym zavizkom,
ktory vychadza z hodnét firmy a nie je len sticastou kratko-
dobej marketingovej stratégie.

Rovnako dolezité ako definované stratégie inkla-
zie a diverzity su aj ak¢éné plany. Su nevyhnutné pre sledo-
vanie pokroku a dosahovania tychto cielov.

Implementacia takejto stratégie musi preniknut
do kld¢ovych oblasti firmy — od ndboru a zamestnanec-
kych politik cez firemnu kulturu, internd a externd komu-
nikaciu az po vztahy s klientelou a externymi partnermi
a partnerkami. Uspech zavisi od toho, ako téinne sa integ-
ruje do vSetkych rovin, ¢im sa zabezpedi, ze inkluzia nie je
len formalnym vyhldsenim, ale skuto¢nou sucastou firem-
ného Zivota.

,Vytvorenie inkluzivneho pracovného prostredia
sa zacina pevnym zavizkom vedenia firmy k inkluzivnym
hodnotam. Zamestnavatel nesmie ostat len pri formalnom
vyhlaseni, ale musi aktivne podporovat a vyvijat iniciativy,
ktoré budi firmu posuvat k va¢sej rozmanitosti a inkluzii.
Stanovenie konkrétnych firemnych politik je kl'i¢ovym
krokom, pri¢om firma by mala mat jasnu predstavu, ako
ich bude implementovat v praxi. Ak je zavizok vedenia
autenticky, zamestnanci sa citia viac motivovani vyznavat
rovnaké hodnoty a pocituju podporu a bezpecie v pracov-
nom prostredi,“ hovori Alexandra Katkinova zodpovedna
za vztahy s verejnostou v komunikacnej agenture Seesame.

Prax spolo¢nosti Oz Slovensko pridéava §étka

komunikacie Natalia Tomekova: ,Transpa-
124‘ rentnost a férovost vo¢i kvir ludom by mali



byt zakédované priamo vo firemnej kultare. Pri vybere
kolegov a kolegyn by nemal byt délezity rod, ale sku-
senosti, schopnosti a najma sulad s firemnou kultirou
a hodnotami. Kariérny rast, rozvoj a vzdelavanie by malo
byt nezavislé od toho, ¢i ide o kolegu, kolegynu alebo l'udi
z LGBTI+ komunity.”

Spoloc¢nost Martinus vytvorila kodex Pestry
Martinus, ktorym deklaruje hodnoty firmy v oblasti diver-
zity a inkluzie. ,V réznorodosti vidime prilezitost, ktora
nas bez pochyb posunie dalej — nielen biznisovo, ale hlavne
osobnostne a spolo¢ensky. Od na$ich kolegov, zakazni-
kov, autorov ¢i kniznych postav vieme, Ze laska je cnostna
a univerzalna, a nezaleZi na tom, koho Iibime alebo kym
sme,” piSe sa v kddexe, ktorého verejna forma okrem iného
obsahuje aj vymedzenie sa vo¢i diskrimindcii, zavazok tieto
témy komunikovat verejne ¢i vzajomne sa pocuvat.
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Vytvarajme bezpecie a reSpektujucu
kultdru pre vSetkych

Vytvaranie bezpecia a re$pektujuceho pracov-

ného prostredia nema byt len na papieri a nema prichadzat
»,zhora® ale ma odzrkadlovat potreby, nazory a napady
celého timu.

Jednym z prvych, jednoduchych a rychlych
krokov pri podpore bezpecia je pouzivanie inkluzivneho
a re$pektujiceho jazyka. A to nielen pri tvorbe internych
politik a oficialnych stanovisk, ale aj pocas beznych porad
a kazdodennych interakcii so zamestnancami a zamest-
nankynami. Prave zahfiianim oboch rodov, réznych identit
a re$pektovanim preferovaného mena/oslovenia vytva-
rame bezpecné prostredie, v ktorom sa ludia citia videni
a prijati.

Dal$im krokom je vytvorenie podmienok pre
otvorenu komunikaciu, napriklad formou zamestnanec-
kych skupin alebo anonymnych prieskumov, v ktorych sa
moze zamestnanectvo delit o svoje postrehy bez strachu
a prichadzat s navrhmi na podporu a integraciu kvir l'udi.
Budovanie a udrziavanie firemnej kulttiry nestoji tak len na
jednom ¢loveku alebo manifeste. Ale na vSetkych, ktori sa
rozhodnu o svoj nazor alebo navrh podelit.

»#Anonymné prieskumy pomoézu firme zistit, ¢o si
zamestnanci a zamestnankyne myslia o jej realizovanych
aktivitach, ¢i podla nich firma robi v tejto oblasti dost, pri-
padne aka je osobna skisenost zamestnancov s diskrimi-
naciou na pracovisku. Transparentna a otvorena komuni-
kécia sluzi ako kriticky nastroj na zhodnotenie, ¢i je firma
na spravnej ceste. Umoznuje jej tiez identifikovat oblasti

pre zlepSenie a dal$i rast,” uvadza Alexandra
12 6 Katkinova zo spolo¢nosti Seesame.



Sucastou inkluzivneho pracovného prostredia st
aj efektivne a dostupné mechanizmy na rieSenie nenavist-
nych alebo diskriminaénych prejavov vo¢i LGBTI+ ludom.
Je kl'i¢ové na tieto podnety promptne reagovat a zabezpe-
¢it ochranu nahlasujucich osob.

Podla Richarda Feketeho zo Slovenskej spori-
telne aj podporné zamestnanecké skupiny poskytuju bez-
pecny priestor a zvysuju povedomie o problémoch, ktorym
Celia LGBTI+ [udia v ramci firmy, ale aj v spoloc¢nosti cel-
kovo. ,Vyhodou je, ak sa do skupiny zapajaju aj spojenci
a spojenkyne kvir I'udi, alebo sa skupina podporuje s inymi
zamestnaneckymi skupinami (napr. zamestnanecka sku-
pina Zien, 'udi so zdravotnym znevyhodnenim a pod.).
Tieto prepojenia nie st len zdrojom pomoci a podpory, ale
pre LGBTI+ [udi, ktori eSte nie su v praci pripraveni na
coming-out, aj jednoduchou moznostou zapojenia sa naj-
prv ako ,spojenci ¢i priaznivci®. Velmi pomoze, ak sa vam
podari najst spojenca ¢i spojenkynu aj vo vedeni firmy,*
hovori $pecialista pre NGO a subjekty socidlnej ekonomiky
v Slovenskej sporitelni.

Firmam Fekete odporuca vytvorit platformu,
cez ktoru sa interni l'udia mo6zu ozvat, hoci aj anonymne.
Zaroven zdoOraziuje, Ze je dolezité podporit zamestnanec-
tvo, aby nemlcalo pri kazdodennych situdciach. ,\Vietci
mame zodpovednost ozvat sa, ked mame pocit nespra-
vodlivosti. Nepustia na poradach jedni k slovu druhych?
Rotujte vedenie porad, aktivne upozornite kolegov alebo
kolegyne, aby dali priestor aj inym. Maju kolegovia ¢i
kolegyne nevhodné komentare na adresu inych? Ozvite
sa, Ze takéto komentare alebo mikroagresie nie st zia-
duce,”“ dopinia.
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Vinternej a externej komunikacii
pouzivajme reSpektujuci jazyk
a dbajme na reprezentéaciu vSetkych ludi

Re$pektujici jazyk pomaha odburavat pred-
sudky a dava do firmy, organizacie a aj celej spolo¢nosti
signal, ze LGBTI+ udia su jej prirodzenou sucastou. Je
nevyhnutné ho zohladnit v niekol'’kych oblastiach, ktoré sa
musia navzajom podporovat a suzniet.

Roznorodost a podpora reprezentacie kvir l'udi
musi byt pritomna v internej, v externej a marketingove;j
komunikAcii, ¢im si firma napina $irs$i zaviizok voci diver-
zite a reSpektu.

na pamaiti, Ze komunikacia okrem verbalnej ¢asti zahrna aj
vizualnu reprezentaciu. Je dolezité pri komunikacii alebo
kampaniach pouzivat obrazovy material, ktory réznoro-

nej komunikacii nezabudajme na nazorova roznorodost, ¢i
uz zamestnanectva, alebo aj externych partnerov a partne-
riek i klientely. Je namieste prejavit empatiu voci odliSnym
nazorom, ale zaroven nemat obavu sa za svoje hodnoty
postavit. Je uzitocné mat vopred identifikované pripadné
otazky a pripravené odpovede.

,Pri externej komunikacii by firma mala vycha-
dzat zo svojich zaviazkov a internych hodnot. Spésob, akym
prezentuje tieto hodnoty navonok, formuje nielen vnima-
nie zamestnanectva, ale aj verejnost. Otvorené hlasenie
sa k hodnotam rovnosti a rozmanitosti, aktivha podpora

relevantnych iniciativ a zdielanie osved¢enych
12 8 postupov pomahaji firmam posiliiovat svoju



reputaciu. Tym, Ze sa stavaju prikladom a zdielaju svoje
skusenosti, firmy nielen buduji svoj vlastny pozitivny
obraz, ale zaroven sluzia ako in$piracia pre zvySok suk-
romného sektora, hovori Alexandra Katkinova z agenttry
Seesame.

Podla Rada Remaka z HR oddelenia spolo¢nosti
Henkel Slovensko je prejavom reSpektu a citlivosti aj stra-
tégia, kde, ako a kol'ko firma komunikuje duhové témy.

,Kvir zamestnanci a zamestnankyne su l'udia, nie atrakcie,

z ktorych si uz aj tak spolo¢nost robi nezelany ter¢. My

ako firma mame jasny postoj k tomu, ¢o chceme o LGBTI+
'udoch komunikovat. Balansujeme intenzitu internej

a externej komunikdcie zameranu len na jednu tému, aby
sme nevytvarali dojem, Ze sa ni¢ iné z pohladu inkluzie

a diverzity vnutri firmy nerie$i. MOZe to mat opacny efekt
na prijatie a scitlivovanie,” opisuje Remak. Zaroven dodava,
Ze pre zamestnancov je dolezité vidiet, Ze firma sa za nich
postavi v momentoch, ked' je to potrebné.

Spoloc¢nost Ikea pri prilezitosti Medzinarodného
dna boja proti homofobii, transfobii a bifébii spisala subor
krokov, ktoré moze urobit kazdy z nas, aby sa LGBTI+
'udia ,,citili ako doma“. Manual je verejny a obsahuje tipy,
ako prejavit reSpekt vo¢i kvir ludom (napr. pouzivanie
spravnych zamen, poukazovanie na urazlivé vyrazy atd.).
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Podporme LGBTI+ ludi interne
cez smernice a politiky

Sucastou zitého inkluzivneho a re§pektujuceho
pracovného prostredia a firemnej kultury su pravidla
a politiky, ktoré zahfnaju, podporuju a ochranuju LGBTI+
l'udi, ich rodiny a deti pred diskriminéciou, zarucuju im
rovnaké prilezitosti a podmienky, aké majui vSetci.

V kontextoch dnesného Slovenska, kde pravna
ochrana LGBTI+ ['udi a ich rodin nie je $tatom zabezpecena,
firmy a organizacie zasadnym sposobom supluju vyvaze-
nost v socialnom a zdravotnom zabezpeceni.

,V O2 sme sa v ramci firemnych benefitov roz-
hodli umoznit rieSenie Zivotnych situacii pre partnerov
Zijucich v spolo¢nej domdacnosti bez rozdielu, ¢i ide o pary
rovnakého alebo rézneho pohlavia. Vyhody sa totiz podla
existujuceho Zakonnika prace momentalne vztahuju len na
manzelov,“ uvadza priklad z praxe Oz Slovensko Natalia
Tomekova.

Rovnako dolezité je toto nastavenie vhodne
komunikovat. ,HR oddelenie by malo jasne ukazovat, ze
firma podporuje diverzitu a potlaca akékolvek prejavy
diskriminacie na zaklade rodu alebo sexudlnej orienta-
cie. ViditeIné by to malo byt uz od personalneho inzeratu
cez samotny pohovor aZ po pracu vo firme, napr. rovnaké
rodinné benefity aj pre rovnakopohlavné pary,* hovori
Richard Fekete zo Slovenskej sporitelne.

Spolo¢nost Vacuumlabs pripravila pre svojich
kvir zamestnancov suhrn tipov, ako sa orientovat v zako-
noch tykajucich sa partnerstiev os6b rovnakého pohlavia,
a sibor formularov pre konkrétne pravne pripady, napri-

klad rieSenie plnomocenstva, zavetu, zmeny
13 O priezviska atd. Hoci takato iniciativa dokaze



LGBTI+ lTudom pomoct riesit rozne zivotné situdcie,
nesupluje to legislativu, stale to bude duhové pary a rodiny
stat ovela viac namahy a ¢asu nez manzelské pary.
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Vyjadrujme podporu
verejne

Ziadne firmy, organizicie a intitucie, ktoré si
ctia svoju spolocensku zodpovednost a cheu byt sicastou
pozitivnej zmeny, by nemali ostat len pri scitlivovani inter-
nych procesov, ale mali by svoju podporu LGBTI+ ludom
hrdo komunikovat aj verejne.

Prave verejna podpora modze viest k otvoreniu
celospolocenskej diskusie, amplifikacii problémov a vyziev
kvir l'udi, ukazovanim dobrej praxe postupne aj k zlepseniu
ich zivotnych podmienok.

Verejnu podporu je mozné vyjadrit viacerymi
formami: aktivnou t¢astou na LGBTI+ podujatiach, vyvese-
nim dahovej vlajky (nalepka na prevadzke, duhova stuzka,
duhovy ramcek na socialnych sietach), finanénym prispev-
kom pre organizacie a iniciativy, ktoré sa dlhodobo venuju
ochrane l'udskych prav a poskytovaniu podpory LGBTI+
'udom, ich rodinam a detom, alebo podpisom Firemnej
vyzvy a Charty diverzity.

Najznamej$imi diiami a podujatiami, pocas kto-
rych je mozné verejne vyjadrit podporu LGBTI+ Tudom, su:

¢ Medzinarodny dei boja proti homofobii,
bifébii a transfébii (znamy pod anglickou
skratkou IDAHOBIT) sa pripomina kazdo-
ro¢ne 17. maja. Tento datum je spomienkou
na vyradenie homosexuality z Medzinarodnej
klasifikacie chorob Svetovej zdravotnickej
organizacie.

« Stymto dniom je na Slovensku spojena aj
kampan a zbierka Duhova stuzka. Jej pripnu-
tim a nosenim vyjadrujete podporu, snahu

132 o bezpecny priestor a prijatie LGBTI+ [udom.



Vytazok z kampane putuje na podporu zapo-
jenych organizacii, ktoré sa zasadzuju za
rovnopravnost a dostojny zivot kvir [udi na
Slovensku.

o Festivaly Pride su oslavy LGBTI+ l'udi, ich
kultury a prinosu v zapase o rovnopravnost.
V eurdpskych mestach sa konaju v letnych
mesiacoch, v Bratislave je Pride mesiacom jul.
Okrem neho sa festivaly konaji v KoSiciach,
Banskej Bystrici a postupne pribudaju aj dal-
Sie mesta.

,Firmy mozu byt pre LGBTI+ komunitu partne-
rom a priatelom, na ktorého sa moze spolahnut a ktory
bude ochotny pomoct vzdy, ked’ to bude potrebné. O2
Férova Nadacia je napriklad hrdym partnerom Filmového
festivalu inakosti, Cien Inakosti, podporuje advokacné
aktivity obcianskej iniciativy Ide nam o zivot a kampane
zamerané na zvySenie akceptacie LGBTI+ l'udi,” hovori
priklad z praxe Natalia Tomekova z O2.

,»Signalmi podpory mézu byt spolo¢né poduja-
tia, napriklad diskusia o inkluzii alebo $kolenie na tému
nevedomych predsudkov ¢i firemna uc¢ast na Pride. Nemusi
ist o ni¢ komplikované ani nakladné — postaci aj pripnu-
tie duhovej stuzky na znak solidarity a podpory pocas
Pride mesiaca, duhova vlajoc¢ka na stole,” priblizuje prax
Slovenskej sporitelne Richard Fekete.

Charta diverzity Slovensko je dobrovolné iniciativa firiem a organizacii

na podporu diverzity a inklizie na pracoviskach. Stoji za nou Nadéacia :il'hu E
) ":i ]

i,
Pontis. Informécie o tom, ako sa stat signatarom, najde- r

13 3 te na chartadiverzity.sk/charta-diverzity-sr k
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Vzdeldvajme sa a konzultujme
s duhovymi organizéciami alebo
jednotlivcami

V duhovych témach sa nemusime vyznat vsetci.
Pre zvySenie informovanosti a porozumenia medzi zamest-
nanectvom je klucoveé zabezpecit pristup k vzdelavacim
materialom a $kolenie o LGBTI+ témach ¢i re$pektujice;j
komunikacii.

Spolupraca s kvir organizaciami m6ze pomoct
privytvarani politik a smernic, ktoré su relevantné, efek-
tivne a re$pektujlce, zaroven vie posluzit pri rieSeni novych
alebo naroc¢nych situacii.

Moznosti, ako sa vzdelavat, je aj na Slovensku
niekol'’ko. Vyraznou pomocou pre firmy a organizacie je
v téme inkluzie a tvorby bezpecného pracovného prostre-
dia komplexny a na tento ucel $pecidlne vyvinuty vzde-
lavaci program, poskytovany Iniciativou Inakost. Firmy
nielen vzdeldva, ale ako partner aj sprevadza celym proce-
som integracie jednotlivych principov inkluzie. Ochotné
pomoct a poradit v otazkach LGBTI+ tém vo firemnej kul-
ture su aj dal$ie organizacie, staci ich oslovit s:.218.

,,Osobne ma velmi obohatil rozhovor so Zarou
Kromkovou z komunitného a poradenského centra
Prizma, ktory som inicioval predtym, ako nam do timu
nastupil transrodovy kolega. Cenné rady, na ¢o mysliet,
ako sa spravat, ¢o nerobit a ako komunikovat, pomohli
celému HR oddeleniu uchopit tému kvalitnejsie, kedZe
sme s transrodovym ¢lovekom osobnu skusenost nemali.
Verim, 7e takyto krok pomohol nielen samotnému
kolegovi, ale vSetkym ¢lenom timu citit sa istejSie, volit

spravne slova a byt autenticki. Nebat sa pozia-
134‘ dat o pomoc skusenej$ich je pre mna zaklad,*



opisuje svoju skusenost Rado Remak zo spolo¢nosti
Henkel Slovensko.

Ajnapriek aktivnemu angaZovaniu sa v téme
nebudeme schopni ponat absolutne vSetko. V takych situ-
aciach je potrebné si potvrdit, ¢i je dany typ komunikacie
vhodny. Pokial mate v bezprostrednom pracovnom alebo
sukromnom okoli LGBTI+ l'udi, opytajte sa ich na nazor
a potvrd'te si, ¢i je sprava, ¢lanok alebo komunikacia adek-
vatna a dostatocne scitlivend. Pomdézu aj ¢lenovia zamest-
naneckej pracovnej skupiny inkluzie a diverzity alebo kole-
govia z personalneho ¢i komunika¢ného oddelenia. Bola by
vel'ka $koda, ak by dobre mienena iniciativa nevysla Zelane,
pripadne by niekoho obsahovo alebo nestastne zvolenymi
vyrazmi zranila.
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Duhovy
kompas

07

Diuthovy kompas je odborne zosta-
veny subor nastrojov pre média,
organizacie aj jednotlivcov, ktori
chct o LGBTI+ 'udoch a témach
hovorit s reSpektom a bez predsud-
kov. Obsahuje sedem principov, ako
citlivo pisat ¢i hovorit o kvir témach,
Slovnik duhovych pojmov aj odpo-
rucCania, ako pracovat s vizualnym
materidlom.



[ principov, ako
s respektom hovorit
o LGBTI+ ludoch a témach

140

Sedem komunikaénych odporucani vzniklo vdaka
spolupraci LGBTI+ organizacii s odbornou verej-
nostou z oblasti médii aj jazykovedy. Odporucania
maju prakticky sluzit priamo tvorcom a tvor-
kyniam obsahu. Ich cielom je pomdct vytvarat
jazyk prijatia a reSpektu ¢i uz v roznych typoch
médii, alebo aj vo firemnej komunikacii &i na uni-
verzitach.



Nevytvarajme falosné dilemy, ktoré
rozdeluju spolo¢nost na dva tabory

Byt za nieCo automaticky neznamena byt proti
nie¢omu. Ramcovanie debaty o LGBTI+ ludoch na kon-
flikt dvoch taborov vytvara falosnu dilemu, ktora v Citate-
loch méze vyvolavat potrebu priklonit sa na jednu alebo
druhu stranu.

Napriklad, ak sa subezne kona pochod za rodinu
a duhovy pochod, ucast na duhovom pochode neznamena,
Ze je niekto proti rodine. Prave naopak, aj LGBTI+ [udia
mozu byt rodinne zalozeni a U¢astou na pochode sa v sku-
to€nosti snazia, aby aj ich rodina mohla mat rovnakeé prava.

Rovnako plati, ze kvir ludia sa m6zu hlasit k réznej
viere a nemusia byt automaticky proti krestanstvu.
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Nebulvarizujme kvir
témy ako senzéacie

Ked'sa niekto prihlasi ku kvir komunite, nie je to
Sokujuce odhalenie ani medicinska diagnoéza.

V idedlnom svete by zd6verenie sa so svojou
identitou alebo orientaciou nemalo byt témou vébec, no
v su¢asnom nastaveni spolo¢nosti ide o legitimnu tému.
Ludia, ktori otvorene hovoria o svojej orientacii, pritazlivosti
alebo rodovej identite, prispievaju aj k prijatiu a bezpec-
nému prostrediu pre ostatnych.

Nebulvarizujme coming-out (vysvetlenie pojmu
coming-out s odporu¢aniami spravneho jazyka najdete
v nasom Slovniku ddhovych pojmov £:148) a nepiSme o tomto
dlhodobom a citlivom procese ako o ,,priznani sa k homose-
xualite, pretoze tento vyraz nesie negativny naboj niecoho
nekalého.
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Pri kvir témach pouzivajme slovenské
ekvivalenty anglickych vyrazov

Anglickym vyrazom nemusi ¢ast Citatelov rozu-
miet a zaroven mézu niest konotaciu nie€oho cudzieho. Ak
takéto alternativy existuju, pouzivanie slovenskych ekviva-
lentov prispieva k lepSiemu porozumeniu téme.

Napriklad k pojmu ,gender existuje slovensky
ekvivalent ,rod*

Spisovna slovencina pozna aj anglické vyrazy

»gay”“ a ,queer”| ktoré sa v pisanom obsahu pouzivat mézu,
ale odporuc¢ame nahradit tieto pojmy slovenskymi verziami
»9ej* a ,kvir. Naznacujeme tym, Ze tito ludia a tieto témy su
prirodzenou sucastou nasho jazyka aj spolo¢nosti.

14:3



Vyhybajme sa fakticky nespravnym
pojmom a redukovaniu témy na
sexualny zivot LGBTI+ ludi

Necitlivy jazyk prehlbuje predsudky a diskrimina-
ciu v spolo¢nosti. Pouzivanie spravnych a inkluzivnych poj-
mov moze, naopak, vyrazne prispiet k vytvaraniu tolerantnej-
Sieho prostredia.

Napriklad, ak o gejoch hovorime ako o homose-
xuéloch alebo o LGBTI+ fudoch ako o sexuélnej mensine,
podporujeme stereotyp, ktory redukuje zivoty kvir udi iba
na sexualnu zlozku orientacie.

Pre citatelov a publika bez skusenosti s LGBTI+
fudmi mézu byt navySe niektoré pojmy a realie nejasné
a matuce, napriklad rozdiel medzi rodom a pohlavim.

V tejto publikacii najdete aj Slovnik duhovych poj-
mov £:148 s kratkou definiciou, kultirnym kontextom aj jazy-
kovymi odporucaniami, ktoré mozete pouzivat pri vysvetlo-
vani tychto pojmov svojmu publiku a poméct mu zorientovat
sa v téme.

14-4



Vyhnime sa
nalepkovaniu

Pomenovavat spravanie alebo vzhfad nalepkami
vedie k zjednoduSovaniu a pripadnému neporozumeniu
téme. Nalepky a Skatulkovanie navySe ¢asto vychadzaju
z nespravnych dojmov, preto je vzdy lepSie nahradit nalepky
opisom spravania.

Napriklad muz, ktory si obliekol sukriu, nie je
automaticky gej ani transrodova osoba. Ak je niekto gej
alebo lesba, nemusi byt automaticky ,,progresivec* alebo
Hliberalka“,

Aj explicitné spomenutie orientacie alebo zd6-
raznenie rodu méze byt niekedy nalepkou, ktora nesuvisi
s komunikovanou témou. Ak pri kazdom heterosexualnom
¢loveku neupozornujeme na jeho orientaciu, nerobme to ani
pri kvir ludoch. Vyhybame sa tak zjednoduSovaniu a podsu-
vaniu spojitosti medzi orientaciou a tym, o com informujeme.

Princip neplati len pri €lenoch duhovych komunit,
ale aj v pripade ludi, ktori s nimi nemaju skisenost a chyba
im porozumenie. Clovek s homonegativnymi nazormi
nemusi byt automaticky homoféb.
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Rozpravajme sa s odbornou
verejnostou aj s kvir fludmi

Duhové témy sa Casto tykaju intimnych oblasti
osobného zivota. Ak nam nie je jasné, ako hovorit i pisat
o niecej identite alebo ako pouzivat spravne zamena, opy-
tajme sa vzdy ludi, ktorych sa to tyka. Citlivo a slusne.

Ako respondentov a respondentky odporic¢ame
oslovovat odbornu verejnost, ktora sa téme venuje. Rovnako
ako nie su vSetci lekari a lekarky experti na virologiu, tak ani
vSetci psycholdgovia a psychologi¢ky nemusia byt odbor-
nikmi na kvir témy.

Pri vybere respondentov a respondentiek sa
mozete obratit na duhové organizacie, ktorych zoznam naj-
dete v Casti Kontakty na slovenské LGBTI+ organizdcie $:218.
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Pri vybere fotiek a ilustracii
reSpektujme tému, sukromie
a rozmanitost LGBTI+ ludi

LGBTI+ témy su r6znorodé a nie ku kazdej sa
hodi vesela duhova fotka. Vyberajme fotky a ilustracie, ktore
tému naozaj vystihuju. Napriklad, k ¢lanku o legislativnych
upravach nepouzivajme sexualizované alebo karnevalovo
posobiace fotky z duhovych pochodov.

Clanky a vystupy z LGBTI+ podujati neilustrujme
iba senzaénymi zabermi polonahych ludi v sexualizovanych
polohéach. Takéto zabery redukuju kvir fudi na sexualnu men-
Sinu, podporuju stereotypy a nereprezentuju réznorodost
LGBTI+ [udi ani zlozenie ucastnikov takychto poduijati.

Pred zverejnenim fotiek s detailom tvare si vzdy
vyziadajme suhlas danej osoby. ReSpektujme, Ze niektori
kvir ludia svoju identitu zverejnit nechcu pre obavy o svoju
bezpecnost alebo reakciu okolia. Odporucania, ako citlivo
zobrazovat kvir témy najdete v samostatnej Casti venovanej

147



Slovnik duhovych pojmov

148

ResSpektujuci jazyk pomaha odburavat predsudky
a dava spolocnosti signal, ze LGBTI+ ludia a témy
su jej prirodzenou sucastou. V tejto Casti najdete
vysvetlenia, kulturne kontexty a jazykové odporu-
¢ania k duhovym pojmom, ktoré vam mézu sluzit
pri kazdodennych rozhovoroch aj pri vysvetlovani
kvir tém vadmu publiku. RozSirena a pravidelne
aktualizovana verzia slovnika je dostupna na
duhovykompas.sk.



Arodovy élovek Nema rod, nepocituje dostato¢nu pri-
slusnost k existujucemu rodu alebo je rodovo
neutralny. Tento pojem vacsinou preferuju ludia,
ktori sa nevedia identifikovat so ziadnym existuju-
cim rodom.

nebinarny zastreSuje vSetky rody nespadajuce do
obvyklého delenia na muzsky a Zensky, preto sa
aj arodovi ludia radia k nebinarnym, ale nie vSetci
nebinarni ludia su zaroven arodovi. Nebinarna
osoba méze byt napr. aj birodova alebo
polyrodova.

Aromanticky élovek Pocituje minimalnu alebo Ziadnu cito-
vu pritazlivost k inej osobe.

Asexualny ¢lovek Ma obmedzené alebo ziadne sexualne
pocity, tuzby ¢i potreby.

alni ludia, ktori citia sexualnu pritazlivost az vtedy,
ked'si k ¢loveku vytvoria silnu citovu vazbu.

Binegativita Ide o iracionalnu nenavist a odpor k bisexual-
nym ludom.

ranym nazvom bifébia, ktory vychéadzal z iraci-
onalneho strachu, ze sa mensinova orientacia
moze Sirit. Vyskumy vSak ukazuju, ze ludia ku
kvir osobam nepocituju strach, ale skor nenavist
alebo odpor.

Bisexualny ¢lovek Citi pritazlivost a vytvara intimne
vztahy s ludmi rovnakého alebo iného rodu.
Bisexualnych ludi pritahuju dve a viac rodovych
identit, ale nie vSetky. Bisexualni fudia pritazlivost
vnimaju prevazne na binarnom rodovom spektre

14‘9 muz - zena.



nevie rozhodnut o svojej orientacii. Bisexualita nie
je faza, experimentovanie ani putanie pozornosti.

Bisexualna osoba nie je na 50 % hetero a na 50 %
gej alebo lesba, bisexualni ludia su 100 % bi a zo-
stavaju bi, aj ked’si v monogamnom vztahu s mu-
zom alebo so zenou.

Cisrodovy élovek Stotoznuje sa s rodom, ktory mu pripisa-
li pri narodeni.

k transrodovosti, vztahuje sa len k rodovej identite
a nesuvisi ani nepredurcuje orientaciu ¢loveka.
postacujuce. Privlastok ,,cis* méze pomahat, ak

v komunikacii potrebujeme explicitne odlisit
transrodovych ludi od cisrodovych. Nadmerné
vyuzivanie terminu ,,cisrodovy“ moze vyvolat aj
negativne reakcie na transrodovost.

Coming-out Ide o proces, pocas ktorého LGBTI+ oso-
ba prijima vlastnu identitu a oznamuje ju svoj-
mu okoliu.
a prijati svojej vlastnej kvir identity. Sucastou
coming-outu je aj zdéverenie sa blizkym a svojmu
okoliu, ale nemusi ist o jednorazovu udalost. Kvir
ludia mézu coming-outom prechadzat v réznych
prostrediach a spolo¢nostiach.

V slovenc¢ine mézeme pouzivat cudzie slovo ,co-
ming-out® so spojovnikom a sklonovat podla
pravidiel slovenskej gramatiky.

Comusayyhnit \/ s(jGasnosti sa ¢asto pouziva slovné
spojenie ,priznal/-a sa k homosexualite®. Sloveso
priznat sa nesie vtomto kontexte negativne
asociacie ucasti na nieCom nekalom, napriklad

150 spriznat sa k trestnému ¢inu“. Odporic¢ame preto



pouzivat slovesa zverejnit, oznamit, zdbverit

sa, vyautovat sa alebo coming-out opisat takto:
,otvorene hovori o ndklonnosti k muzom/zenam?®,
spovedal, ze ho pritahuju muzi“, ,,povedala, ze ju
pritahuju zeny*.

Gej Jeto muz, ktorého pritahuju ini muzi a ktory vytvara
milujuce a sexualne vztahy s muzmi.

Kultirnykontext - Gejom médze byt cisrodovy aj transro-
dovy muz. Slovo gej neobsahuje len sexualnu,
ale aj citovu, romanticku a fyzickud vrstvu vzta-
hov. Pojem gej je preto vhodnejSou alternativou
k slovu homosexual, ktoré méze redukovat vztahy
gejov iba na sex.
slovo ,,gay*, ale vo vSeobecnosti plati, ze vase
publikum nemusi anglickym vyrazom rozumiet
a mbzu vzbudzovat pocit, ze ide o nie¢o cudzie.
Pouzivanie slovenskych ekvivalentov pomaha
lepSie porozumiet téme a zaroven ukazuje, ze
tieto témy a ludia su aj vd'aka jazyku prirodzenou
sucastou nasej spolocnosti.

Neformalne sa v komunite kvir ludi pouziva aj ke-
dysi hanlivy pojem teply/tepli. Ak znevyhodnena
mensina pouziva na svoje oznacenie negativne
pojmy prisudzované majoritou, tieto pojmy stratia
zneuctujuci a ublizujici naboj. Vzdy je vSak dole-
zité poznat kontext a rozliSovat, kto je pouzivate-
fom pojmu.

Homonegativita I|de o iracionalnu nendvist a odpor
k homosexualite, lesbam a gejom alebo ludom,
o ktorych sa okolie domnieva, zZe su gejovia ale-
bo lesby.
a lesby. Vtedy hovorime o internalizovanej ho-
151 monegativite, ktora Casto vznika z predsudkov



v spolo¢nosti. Homonegativitu mézete poznat

aj pod zastaranym nazvom homofdébia, ktory vy-
chadzal z iracionalneho strachu, Ze sa mensSinova
orientacia méze Sirit. Vyskumy vSak ukazuju, ze
ludia ku kvir osobam nepocituju strach, ale skér
nenavist alebo odpor.

Heterosexualny élovek Citi pritazlivost a vytvara intimne
vztahy s ludmi opa¢ného pohlavia alebo rodu.

Homosexualny élovek Citi pritazlivost a vytvara intimne
vztahy s ludmi rovnakého pohlavia alebo rodu.
Kultirny kontext Qrientacia nema iba sexualnu, ale aj
citovu a vztahovu zlozku. Nezamienajme si rodo-
vé vyjadrenie so sexualnou orientaciou - aj tran-
srodovi ludia m6zu mat homosexualnu orientaciu,
teda byt gejmi a lesbami.

ako pojem homosexualna osoba, ktory redukuje
orientaciu ludi iba na sexualnu zlozku.

Hormonalna terapia Ide o liecbu hormonalne aktivnymi
latkami, ktora upravuje telesny vzhlad v sulade so
zelanym alebo prezivanym rodom.

fou medicinskej tranzicie. Telesné zmeny, ktoré
lieCba sp6sobuje, zmierfuju priznaky rodového
nesuladu. Liecba je zavazny a dlhodoby zasah do
organizmu, a preto prebieha vyhradne pod odbor-
nym endokrinologickym dozorom.

pri ktorom reSpektujeme sukromie ludi ako pri
kazdom inom lie€ebnom ukone. Ak je pre podsta-
tu obsahu délezité informovat aj o intimnych zéle-
zitostiach, vyhybajme sa pokusom o ¢itavu sen-
zaciu a pristupujme k téme citlivo, s reSpektom
152 a s uvedenim suhlasu danej osoby so zverejnenim.



Intersex ¢lovek Mdbze mat r6zne variacie chromozémov,
hormonalnych hladin a telesnych znakov, ktoré sa
vymykaju z binarneho delenia podla biologickych
znakov — muz a zena.

skupinou LGBTI+ komunity. Casto o tom sami
nemusia mat vedomost, pretoze po narodeni bez
ich suhlasu podstupuju chirurgické zakroky, ktoré
nemaju ziadne oddvodnenie z hladiska zdravotnej
starostlivosti. Ide vyhradne o ,napravu” intersex
ludi tak, aby spadali do tradi¢nej predstavy o po-
hlaviach. Pri kontakte s intersex osobou je déle-
zité reSpektovat pouzivanie mena a zamen, ktoré
dana osoba preferuje.

namiesto ,intersexualny®. V slovencine slovo
sintersexualny® navodzuje pocit, ze je pribuzné

s pojmami homosexualny alebo heterosexualny
a tyka sa sexualnej pritazlivosti, o nie je pravda.
Ide o nepresny preklad z anglictiny.

Kvir Ilde o rodovu a/alebo sexualnu identitu, ktora je ina
ako cisrodova a/alebo heterosexuélna.

rych identity su v skratke LGBTI+ obsiahnuté pod
znamienkom +, napriklad pansexualni a omnise-
xualni fudia. Kvir je zastreSujuci pojem pre LGBTI+
fudi, no zaroven sa pravidelne pouziva v Speci-
fickych kontextoch, napriklad pri oznaceni kvir
kultdry a umenia alebo kvir $tudii na univerzitach.
Pojem vychadza z pévodne hanlivého anglického
slova ,queer®, ktoré si vSak kvir ludia osvojili ako
vlastné.

kvir méze pouzivat aj anglicky original ,,queer. Vo
vSeobecnosti vSak plati, ze vasSe publikum nemusi
153 anglickym vyrazom rozumiet a mézu vzbudzovat



pocit, Ze ide o nie¢o cudzie. Pouzivanie sloven-
skych ekvivalentov pomaha lepSie porozumiet
téme a zaroven ukazuje, ze tieto témy a fudia su aj
vdaka jazyku prirodzenou sucastou nasej spoloc¢-
nosti. Pojmy kvir a LGBTI+ m6Zeme pouzivat ako
synonyma.

Lesba Je zena, ktoru pritahuju iné zeny a ktora vytvara
milujuce a sexualne vztahy s inymi zenami.

dova Zena. Slovo lesba neobsahuje len sexualnu,
ale aj citovu, romanticku a fyzicku vrstvu vztahov.
Pojem lesba je preto vhodnejSou alternativou

k slovu homosexual, ktoré méze redukovat vztahy
lesieb iba na sex.

bi¢ka. Rovnako ako gejov nenazyvame gejicka-
mi. Zdrobnenina lesbicka naznacuje, ze zeny su
»Slabsie” a ,jemnejsie®, pritom jemni a citlivi mézu
byt aj muzi.

LGBTI+ Je skratka, ktora zastresuje udi, ktori sa identi-
fikuju ako lesby, gejovia, bisexualni, transrodovi
a intersex ludia.

ako synonyma, ale je délezité vnimat, Ze za obo-
ma pojmami sa skryvaju zivoty a pribehy ludi.

LGBTI+ oznaduje identity presne definované pisme-
nami skratky: L = lesby, G = gejovia, B = bi ludia,
T = transrodovi ludia, | = intersex ludia, + = dalSie
identity, ktoré su sucastou spektra.

Pojem kvir oznacuje ludi, ktori sa citia obmedzeni
su¢asnymi pojmami alebo sa nechcu vymedzit
Specifickym pismenkom. Kym LGBTI+ je opisna
skratka, kvir ma aj filozoficku vrstvu. Kvir mézu byt
aj hetero a cisrodovi ludia, ktori vnimaju sexualitu

154‘ a rod ako fluidné.



Comusavyhnit OznaCenie sexualna mensina je nevhod-

né synonymum pre LGBTI+ [udi, pretoZe redukuje
fudi na tomto spektre na sexualitu, ¢im prehliada
citovu a romanticku orientaciu a rodovu identitu.
Iné verzie skratky, napriklad LGBT alebo LGBTIQ,
nie su nespravne, ale oznacuju len cast ludi kvir
spektra. Z praxe duhovych organizacii a médii vy-
plynula potreba jednej konzistentnej skratky, pre-
to odporu¢ame pouzivat skratku LGBTI+, ktora sa
na Slovensku pouziva na advokacné ucely a opi-
suje skupinu fudi, ktori su diskriminovani na zakla-
de svojej sexualnej, rodovej alebo inej identity.

V hovorenom prejave odporud¢ame pouzivat slo-

vensku vyslovnost (elgébétéiplus) namiesto
anglickej (eldzibitidjplas). Anglicka vyslovnost
moze vzbudzovat pocit, ze opisujete niec¢o cudzie.
Pouzivanie slovenskych ekvivalentov pomaha
lepSie porozumiet téme a zaroven ukazuje, ze
tieto témy a ludia su aj vd'aka jazyku prirodzenou
sucastou nasej spolo¢nosti.

Nebinarna osoba Neciti sa pohodlne v binarnom deleni
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na zensky a muzsky rod a méze mat svoju vlastnu
a jedine¢nu rodovu identitu.

vyluéne femininna alebo maskulinna. Nebinarne
osoby patria podla su¢asnych znalosti a de-
finicii medzi transrodovych ludi, no v praxi sa

s tymto ozna¢enim nemusia vSetci stotoznovat.
Nebinarne osoby moéZzu pri oznacovani seba po-
uzivat muzsky, zensky aj stredny rod, niekedy aj
onikanie. V slovenéine momentalne nemame za-
uzivané jednotné pouzivanie a je dolezité reSpek-
tovat pouzivanie mena a zamen, ktoré nebinarni
fudia preferuju.



Omnisexualny élovek Mobze citit pritazlivost k viacerym
pohlaviam a rodovym identitam, priC¢om vnima
rozdiely medzi rodmi. Omnisexualnych ludi pri-
tahuju vSetky pohlavia a rodové identity vratane
nebinarnych osob, pricom medzi jednotlivymi
rodmi vnimaju rozdiely a m6zu mat medzi nimi aj
preferenciu.

Pansexualny élovek Modze citit pritazlivost k viacerym
pohlaviam a rodovym identitam, no pohlavie a rod
prenho nezohravaju ziadnu rolu. Pansexualnych
ludi pritahuju vSetky pohlavia a rodové identity
vratane nebinarnych osbb, ale nevnimaju rozdiely
medzi jednotlivymi rodmi, uréujucim faktorom pri
vybere partnera je charakter ¢loveka.

Pohlavie Zahrha biologické pohlavné znaky, hormonalnu
a geneticku vybavu ¢loveka, teda vSetky biolo-
gické danosti, ktoré su sucastou fudského tela
a ovplyvnuju jeho ¢innost.
Pohlavie sa vztahuje na biologické znaky zien
a muzov. Rod oznacuje psychologické a socialne
aspekty osobnosti, ktoré nie su vrodené, ale me-
nia sa v Case a priestore: ako sa ¢lovek identifikuje,
ako sa prezentuje navonok a ako ho vnima okolie.
pojem ,rod* a preto sa v niektorych situaciach
pouziva pojem ,pohlavie® nespravne. Napriklad
pri administrativnej faze tranzicie hovorime
0 ,prepise rodu®, nie o ,,zmene pohlavia“

Polysexualny Elovek Moéze citit pritazlivost k viacerym
pohlaviam a rodovym identitam, ale nie k vSetkym.

litou je minimalny a vela ludi sa identifikuje obo-

15 6 ma pojmami.



Rod

Ide o akceptovany a zauzivany spésob spravania, vy-

stupovania a prejavovania sa zien a muzov.

...................... Rod poukazuje na socialno-kulturne,

behavioralne a psychologické aspekty pohlavia.
Socialno-kulturny aspekt rodu su vlastnosti vy-
zoru a spravania, ktoré sa v danej kulture ozna-
¢uju za typické muzskeé alebo typické zenske.
ZjednoduSene mozeme hovorit o rodovych stere-
otypoch, napr. (muzi neplac¢u, Zeny maju dlihé vla-
sy, muzi nosia modru a zeny ruzovu). Behavioralny
aspekt rodu su spdésoby, akymi jedinec navonok
vyjadruje svoju rodovu identitu. Ide napriklad

o uces, oblecenie &i rod, v ktorom o sebe ho-
vori. Tieto prejavy nemusia napinat o¢akavania
spolo¢nosti a reflektovat rodové stereotypy.
Psychologicky aspekt rodu je rodova identita.

»rod®, a preto sa v niektorych situaciach nespravne
pouziva aj pojem ,pohlavie®. Napriklad pri admi-
nistrativnej faze tranzicie hovorime o ,,prepise
rodu®, nie o ,,prepise pohlavia“.

Rodovy nestlad Ide o dlhodoby vnutorny nepokoj z roz-
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dielu medzi prezivanym rodom ¢loveka a jemu
pripisanym pohlavim, ktory ¢asto vedie k tuzbe po
tranzicii, aby ¢lovek mohol zit a byt spolo¢nostou
prijaty ako osoba prezivaného rodu.

negativnymi pocitmi vo¢i vlastnému telu v pripa-
de, ze nezodpoveda rodovej identite ¢loveka a/
alebo spolocenskej predstave o telach fudi s urci-
tou rodovou identitou. Napriklad transrodovy muz
s rodovym nesuladom chce mat typicky muz-

ské fyzické vlastnosti, ako je tvar tela, svalstvo,
ochlpenie €i penis. Takéto tuzby nie su univerzal-
ne a nemusi ich prezivat kazda osoba s rodovym
nesuladom. Pri kontakte s osobou s rodovym



nesuladom je délezité reSpektovat pouzivanie
mena a zamen, ktoré dana osoba preferuje.

Comusayyhnit Stretnit sa moZete aj s pojmom ,rodo-

va dysféria“, ktory opisuje medicinsku diagnézu
podla klasifikacie WHO a odkazuje na neprijemny
pocit a nepohodu, ktora vyplyva z rodového nesu-
ladu. Na Slovensku preto odpori¢ame pouzivat
termin ,,rodovy nesulad®. Vo vSeobecnosti plati, ze
va$e publikum nemusi cudzim vyrazom rozumiet
a m6zu vzbudzovat pocit, Ze ide o nie¢o nepri-
rodzené. Pouzivanie slovenskych ekvivalentov
pomaha lepSiemu porozumeniu témy a zaroven
ukazuje, ze tieto témy a ludia su aj vdiaka jazyku
prirodzenou sucastou nasej spolo¢nosti.

Rodova identita Ide o vnutorné pocitovanie a vnimanie

seba ako muza, zeny alebo niekoho iného na
spektre muzskosti a Zenskosti alebo mimo toh-
to spektra.

rodu, ktory méze, ale nemusi zodpovedat biolo-
gickému pohlaviu, s ktorym sa ¢lovek narodil, pri-
padne rodu, ktory mu bol pripisany pri narodeni.
ZjednoduSene povedané, rodova identita suvisi

s tym, Ci Clovek sam seba vnima ako muza, zenu
alebo nebinarnu osobu.

Orientacia Je hlboka sucast identity kazdej ludskej by-
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tosti, ktora sa viaze na schopnost vytvarat citové,
sexualne a vztahové vazby k osobam opacného,
rovnakého alebo viac ako jedného rodu.

citovu a vztahovu. Nejde len o sexualnu pritaz-
livost (sexuélna orientécia), orientacia je prepo-
jena na intimne osobné vztahy, ktoré ludia tvoria
s inymi ludmi s cielom naplnit svoje hlboké po-
treby lasky, blizkosti a intimity (citové a vztahova



orientdcia). K jednému ¢loveku mézeme pocitovat

niektoré alebo vSetky zlozky orientacie sucasne,

ale aj len jednu z nich. Napriklad nas mo6ze niekto

pritahovat, ale nemusime tuto osobu aj ubit.
Comusawyhnit Nleoznacujme kvir fudi nalepkami, ktoré

redukuju ich zivoty na sexualitu, rovnako ako to

nerobime pri hetero ludoch. Napriklad namiesto

oznacenia homosexual mézeme pouzivat poj-

my gej alebo lesba, ktoré v sebe nesu aj citovu

a vztahovu rovinu orientacie.

Spojenec/spojenkynia Je ¢lovek, ktory podporuje LGBTI+
ludi, aj ked’ medzi nich nemusi patrit.

»straight ally, ktory oznacuje cisrodovych hetero-
sexualnych ludi, ktori vnimaju prekazky a nerov-
nopravnost kvir ludi a podporuju alebo prispieva-
ju k ich prijatiu spolo&nostou.

Transnegativita Je iracionalna nenavist a odpor k transro-
dovym a nebinarnym fudom alebo k fudom, ktori
nespfﬁaju stereotypné predstavy o muzskosti
alebo zenskosti.

nym nazvom transfébia, ktory vychadzal z iracio-
nalneho strachu, Ze sa transrodovost moze Sirit.
Vyskumy vSak ukazuju, ze ludia k transrodovym
osobam nepocituju strach, ale skér nenavist ale-
bo odpor.

Transrodova osoba Ma rodovu identitu, ktora sa nezho-
duje s rodom, ktory jej bol pripisany pri narode-
ni. Transrodova Zena je zena, ktorej pri narodeni
pripisali muzsky rod. Transrodovy muz je muz,
ktorému pri narodeni pripisali zensky rod.

Kultirny kontext Prj kontakte s transrodovou osobou

159 je délezité reSpektovat pouzivanie mena a zamen,



ktoré dana osoba preferuje. Za transrodové osoby
povazujeme aj nebinarne osoby.

Comusavyhnit Qznadenia transzena a transmuz su ne-

spravne a necitlivé, vytvaraju dojem, zZe ide o iny
ludsky druh. Ak chcete o transrodovych ludoch
pisat s reSpektom, odporiu¢ame pouzivat tvary
transrodova zena a transrodovy muz. Pri nedo-
statku priestoru alebo potrebe obmienat slova je
v poriadku pouzit aj trans muz alebo trans zena.

Pojem ,transsexual” neodraza skuto¢nost, je ne-

vhodny, zastarany, zranujuci a odkazuje na sexu-
alitu, nie na rodovu identitu. Rovnako nevhodny
a hanlivy je pojem ,transka*, ktorym sa bezne
znevazuju transrodovi ludia, alebo privlastky
preoperovany/preoperovana, ktoré su necitlivé
a redukuju transrodovych ludi na jeden aspekt
tranzicie. V slovenskom zdravotnictve sa pri
poskytovani starostlivosti spojenej s tranziciou
pouziva pojem ,transsexualizmus®, ktory nie je
v sulade s najnovSimi vedeckymi Standardmi

a odporuc¢aniami WHO.

Odporu¢ame sa vyhybat aj formulacii ,,transrodovi

Tranzicia
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ludia sa narodili v zlom tele”. Mnohé transrodové
osoby nemaju so svojim telom ziadny problém
a nechcu ho menit.

Ide o individualny proces vyjadrenia vlastnej
identity a zosuladenia rodovych prejavov (telesné
vlastnosti, zoviajsok, vystupovanie a spravanie),
aby ¢o najviac koreSpondovali s vnutorne pre-
zivanym rodom. Pozname socialnu, medicinsku
a pravnu tranziciu. Tranzicia méze zahriat vSetky
tieto Casti alebo len niektoré z nich.

lekarska diagnostika, uzivanie hormonalnej te-
rapie a operacné vykony, ktoré upravuju telesné
vlastnosti osoby v tranzicii. Pravnu tranziciu na



Slovensku ramcuje iba zakon o rodnom disle.
Vagnost jeho formuldacie vytvara v praxi priestor
na réznu kvalitu zdravotnej starostlivosti a pod-
mienovanie pravnej tranzicie (administrativny
prepis rodu) podstupenim kastraénych zakrokov.
Takato povinnost je v rozpore s Dohovorom o fud-
skych pravach a viaésina krajin EU ju nevyzaduje.

pohlavia“. Zmena pohlavia nenastava rekon-
Struk&nou operaciou genitalii, jej su¢astou by mu-
sela byt aj zmena chromozémoyv, ¢o je nemozné.
Sucasna slovenska legislativa (zdkon o rodnom
Cisle, zakon o mene a priezvisku) vSak stéle pouzi-
va nepresny pojem ,zmena pohlavia“ pre pravnu
tranziciu — administrativny prepis rodu.

Pri informovani o transrodovych ludoch nezabudaj-
me reSpektovat, ze sucastou tranzicie su aj medi-
cinske zakroky, ktoré su sukromnou zalezitostou.
Ak je pre podstatu obsahu doélezité informovat aj
o intimnych zalezitostiach, pristupujme k téme
citlivo, s reSpektom a s uvedenim suhlasu danej
osoby so zverejnenim.
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LGBTI+ vlajky: ako vyzeraju
a ¢o symbolizuju

162

Tonie Thimble

llustracie vlajok Wikimedia CC

Povodny ¢lanok bol publikovany v QYS magazine
(jesen 2022).

Duhova vlajka sa stala dolezitym symbolom
LGBTI+ [udi. Jej hrdé nosenie, no, zial, aj strha-
vanie Ci preSkrtavanie sa aj na Slovensku stalo
vSeobecne znamym znakom postoja ku kvir
ludom. Vlajka vo farbach duhy ma poukazat na
inakost LGBTI+ komunity a zaroven ju celu spaja
pod jeden symbol. Na podujatiach Pride Ci na
miestach, kde sa kvir fudia mézu citit bezpecne,
dnes vidime aj mnozstvo dalSich farebnych vlajok.
Pozrite si prehlad zakladnych kvir vlajok, koho
reprezentuju a ako vznikli.



Duhova vlajka Vlajka, podla ktorej duhové pochody do-

e stali svoje meno. Pred vytvorenim duhovej vlajky

- sa ako symbol gejov pouzival ruzovy trojuholnik,
ktory si komunita vzala z neslavne znameho po-
uzivania pocas druhej svetovej vojny, ked’ nim
nacisti oznacovali gejov. Negativnou histériou
nepoznaceny symbol - vlajku s 6smimi farebnymi
pasmi, znazornujucimi rozne orientacie a identi-
ty, navrhol v roku 1978 americky umelec Gilbert
Baker s kolegami. Z réznych praktickych dévodov
sa ale v kratkom ¢ase zredukovala na dodnes
pouzivanych Sest pasov.

Duhova vlajka Philadelphia Symbol sa neustale vy-

I vija. V roku 2017 prisla na scénu jeho verzia

I -z Philadelphie s ¢iernym a hnedym pasikom
navrchu. ISlo o zviditelnenie faktu, ze komunity
tmavych farieb pleti ¢elia dvojakej diskriminacii -
rasizmu a homonegativite.

Progresivna dihova vlajka Umelec a dizajnér Daniel
Quasar tento dizajn modifikoval na tzv. progre-

: sivnu duhovu vlajku. Duhové pasy obohatil troju-
holnik s iernou, hnedou, bledomodrou, ruzovou
a bielou. Tymto chcel poukazat na inkluziu a vyvoj.

Progresivna intersex vlajka V roku 2021 dostala duhova

Oz vlajka este jednu modifikaciu, ked' do jej troju-
holnika pridala intersex vlajku (ZIté pozadie s fia-
lovym krizkom) novinarka a aktivistka Valentino
Vecchietti.
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Lesbicka vlajka Labrys NajstarsSia vlajka lesieb je z roku
1999. Navrhol ju dizajnér Sean Campbell a ob-
sahuje Cierny trojuholnik, tiez pdvodne symbol
z druhej svetovej vojny sluziaci na oznacenie
asocialnych (aj lesbickych) Zien. Trojuholnik je
situovany na fialovom pozadi, na nom obojstran-
na sekera labrys, ktoru podla mytolégie pouzivali

Amazonky, zaroven fungovala ako symbol lesieb
v 70. rokoch.

Lesbicka lipstick vlajka V roku 2010 sa v online prostredi

B vyvinula vlajka pre femininne lesby, tzv. lipstick

e lesbians. Vlajka sa sklada zo siedmich pasov
inSpirovanych ré6znymi odtienmi rizov. V favom
hornom roku je odtlacok naruzovanych pier.
Variaciu bez bozku zacali pouzivat lesby ako svoju
vlastnu vlajku.

Sunshine lesbicka vlajka Na Tumblr bola v roku 2018 pub-
likovana tzv. sunshine lesbicka vlajka, rozsirena

o odtiene oranZovej na znak rodovej nekonformi-
ty. Tato vlajka existuje aj v zjednoduSenej verzii

s piatimi pasmi.

Gejvlajka Za vlajku gejov sa dlho povazovala duhova vlaj-

ka, preto si ¢asti komunity zacali vytvarat vlastné

B vlajky. NajmladsSia vlajka, ktora ma spojit celu
komunitu gejov, pripomina obratené farby sunshi-
ne lesbickej vlajky. Ide o redizajn existujucej vlajky
v odtienoch modrej, ktora sa zdala priliS stereo-
typna. Kazdy pruh prezentuje istd hodnotu, ktora
sa spaja s gejmi a ich historiou.
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Bisexualna vlajka Vlajka spajajuca ¢ervenu a modru vo
I fialovom strede symbolizuje fudi s orientaciou
B smerujucou k obom pohlaviam.

Pansexualna vlajka Ruzovo-zlto-modra vlajka je symbolom
pansexualov. Vymenou fialovej farby za zltu cheu
pansexuali poukazat na to, Zze ich sexualna pritaz-
livost je nezavisla od rodu ¢loveka.

Polysexualna vlajka Ruzovo-zeleno-modra je vlajka po-
lysexualov, ktorych pritahuje viacero rodoy, ale
nie vSetky.

Polyamorézna vlajka Modro-cerveno-cCierna vlajka so
symbolom pre pismeno pi je symbolom polyamo-

réznych ludi, teda tych, ktori funguji v nemono-
gamnych vztahoch.

Trans vlajka Trans vlajku tvoria oproti sebe stojace hori-
zontalne pasy modrej a ruzovej s bielym pasom
v strede. Transrodova zena a namorna veteranka
Monica Helms ju navrhla v roku 1999. Biela far-
ba mala spajat ludi hladajucich sa, tych, ktori su
uprostred tranzicie, alebo takych, ktori sa necitia
byt ani muzmi, ani zenami.

Nebinarna vlajka Nebinarnu vlajku vytvorila v online pros-
tredi v roku 2014 nebinarna osoba Kye Rowan ako
Emmmmm SYMbol prevvéetkych nebinarnych ludi. Obsahuje
Styri farby. ZIta je uréena ludom mimo binari-
ty, biela osobam s viacerymi rodmi, fialova pre
fudi medzi zenou a muzom a Cierna pre arodo-
vych ludi.
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Intersex vlajka Intersex je pojem pre asi 60 roznych diag-

O

noz, ked’ sa dieta narodi s genitaliami, ktoré nie su
jednoznaéne muzské alebo Zzenské, pripadne ma
iné nez klasické muzskeé ¢i zenské chromozémy.
Vlajku s fialovym kruhom na zltom pozadi pred-
stavil v roku 2013 vedec a aktivista, advokat inter-
sex komunity a intersex osoba Morgan Carpenter.
Fialova farba je kombinaciou typicky muzskej
modrej a typicky zenskej Cervenej, zIta je zasa
obratena fialova. Vol'bou farieb chcu intersex lu-
dia poukazat na to, ze pohlavné charakteristiky sa
mo&zu nachadzat aj niekde medzi typicky muzsky-
mi a zenskymi. Kruh ma symbolizovat, ze intersex
ludia su celi a dobri taki, aki sa narodia, bez potre-
by nutenych chirurgickych korekcii genitalii u deti.

Hetero a Ally vlajka Dve vlajky, s ktorymi sa mbzete

stretnut napriklad na Pride pochode, hoci nepat-
ria k tradi¢nym vlajkdm reprezentujucim LGBTI+
osoby. Cierno-bielo-pasikova vlajka symbolizuje
heterosexualov. Dalsim variantom je gradient od
Ciernej cez sivu po bielu. Pridanie duhového pis-
mena vyjadruje podporu LGBTI+ komunite hete-
rosexualmi.



Kvir vlajok je viac nez 50

Niektoré vlajky sa pouzivaju naprie¢ kvir komuni-
tou dlhé roky, no stale pribudaju nové. Velka vacsina vznika
v online priestore. Ich autorstvo vnima nedostatok alebo
nepresnu symboliku v uz existujucich vlajkach a chce dopl-
nit, ¢o mu chyba. Ked’ sa teda objavi potreba nového slova
alebo obmena v definicii, komunita vytvori aj vlajku, ktora
pojem a definiciu reprezentuje. Nedavnym prikladom je
napriklad hladanie slova pre sexuélnu orientéciu definovanu
bez ohladu na vlastné pohlavie. Kvir fudia a ich podporova-
telia vSak pouzivaju mnoho réznych dalSich vlajok, napriklad
sapficku vlajku reprezentujucu fudi, ktorych pritahuju zeny,
vlajku pre abrosexualov (fudi, ktorym sa pocas zivota zmeni
sexualna orientacia alebo identita, pozn. red.), arodovych
[udi, asexualnych a aromantickych ludi, panrodovych ludi
a mnohych dalsich.
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8 odporucani, ako citlivo
pristupovat k vizualnemu
zobrazovaniu kvir tém

Odporucania na zéklade reSerSe a vlastnej praxe
spracovala vizualna editorka Bara Tabackova.

Univerzalny navod na to, ako pracovat s vizualmi
pri zobrazovani akychkolvek tém vratane tych tykajucich sa
kvir fudi, neexistuje. Spdsob zobrazovania je vzdy zavisly od
konkrétnej témy, zameru a kontextu. Ak vSak chceme k vizu-
alizacii LGBTI+ ludi a pribuznych tém pristupovat citlivo
a s reSpektom, je délezité vyhybat sa stereotypom a zvolit
primeranu formu prezentécie.

Podla danskeho dizajnového a vyskumného labo-
ratoria Spacel0 je pri vyberani obrazkov k akejkolvek téme
délezity pristup zalozeny na kritickom mysleni, spochyb-
novani vSeobecnych stereotypov a vytvaranie priestoru na
vlastnu prezentaciu.

Zobrazenie je to, €o my ako tvorcovia a tvorkyne
obsahu vytvarame, nikdy nie je neutralne a vzdy je ovplyv-
nené tym, ako vnimame svet.

V pripade prezentacie LGBTI+ fudi v médiach
sa Casto stretdvame s nedostatoénym zastipenim (under-
representation). To znamena, Ze v médiach vidime obraz
populacie, v ktorej nie su zastupené vsetky socialne skupiny.

»,Problém nastava, ked’ urc¢ité skupiny spolo¢nosti
nie s zobrazované, kedze obrazy formuju nase vnimanie
sveta, utriedenie si, kto je délezity a kto nie; koho si vazime
a koho nie. M6Ze to negativne ovplyvnit to, ako vidime sami

seba. Ale ma to vplyv aj na naSu hodnotu, ktoru
168 vnimaju ostatni,” uvadza Space10.



Pouzivanie obréazkov, ktoré obsahuju iba jednu
demograficku skupinu, moze tiez znamenat, ze obsah, ktory
sme vytvorili, je relevantny iba pre tuto demograficku sku-
pinu. Tiez to méze spdsobit, Ze sa ostatné skupiny budu citit
neviditelné.

Koho ludia vidia v médiach, ma priamy vplyv na
ich myslenie. V roku 2019 Glaad, organizacia monitoru-
juca média v USA, v spolupraci so spolo¢nostou Procter &
Gamble skimala inkliziu LGBTI+ ludi v médiach a reklame.
Vyskum ukazal, Zze zobrazovanie LGBTI+ [udi v médiach ma
priamy vplyv na ich prijatie vd€8inovou populaciou, kedze
[udia, ktori sa s LGBTI+ osobami stretli poCas troch mesia-
cov v médiach, ich prijimaju ako beznu sucast kazdoden-
ného zivota na rozdiel od tych, ktori kvir osoby v médiach
pocas troch mesiacov nezaznamenali.

Samotné zobrazenie istej socialnej skupiny
v médiach vSak nestaci. Problémom prezentacie mbze byt
aj skreslovanie reality (misinterpetation), pri ktorej sa isté
skupiny ludi zobrazuju sp6sobmi, ktoré nereflektuju ich
skutocCny zivot a identitu.

Skreslovanie moze nastat, ked posiliujeme
stereotypy ¢i neberieme do Uvahy postoje a tuzby ludi.
Nielenze je to pre Clenov istej skupiny zranujuce, ale nasobi
to aj nerovnosti, ktoré v spolo¢nosti existuju.

Ak zredukujeme vSetkych ludi z ur€itej demo-
grafickej skupiny na jeden pribeh, posilni to myslienku, Zze
ich demograficka skupina sa rovna vyluéne tejto identite.
Napriklad, ked'si zeny predstavujeme va¢sinou ako matky,
zabudame na to, Ze su tiez podnikatelkami, lekarkami atd'.

Ako teda pristupit k vyberu obrazového materi-
alu pri kvir témach? Na zaklade nasich skusenosti z prace
s obsahom a dékladnej reSerSe o praxi relevantnych insti-
tucii sme pripravili osem principov, ako s vizualitou kvir fudi
a tém pracovat.
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Vyhnime sa obrazkom, ktoré
podporuju klisé a stereotypy
o LGBTI+ ludoch

NajcastejSim problémom komunikacie o kvir
ludoch a témach je ukazovanie zastaranych pohladov na
nich, stereotypov a klisé, ktoré neodzrkadluju realitu v jej
Sirke, diverzite a dynamike, resp. zobrazuju len jej malu Cast.

Takymito stereotypmi su napriklad:

170

gejovia zobrazovani ako femininni,

LGBTI+ fudia nosiaci duhové vlajky,

lesby zobrazované bud ako maskulinne, alebo
ako femininne, ¢o vyvolava pocit, Ze vSetky
lesby musia patrit bud’do jednej, alebo do
druhej kategorie,

gejovia zobrazovani ako extravagantni, vyzy-
vavi, teatralni,

LGBTI+ ludia na protestoch ¢i pochodoch,
LGBTI+ [udia na kvir party a zhromazdeniach,
priliSné zameranie sa na vzhlad LGBTI+ [udi, ¢o
vyvolava pocit, ze vSetkym kvir osobam zalezi
na vzhlade a mdde a ze byt kvir je vyluéne

o vonkajSom vzhlade,

stereotypy postavené na sexualite, napriklad
spajanie vyberu oblecenia so sexualnou orien-
taciou, €o vyvolava dojem, ze niekto je lesba
alebo gej len na zaklade toho, ako je obleceny,
zobrazovanie bohémskeho Zivota kvir ludi,
napriklad no¢ny zivot, promiskuitné spravanie
¢i party, ¢o vyvolava dojem, ze LGBTI+ [udia
ziju hedonisticky a promiskuitne,



 stereotyp, Ze vSetci LGBTI+ [udia vyzeraju
rovnako, ¢o popiera existenciu réznych zazemi,
kultar ¢i identit.

Mnohé stereotypy sa tykaju zvlast trans ludi.
Z prieskumu fotobanky Getty Images vyplyva, ze trans
[udia su tymi najmenej zobrazovanymi v médiach. Ak ich uz
predsa len v médiach najdeme, su vyobrazeni samostatne -
ako jednotlivci vylu¢eni z komunity a bezného zivota. Zmenu
tohto narativu mézeme docielit ukazovanim trans os6b
pri radostnych aj beznych kazdodennych €innostiach ako
stcast rodiny, skupiny priatelov ¢i pracovného prostredia.
Samozrejme, aj to, ¢o uvadzame ako stereotypy,
Cize femininni gejovia, maskulinne lesby, duhové vlajky
a pod., je suc¢astou kvir réznorodosti. V roznych typoch
komunikacie sa vSak takéto obrazky objavuju tak ¢asto, ze
sa z nich stalo kliSé, ktoré krivi realitu, preto je délezité pri-
niest do zobrazovania kvir ludi SirSie spektrum obrazkov
a vyhnut sa spominanému klisé.
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Zahriime Siroky zaber LGBTI+
jednotlivcov

Budme opatrni pri tzv. tokenizacii, pri ktorej sa
jednotlivec alebo mala skupina pouziva na reprezentaciu
celej komunity. Snazme sa dosiahnut rovnovahu, ktora odzr-
kadluje skuto¢nu rozmanitost LGBTI+ populacie.

Ako pri inych témach, aj v pripade LGBTI+ tém sa
v marketingu a médiach objavuju najma mladi, bieli a bohati
muzi. Naopak, takmer uplne chyba ukazovanie starSich kvir
ludi, LGBTI+ ludi s telesnymi hendikepmi, bez domova ¢i
z horsich socioekonomickych pomerov.

Ludia maju identitu v ramci viacerych marginali-
zovanych skupin a je dblezité zobrazovat tieto priesecniky.
Prezentacia by mala preto zahfnat r6zne rasy, etnikd, rodové
identity, vek, schopnosti a telesné typy.

Aby sme sa vyhli ziZzenému zobrazovaniu kvir
populacie a ukazovali ju v celej jej Sirke a diverzite, riadme
sa pri vybere obrazkov nasledujucimi otazkami:

» Ukazujeme aj LGBTI+ ludi (jednotlivcov a pary)

inych ras &i etnickych skupin (napr. Rdmov)?

o Zobrazujeme v pozitivnom duchu aj LGBTI+

fudi nad 40, 50 ¢i 60 rokov?

o Aj LGBTI+ [udia maju rézne typy postavy.

Pouzivame fotografie ludi s r6znymi typmi
tiel ako tych, ktori ziju aktivny a plnohod-
notny Zivot?

e Ukazujeme aj LGBTI+ udi s postihnutiami a ich

rozne Zivotné skusenosti?
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Zobrazujme LGBTI+ fudi v r6znych
kontextoch

Problém zobrazovania kvir ludi tkvie aj v sexu-
alnych ¢i romantickych pdzach, ¢im ich zivot a skisenosti
zuzujeme len na vztahy a sexualitu. Preto je potrebné
LGBTI+ ludi ukazovat v réznych kontextoch, napriklad
v praci, pri rodinnych udalostiach, pri kazdodennych akti-
vitach, napriklad pri Sporte atd. Prave to poméaha burat
stereotypy, ukazovat plnohodnotny zivot kvir fudi a rozmani-
tost ich skusenosti.

Pri vybere fotografii sa pytajme:

o Ukazujeme kvir osoby v réznych situaciach -

v praci, v Skole, pri cestovani atd.?

» Neokliestujeme prezentaciu kvir oséb len na
tych, ktori ziju v partnerskych vztahoch alebo
st rodiémi? Co kvir ludia, ktori neziju v partner-
stve z vlastnej vole?

» Ukazujeme zivot kvir ludi aj mimo LGBTI+ sku-
piny? Ako ludi, ktori maju réznych kamaratov,
kolegov a Ziju v réznych rodinnych Struktu-
rach atd’.?
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Snazme sa o autentické zobrazenia
LGBTI+ ludi

Tak, ako zivoty vacsinovej populacie, aj zivoty
LGBTI+ os6b si zasluzia autentické a skutocné zobrazenie.

Sila inkluzivnych obrazov spociva v ich schop-
nosti ukazovat kvir komunitu ako dynamicku a rozmanitu
a zaroven pribuznu vacésinovej populacii. Obrazky by mali
preto zachytavat realne okamihy a emdcie namiesto insce-
novanych alebo prehnanych scén.

Zaroven je dolezité s LGBTI+ ludmi, ktorych
zobrazujete, komunikovat o tom, ako sa chcu prezentovat,
v akej pozicii sa citia komfortne, ¢o je pre nich prirodzené
a comu by sa, naopak, radi vyhli, lebo to Skodi ich obrazu,
resp. nie je to autentické.

Cim autentickejsi dojem obraz vytvara, tym viac
rezonuje a podporuje povedomie, akceptaciu a porozume-
nie. Autenticita je klic¢ova pre budovanie dévery a presved-
Civosti, je nevyhnutna pre prezentaciu vSetkych LGBTI+ [udi
s ludskostou a déstojnostou.
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Zvolme obrazovy material
zodpovedajuci téme/situacii

Napriklad, vystupy z LGBTI+ podujati neilustrujme
senzac¢nymi zabermi polonahych ludi v sexualizovanych
polohach. Takato obrazotvornost redukuje kvir ludi na
sexualnu mensinu, podporuje stereotypy a nereprezentuje
réznorodost LGBTI+ [udi ani zloZzenie ucastnikov takychto
podujati.

LGBTI+ témy su r6znorodé a nie ku kazdej sa
hodi vesela duhova fotka. Vyberajme fotky a ilustracie, ktoré
tému naozaj vystihuju. Napriklad, k ¢lanku o legislativnych
Upravach nepouzivajme sexualizované alebo karnevalovo
posobiace fotky z duhovych pochodov.

Zoznam fotobank s obrazovym materidlom s LGBTI+ tematikou
najdete na https:/dreamhost.com/blog/Igbtqg-representation-stock-

photography
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ReSpektujme sukromie os6b
a pozadujme suhlas s pouzitim
ich fotografii

Je velmi doélezité reSpektovat, ze niektori kvir
ludia svoju identitu zverejnit nechcu pre obavy o svoju bez-
pecnost alebo reakciu okolia.

Pred zverejnenim fotografii s detailom tvare si
vzdy vyziadajme suhlas danej osoby. Méze byt totiz nevy-
autovana a obavat sa odhalenia svojej identity. Na verejnych
podujatiach by sice [udia mali pocitat s tym, ze m6zu byt
zachyteni na fotkach, no napriklad v klube alebo na intimnej-
Sich podujatiach s tym pocitat nemusia.

Pred publikovanim fotografii sa preto treba uistit,
ze mame povolenie na ich pouzitie a ze je dana osoba oboz-
namena s kontextom, v ktorom sa jej fotografie pouziju.
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Pouzivajme spolu s obrazovym
materialom aj inkluzivny jazyk

Respektujuci a vhodne zvoleny obrazovy mate-
rial by mal byt doplneny aj inkluzivnym a citlivym jazykom.
Davajme pozor na to, aby popisky a iny pridruzeny text
reSpektovali a uznavali rozmanitost LGBTI+ komunity aj
réznorodost Zivotnych skusenosti, kvir ludi nesexualizovali
a neurazali.

S resSpektujucim jazykom vam pomoze Slovnik
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Konzultujme s tymi,
ktorych sa to tyka

Ak si nie sme isti, konzultujme vyber vizualneho
materialu priamo s LGBTI+ ludmi alebo skupinami podpo-
rujucimi ich prava. Tym zabezpec&ime, ze obrazky budu voci
kvir ludom uctivé a budu presnejSie reprezentovat tuto cast
populacie.

Zoznam kvir organizacii z celého Slovenska spolu

Pouzité zdroje

LGBTQ+ Guidebook for Inclusive Visual Storytelling [Online].
Dostupné z: https://custom.gettyimages.com/Igbtg-guidebook
(Citované: 15. november 2023)

LGBTQ Inclusion in Advertising & Media [Online].

Dostupné z: https:/glaad.org/inclusion (Citované:
15. november 2023)

SPACE10 Representation Guidelines [Online].

Dostupné z: https://docs.google.com/presentation/d/1joEQV
DgbmuSxhBOszBq46jEAaDfdz6isuSo0_F3Pqgkk (Citované:
15. november 2023)

Guidelines for representing lesbians, gays, bisexuals, transgender
and intersexual people (LGBTI) in the media [Online].

Dostupné z: https:/www.cac.cat/sites/default/files/2018-02/
Recomanacions_LGBTI_EN_0.pdf (Citované: 15. november 2023)

Stylebook and Coverage Guide [Online].

2 1 6 Dostupné z: https://styleguide.transjournalists.org/#section-
visuals (Citované: 15. november 2023)



Aktualizovany slovnik, kontakty a principy komunikacie pre média, E E
organizacie aj jednotlivcoy, ktori chcu o LGBTI+ ludoch a témach s
hovorit citlivo, s reSpektom a bez predsudkov, nadjdete |

2 17 aj online na duhovykompas.sk. EI



Kontakty na slovenské
LGBTI+ organizacie

Ak chcete lepsie porozumiet LGBTI+ témam,
odporuc¢ame porozpravat sa s odbornikmi

a odbornickami, ktori sa duhovym témam aktivne
venuju, alebo kvir fudmi, ktori ich kazdy den ziju.
Zostavili sme pre vas prehlad a kontakty organiza-
cii, na ktoré sa mdzete obratit so svojimi otazkami.

Iniciativa Inakost
inakost.sk

Organizacia presadzuje
rovnost LGBTI+ ludi na
Slovensku

Sapling

sapling.org

Advokacia za prava kvir ludi
na vychode Slovenska

Duhovy Pride BA
duhovypride.sk

Organizacia, ktora pripravuje
bratislavsky Pride festival

Pride KoSice
pridekosice.sk
Festival Pride v KosSiciach
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Pride BB
pridebanskabystrica.sk
Festival Pride v Banskej
Bystrici

Queer Slovakia
queerslovakia.sk
Magazin o zivote LGBTI+
udi na Slovensku

Prizma

prizma-kosice.sk
Komunitné centrum a pora-
denstvo pre LGBTI+ ludi

v KoSiciach

inPoradna

inporadna.sk

Psychologické a pravne
poradenstvo pre LGBTI+ ludi
a ich blizkych



Duhové rodiny
duhoverodiny.sk
Organizacia zastupujuca
duhové rodiny na Slovensku

Diversity Pro
diversitypro.eu
Organizacia zamerana na
prijatie LGBTI+ [udi na
pracovisku

Light*

lightuk.sk

Studentsky kvir spolok na
Univerzite Komenského

Lotosoveé kvety
lotosovekvety.sk
Sportovy klub pre
LGBTI+ ludi

FFI

ffi.sk

Filmovy festival zamerany na
zivoty LGBTI+ fudi

Nomantinels
duhovyrok.sk/nomantinels
Divadelny subor, ktory sa
venuje zivotom LGBTI+ fudi
a rodovej rovnosti
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Duhovy rok

duhovyrok.sk

Platforma, ktora pripravuje
magazin QYS a podcasty
Tepla vina

Drama Queer
duhovyrok.sk/drama-queer
Divadelny festival zamerany
na zivoty LGBTI+ [udi

Signum
duhovi-krestania.sk
Krestanska LGBTI+ komunita

ZRP

zrp-Igbt.sk

Neformalna skupina rodi¢ov
LGBTI+ [udi

Inokraj
instagram.com/inokraj
Komunitna organizacia
pre LGBTI+ ludi v Banskej
Bystrici

Duhy.sk
Moderovana socidlna siet
pre kvir fudi



Zaver
Slovami dokazeme vratit déstojnost
a pocit bezpecia

Roman Samotny

Kazdodenna komunikacia nielen pomenuva
realitu okolo nas, ale zafarbuje ju novymi emdciami a dalej
pretvara. Pre niekoho banalny rozhovor méze byt pre inu
osobu ponizujucim pripomenutim, Ze sa s nou nerata ako
s ludskou bytostou. Staci pritom tak malo, aby sa aj LGBTI+
fudia citili ako fudia.

Ked som vyrastal, tak som si jasne uvedomoval,
Ze je so mnou nieco inak. Pacili sa mi chalani, no mali sa mi
pacit baby. KedZe to eSte nebola doba internetu, tak som
patral v miestnej kniznici, Co sa to mnou deje, nikde som sa
vSak nedocital o svojej zvladtnej tuzbe. Ani v televizii som
nezachytil zmienku o tom, Ze by chalani pozerali po chala-
noch. Boli predsa len skoré 90. roky v Cesko-Slovensku.

Len tu a tam ktosi prehodil slovo o akychsi homo-
sexualoch. A potom som eSte ¢asto pocuval, Zze som vraj
pupus. Neskér pribudlo aj to, ze ,,buzeranti do plynu® Z toho
vSetkého som si postupne skladal, Ze je zrejme re¢ o mne
a Ze som Udajne nebezpecnou pliagou. Objavoval som tak
svoje podriadené miesto v spolo¢nosti. Musim povedat, ze
takato skusenost sa vcelku zahryzne do detskej duse.

S &erstvym zdvanom zo Zapadu sa zacali ti
zahadni gejovia a lesby objavovat postupne aj v novinach,
Casopisoch, dokonca aj v telke. Len tak po troskach, boli
zobrazeni bud’ ako karikatury ludi, alebo osudom sku$ani
jedinci, ktori koncia tragicky ¢i v osameni. Kusok po kusku
som rozoberal svoju sebahodnotu. Ked' prisla na ulici re¢
na takych, ako som ja, tak sa bud’'pouzivali vo velkom rézne

vulgarizmy, alebo sa stiSil hlas, ako ked hovorite
220 o nie¢om delikatnom, ¢o rozhodne nepatri na



verejnost. Z mdjho zivota sa staval len Sepot, ktory som
chcel utajit obcas aj sam pred sebou.

Trvalo mi roky, kym som sa oslobodil z toho mi¢a-
nia a kym som prelomil tazobu vsetkych tych slov. Vypatrat
sam seba v tom vSetkom bolo naro¢né, ale podarilo sa mi
spoznat vlastnu hrdost, ten duhovy Pride. Roky uz organi-
zujem roézne podujatia uréené najma pre LGBTI+ [udi, ale
vlastne pre vSetkych, ktori reSpektuju inakost. Tu a tam sa
ma spyta niekto blizky z va¢sinovej spoloénosti, &i chodia
na tieto akcie aj nejaki normalni. Myslia tym hetero alebo cis
osoby, zaroven mi vSak jednym slovom jasne pripominaju
moje podriadené miesto v spolo¢nosti, kto vraj som a ako sa
mo6zem citit. A pritom to vobec nemyslia zle, dokonca viem,
Ze ma maju radi. Jedno jediné slovo...

»Ja LGBTI+ ludi tolerujem, ale nech to netahaju na
verejnost,” tato veta asi najpresnejSie vyjadruje, ako sme na
tom aktuélne na Slovensku. Po¢ivam a &itam ju pravidelne,
ked' nam mnohi tak zvrchu zhovievavo dovolia vobec exis-
tovat a potom jasne nakreslia Ciary, odkial a pokial mézeme
7it. Skoda len, Ze nas neakceptuju ako rovnocenné ludské
bytosti.

Kazdodenna komunikacia dokaze upevnovat
mury, v ktorych sme uvazneni, budovat bariéry medzi nami
a stavat prekazky pri spojeni so sebou samym. Videli sme
to uz tolkokrat, ked’ slovéa porciovali slovensku spolo¢nost
na jednohubky pre tych, ktori tuZia po moci. No funguje
to aj naopak, nase vSedné rozhovory mozu vytvorit realitu,
kde si zrazu nie sme cudzi, kde sa jeden druhého nebojime,
ale naopak, tuzime hladat si k sebe cestu. Ak pochopime
hibku a silu nagich viet, dokazeme sa naugit ich skladat
tak, aby v nich bola predovsetkym ucta voci inym ludom.
Ohladuplnost a vzajomny reSpekt su zivhou pdédou pre pocit
bezpedia, ktory tak zufalo hladame v tychto pohnutych
casoch. Niekedy pritom staci jedno jediné slovo...
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Podakovanie

Na priprave publikacie sa podielal pestry tim ludi,
ktorych vSak spaja spolo¢na myslienka, ze citlivy jazyk méze
dennu realitu LGBTI+ os6b zmenit k lepSiemu.

Dakujeme véetkym odbornikom a odborni¢kam,
ktori a ktoré sa s nami podelili o svoje cenné poznatky
a skusenosti. Velmi si vazime aj déveru kvir respondentsva,
ktoré pre publikaciu odhalilo aj svoje vnutorné pocity a suk-
romné pribehy. Vdaka patri aj fotografom a fotografkam
a vizualnym umelcom a instituciam, ktori suhlasili s uverej-
nenim svojich diel v tejto publikacii. A v neposlednom rade
dakujeme aj celému tvorivému timu, vd'aka ktorého energii,
napadom a expertize by kniha nevznikla.

Velmi si vazime aj pomoc, podporu a konzulta-
cie nasSich priatelov a priateliek: Mareka Hudeca, Zlatice
Maarovej, Michala Hvoreckého, Pavla Kraj¢iho, Juliusa
Barcziho, Lucie Paskovej, Katariny Mrazek, Jana Sifru, Evy
Habéankovej a Barbory Vaseckove;j.
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Prijatie ma mnoho podéb.
Niekedy méze ist o prostredie,

v ktorom sa Clovek citi bezpecne,
inokedy o oslovenie v rode, ktory
si Clovek sam vybral, a niekedy
staci aj uplne bezna reakcia bez
udivu Ci prekvapenia.

LGBTI+ fudia a ich rodinni
prisluSnici sa v tejto publi-

kacii podelili o svoje pocity
ohladom prijatia (predovsetkym)
v médiach a vo verejnej debate.
Poukazuju na chvile, ked reSpekt
vocCi sebe Ci svojim blizkym
citia, a na pripady, ked, naopak,
absolutne chyba. Odbornici

a odborni¢ky dokresluju obraz
(ne)reSpektujucej spolo¢nosti.

Publikacia je praktickou
priruckou jazyka reSpektu

a porozumenia voci kvir ludom.
Je ur¢ena najma ludom z médii,
komunika¢nych a personal-
nych oddeleni firiem a pre fudi
v rolach so spolo¢enskym alebo
komunitnym vplyvom. Prave tu
je najvacsia kapacita pomoct
tym, ktori sa necitia reSpektovani
ani prijati preto, ako sa o nich na
verejnosti hovori.
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