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Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

UvVOoD

Problematika rodovosti a sexuality anajmd ich vyvinu predstavuje dosial malo
preskimanti oblast. Obvykle pozname konecny efekt pdsobenia viacerych faktorov, pri¢om
este aj tieto faktory su pre nas Casto velkou neznamou. Ucebnica, ktora sa vam dostava do ruk,
sa zaobera prave problematikou rodovosti a sexuality v detskom veku, ktory sa javi ako
klacovy pre ich vyvin. Zvlastnostou tejto témy je to, Ze ju obostiera mnozstvo mytov, comu
nenapomaha ani problém casti verejnosti diskutovat’ o tejto problematike bez predsudkov,
ignoracie poznatkov, prip. snahy bagatelizovat’ problematiku sexuality a rodovosti, teda tém,
ktoré sa nas kazdého bytostne dotykaju. Zaujimavé je, ze v 21. storo¢i, teda v Case, ked’ st lety
do vesmiru beznou sucastou naSich zivotov, je téma sexuality arodovosti stale Castou
verejnosti vnimana ako kontroverzni. Zaujima ich a sucasne si pred fou zakryvaji oci,
pripadne st onej schopni rozpravat’ iba za istych okolnosti alebo zlahcujicim téonom.
Symptomaticka je pre nasu spolo¢nost’ napriklad potreba vydavat’ knihy pre rodi¢ov ako a kedy
komunikovat’ s detmi o sexualite. Vel'a to vypoveda o spolocnosti, ktord napriek mnozstvu
vedeckych poznatkov ma problém sa rozpravat' s detmi o téme, ktord nas sprevadza od
pociatku l'udstva. Ked'Zze ide o zakladnu l'udska potrebu, ukazuje sa Coraz naliehavejSie
potrebné sa tejto problematike venovat’ na vedeckej irovni a sprostredkovat’ Sirokej verejnosti
nové poznatky a vyskumy ako aj moznosti komunikovat’ o nich.

Podobne ako sexualita aj rod alebo po anglicky gender predstavuje v nasej spolo¢nosti
tému, ktord nas spaja, rozdeluje, provokuje a obvykle nis nenechava lahostajnymi. Co
sposobuje, ze na pohlad zrejma, pochopite'na problematika sa vobec stava v 21. storoci
nametom diskusii, na odbornych aj menej odbornych trovniach a zasahuje, takpovediac, do
zivota kazdého jedinca, &i uz si to uvedomuje alebo nie? Co je teda ten ,,zlovestny gender?
Ohrozuje na$ zivot a hodnoty, z ktorych vychadza nasa spolo¢nost’? A pre¢o o fiom treba
hovorit? Nejde iba o umelé vytvaranie problému tam, kde vlastne vobec nie je? Odpovede na
tieto otazky ndjdete v tejto vysokoSkolskej ucebnici. Jej cielom je sprostredkovat’ najnovsie
poznatky, ktoré sa opieraju o vedecké vyskumy a sucasne prezentovat’ moznosti ich aplikécie
v kazdodennej praxi. Sti¢asny napor vedeckych dat je niekedy narocné pre jedinca absorbovat,
resp. sa v nom zorientovat. Naviac $pecifikom témy rodovosti a sexuality je to, Ze presahuje
problematiku jedného odboru, ale pracuje s datami, ktoré vychadzaji z viacerych odborov,
vratane mediciny, psychologie, kulturnej antropologie, historie, sociologie a pedagogiky.

Predkladand ucebnica prenaSa zdkladné informécie a definicie ku skiimanej problematike.
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Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

Vzhl'adom na obrovsky zaber tejto témy nie je mozné v jednej ucebnici detailne analyzovat
takato komplexnu problematiku v celej jej Sirke a hibke este aj v kontexte najnovsich
vyskumov. Jej cielom je preto priniest’ syntézu doterajSich poznatkov v ucelenej podobe.

Aky ma vsetko toto vyznam pre buduce ucitel’ky a ucitelov? Proces utvarania sexualnej
a rodovej identity v detstve ovplyviuje nase kazdodenné prejavy spravania, nas zivot, mieru
spolocenskej akceptacie, ako aj vnutorné prezivanie az do dospelosti. Je preto zrejmé, Ze su to
prave pedagdgovia, ktori by mali rozumiet’ tejto problematike a najma reSpektovat roznorodost’
prejavov sexuality arodovosti udeti. Ucebnica sa sklada z dvoch casti, prva sa zaobera
problematikou rodovosti a je parcialnym vystupom projektom VEGA 1/0592/20. Druha ¢ast’
publikacie sa zaobera sexualitou deti predskolského a mladsieho Skolského veku. V ucebnici
zarovenl uvadzame aj pripady neStandardnych prejavov rodovosti a sexuality. Vychadzame
z toho, Ze zakryvanie si o¢i pred problémom, samotny problém nevyriesi a tak, ako sa snazime
riesit’ v skolstve napr. problémy deti s dyslexiou, tak by sme nemali ani ignorovat’ najnovsie
poznatky, ktoré mozu zlepsit’ kvalitu Zivota deti s neStandardnymi prejavmi v oblasti sexuality
a rodovosti.

Moze to vyzadovat prehodnotenie naSich doterajSich ndzorov a postojov. AvsSak
ignorovanie novych vedeckych poznatkov, aj ked mézu byt v rozpore snaSimi postojmi
a predstavami, je nieco, ¢o nepatri do akademického prostredia, ktoré by malo hl'adat’ odpovede
na otazky bez ohl'adu na nase ndzory a presvedCenia. Vydajme sa preto s otvorenou mysl'ou
spolo¢ne na cestu objavovania témy, ktora nas neustéle fascinuje a napliiia zvedavostou.

Predkladand ucebnica je urCend predovsetkym Studentom vysokych skol odboru
Ucitel'stvo a pedagogické vedy, ktori sa pripravuju na svoje budice ucitel'ské povolanie. Z
ucebnice vsak mézu Cerpat’ i ostatni pedagogicki ¢i nepedagogicki zamestnanci a tiez laicka
verejnost’. Predkladany text vychddza najméd zo Stidia odbornej literatury od niekolkych
desiatok autorov. Popri tejto literature sme vychddzali aj z d’alSich dostupnych odbornych
monografii, ¢asopisov, zbornikov, skript, ktoré su uvedené v zozname pouzitej literatiry v
zavere kazdej kapitoly. Tie maju sluzit’ najmi ako dal$i inSpirativny zdroj pri rozSireni si

poznania v konkrétnej oblasti.

Robert Osad’an
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1 POHLAVIE A ROD

Ciel kapitoly:

- charakterizovat’ a vysvetlit’ zakladné pojmy
- popisat’ rozdiely medzi rodom a pohlavim

- vysvetlit’ ¢o znamena rodovy nesulad

- priblizit’ historické a kultarne odlisnosti v chapani rodu

Mohlo by sa zdat, ze pohlavie a rod st vlastne dva pojmy s identickym vyznamom.
V skutocnosti ide o dva rozdielne pojmy, ktoré su sice sivztazne, ale kazdy z nich ma odlisny
vyznam. Zjednodusene by sa dalo povedat,, Ze pohlavie ¢loveka je vrodené a biologicky dané.

Treba vSak povedat’, Ze pojem pohlavie ma niekol’ko trovni:

1. Chromozomové pohlavie je dané parom pohlavnych chromozomov, pricom XY st
pohlavné chromozémy muza a XX Zeny.! Chromvysozomy X a Y maju primarny a
Specificky efekt na pohlavnu diferenciaciu (Klink, D., den Heijer, 2014).

2. Gonadalne pohlavie je uréované pritomnost'ou pohlavnych Zliaz, ktoré produkuja
pohlavné hormény. Tie sa potom podiel’ajii na diferenciicii genitalii.> Prenatalna
expozicia pohlavnymi horménmi je pritom kI'icova pre vyvoj muzského a Zenského
mozgu, respektive pre jeho pohlavnu diferenciiciu (Bakker, 2014).

3. Genitalne pohlavie je urcené pritomnost’ou muzskych alebo Zenskych pohlavnych
organov.’

4. Hypotalamické pohlavie ma zaklad v pohlavhom dimorfizme hypotalamu (cast’
medzimozgu), pricom vylucovanie gonadotropinov (hormény stimulujice vyvoj
pohlavnych organov) je u muZov a Zien odliSné. Hypotalamus sa pohlavne diferencuje

uz v druhom trimestri vnatromaternicového zivota.

! Existuju vSak aj syndromy, pri ktorych chromozdmy nemaju prave takiito podobu. Ide napriklad o
Klinefelterov syndrom (47XXY), Turnerov syndrom (45X0) ¢i syndrém supermuza (47XYY) a superzeny
(47XXX).

2V pripadoch, ktoré stiborne oznadujeme ako hermaphroditismus verus, mozu byt u jedinca pritomné oba typy
pohlavnych zliaz.

3 Pohlavie novorodenca viak nemusi byt spravne uréené na zaklade vonkajSich genitalii. Napriklad pri
adrenogenitalnom syndrome dochéadza k fetdlnej maskulinizacii vonkajsich Zenskych genitalii, pricom vnutorné
pohlavné organy ma plod zachované. Syndrom testikularnej feminizacie zas vznikd u I'udi s muzskym karyotypom
(46XY) pre insenzitivitu na androgény, takze celkovy fenotyp jedinca sa javi femininne. Takyto stav sa oznacuje
aj ako hermaphroditismus spurius. V pripade muza ide o stav, ked’ je napriek chromozémami danému pohlaviu
vonkaj$i vyzor Zensky, ¢i uz pre nedostato¢nu sekréciu androgénov, alebo pre poruchu ich receptorového systému.
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Pohlavie je vrodené, ¢ize ide o biologicku kategdriu, ktora sa nemeni podla ¢asu ¢i
miesta, to isté uz neplati pre pojem rod, ktory zahfiia roly, spravanie a normy vztahujuce sa na
zeny a muzov, ktoré su vSak v roznych spoloCnostiach ako aj v historickych obdobiach
rozdielne.* Na mieste je potom otdzka, pre¢o je nespravne pouzivat termin pohlavie aj na
oznaéenie muzov a zien, ked’ hovorime o ich vlastnostiach a spravani?

Z hladiska pohlavia je obvykle jasne dané, kto je muzom a kto je Zenou. AvSak
z hladiska rodu je potrebné, aby jedinec podstupil proces rodovej socializacie, ktory za¢ina po
narodeni a pocas ktorého si osvojujeme prejavy spravania a vlastnosti, ktoré sa od nas v danej

kultre a v konkrétnom historickom obdobi o¢akavaju.

Pokial’ by sme sa uz rodili s vlastnost’ami a prejavmi typickymi pre muZov a pre Zeny
Vv naSej kultire, nepotrebovali by sme formativne vyroky typu ,,chlapci neplacu®,
»hebud’ baba*, ,prestan sa spravat’ ako chalan*“ a pod. Ked’Ze ide o nauceny proces, je
zrejmé, zZe kazda spolo¢nost’ si konstruuje vlastni predstavu — aké prejavy spravania
ako aj vlastnosti si o¢akavané od muzov a aké od Zien. Kategoriu rodu moZeme preto

oznacit’ za socialny konStrukt.

Pojem rod (anglicky ,,gender) vyjadruje rozdiely medzi muzmi a Zenami, ktorych
podstata spociva v kultirnych a socidlnych vzorcoch spravania. Ako spravne vystihla
Gjuricova, termin gender je mozné tiez prelozit’ ako socialne pohlavie (JanoSova, 2008).

Vyskumné zistenia poukazujuce na variabilitu rodovych roli naprie¢ kultarami
potvrdzuju, ze chapanie rodu je jedinecné pre kazdu kultiru a v kazdej kulture prechadza
postupnymi zmenami. Vyborne to ilustruje zndmy vyskum Margaret Meadovej na Novej
Guiney, kde charakterizovala tri rozne kultury s rozdielnymi rodovymi rolami.... ,,Arapesi —
muzi i zeny — vykazuju povahové ¢rty, ktoré by sa dali nazvat' materinskymi v rodicovskom
ohl'ade a Zenskymi v sexudlnom ohl'ade. Muzi i Zeny s vychovévani tak, aby spolupracovali,
neboli agresivni a aby boli vnimavi k potrebam a poziadavkam inych. Vo vyznamnom
protiklade k tymto postojom (ArapeSov) u Mundugomorov zist'ujeme, Ze muzi 1 Zeny sa

vyvijaju ako nespokojni, agresivni, pozitivne sexualne konajuci jednotlivci s materinskymi

4V slovenskom jazyku ma pojem rod niekol'’ko vyznamov, ako napr. gramaticky rod, z hl'adiska historického to
moze zas byt prislu$nost’ napr. k clenom vladnuceho rodu (Habsburgovci). Prave kvoli nejednoznacnosti
terminu rod sa zauzival aj v Casti odbornej literatiry anglicky termin gender, ktory vyjadruje vlastnosti a
spravanie ¢loveka spojené s obrazom muza a zZeny v konkrétnej spolo¢nosti alebo kultare. V tejto publikécii sa
budeme pridrziavat’ slovenského terminu rod, ktory chipeme ako subor pravidiel a noriem, ktoré sa spajaju

S obrazom muzov a zien v spolo¢nosti. V pripade citovania textov, ktoré pouzivaju ako synonymum pojem
gender, sa budeme pridrziavat’ povodnej citacie.
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prejavmi povahy redukovanymi na minimum... v tretom kmeni, u Cambuliov... je Zena
dominantnym, neosobnym, manipulujlicim partnerom, muz je menej zodpovednou a
emociondlne zavislou osobou (Mead, 1935).

Pokial’ by bola kategoria rodu identicka s pohlavim, muzi aj zeny by vo vsetkych
kultirach na Zemi vykazovali rovnaké prejavy spravania a jediny rozdiel by bol v pohlavnej
diferenciacii. Vyskumy vSak jednoznacne dokdzali, ze prejavmi spravania, deklarovanymi
vlastnostami, ale aj napr. oblickanim obvykle jedinec deklaruje prislusnost’ ku konkrétnemu
rodu v konkrétnej kultare. Ku genderovym rozdielom v spravani neveda l'udi prirodou dané
znaky, ale prave $pecificka socializacia k muzskym a zenskym rolam (Smausova, 2002).

Obvykle su pohlavie a rod u jedinca v stlade, a preto mame tendenciu si tieto pojmy
zamienat’, ale medicinska prax potvrdzuje aj pripady rodového nestiladu, z coho jasne vyplyva,
7e nejde o identické pojmy. Pod rodovym nestladom rozumieme vyrazny a trvaly nesulad
medzi prezivanym rodom jedinca a jemu priradenym pohlavim, ktory ¢asto vedie k tuzbe po
zmene pohlavia, aby jedinec mohol Zit’ a bol spolo¢nostou akceptovany ako osoba prezivaného
rodu. Na mieste je otazka, ako je to mozné, ze vo verejnosti sa o takychto jedincoch dosial
nehovorilo? Akolko je takychto jedincov v populacii? Pdévodne pouzivany termin
transsexualizmus je v laickej verejnosti pravdepodobne znamejsi, avSak ten je v stiéasnosti
kritizovany pre zdoraziiovanie sexuality. Coraz Castejsie sa pre takychto jedincov pouziva
presnejSi pojem transrodovost. Pokial’ ide o vyskyt transrodovosti v populacii, zial, na
Slovensku doteraz nebol s tymto cielom zrealizovany prieskum. Neznalost’ dat pochopitel'ne
neznamena neexistenciu transrodovosti na Slovensku, o com svedCi aj medicinska prax.
Dostupné data zo zahranicia dokazuju, ze vyskyt rodového nestiladu v populacii ma stapajucu
tendenciu. Nie je vSak jasné, ¢i ide o samotné zvySenie vyskytu rodového nesuladu, alebo
0 vysledok zlepsenia jeho diagnostiky, zachytu a celkovej zdravotnej starostlivosti
0 transrodové osoby v prostredi, v ktorom je transrodovy coming-out (proces rozoznania, prip.
zverejnenia mensinovej sexualnej orientacie alebo rodovej identity) I'ahsi ako kedysi, ked’ze je
V spolocnosti zvySend akceptdcia transrodovych fenoménov a stcasne sa v nej objavuju aj
spolocenské a 'udsko-pravne tlaky na ich depatologiziciu (Zucker, 2017).° Treba zirovei
povedat’, Ze existencia transrodovych jedincov v spolo¢nosti nie je akymsi ,,médnym

vystrelkom®, takito jedinci sa vyskytovali v populacii aj v minulosti. Ako dokladaju pisomné

® Donedévna sa pre jedincov, ktori sa nestotoznili s biologickym pohlavim a maju tizbu byt’ jedincom opacného
pohlavia, tizia mat’ jeho telesné znaky a prejavy, pouzival termin transsexualizmus. Najnovsia diagnostickd verzia
transsexualizmu je v 11. revizii Medzinarodnej klasifikacie chorob pomenovana ako rodovy nestilad (Patarak,
153).
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pramene, napriklad na indickom subkontinente sa uz v staroveku vyskytovali jedinci, ktori
spolo¢ensky nezapadali do klasického bindrneho rdmca muz-zena. Oznacuje ich pojem hidzra,
ktory stihrnne oznacuje intersexualov, transrodovych jedincov a eunuchov. V Indii, Pakistane
a Nepale byvaju v sucasnosti v oficidlnych dokumentoch oznaCovani ako ,.tretie pohlavie®.
Existenciu jedincov, ktori vykazovali neStandardné sexualne a rodové prejavy, zaznamenali aj
misionari a cestovatelia medzi indidnskymi kmenmi. Pévodne ich oznacovali pojmom
berdache, ale ten bol neskor nahradeny pojmom ,,ludia s dvomi duSami®, ktory vyjadruje
reSpekt voci tymto jedincom zo strany povodnych obyvatel'ov Ameriky.

Z uveden¢ho je zrejmé, Ze pohlavie a rod sice nie st identické pojmy, kazdy z nich ma
odliSny vyznam, ale sti¢asne si vzajomne previazané a neoddelitel'né. Tak ako sexualita ani
rodovost’ nie je len vecou osobnej vol'by, ako by sa mohlo na prvy pohl'ad zdat. Vyskumy totiz
dokazuju biologicky zaklad rodovosti, ktord predstavuje kliCovy pojem v Zivote kazdého
¢loveka. Vzhl'adom na previazanost’ a mnohodimenzionalnost’ pojmov pohlavie a rod by bolo
chybné ich vnimat’ len z biologického alebo kultirneho hl'adiska, ked’Ze ¢lovek nie je len
produktom biologie alebo kultiry. VhodnejSie je preto pri vyskume sexuality a rodovosti
aplikovat’ bio-psychosocialny interakény model, ktory reflektuje vSetky uvedené kategorie.
Akonéhle prichadza jedinec na svet, teda po naplneni biologickych atribuitov potrebnych pre
pocatie a narodenie, za¢inaji sa v jeho Zivote objavovat’ vplyvy vonkajSieho sveta s cielom
formovat’ jeho osobnost. K tomu, aby sa zaclenil do spolo¢nosti v sulade srodovymi
ocakéavaniami, musi prejst’ procesom rodovej socializacie, ktory sa vyznamnou mierou podiel’a

na utvarani jeho rodovej identity.

Otazky a ulohy:

1. Vysvetli rozdiel medzi pojmami pohlavie a rod.
Kolko trovni vrodeného pohlavia rozoznavame?
Vysvetli pojem rodovy nesulad.

Ako spolu suvisia pojmy pohlavie a rod?

Co rozumie$ pod bindrnym rdmcom muz a zena? Kde su jeho slabiny?

S e

Preco je vhodné aplikovat’ bio-psychosocialny interakény model pri vyskume sexuality

a rodovosti?
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2 RODOVA IDENTITA

Ciel kapitoly:

- charakterizovat’ pojem rodova identita

- popisat’ proces vyvoja rodovej identity

- priblizit’ vyznam raného detstva v procese utvarania rodovej identity

- vysvelit' ¢o znamena /alebo neznamena/ vyskyt rodovo netypického spravania sa u deti

Z hl'adiska rodovosti st pre nas kl'icové pojmy rodova identita, rodova socializicia
a rodova rola. Rodovu identitu je moZné definovat’ ako subjektivne vnimany pocit stotoZnenia
alebo, naopak, rozporu s vlastnym telom a jeho primarnymi a sekunddrnymi pohlavnymi
znakmi, ale aj so socialnou rolou prisudzovanou danému pohlaviu (Fifkova, 2010). Sucastou
procesu rodovej identifikdcie su genetické, hormonalne, psychologické a kulturne faktory
posobiace vo vzajomnej kombinéacii. Pre vac¢Sinu populacie su tieto faktory zvycajne v zhode s
anatémiou a kultirnym chapanim rodu v danej spoloc¢nosti. Jednotlivec sa obvykle identifikuje
ako ¢len jednej z tych skupin (chlapcov alebo dievcat, muzov alebo zien), s ktorymi sa citi viac
,»podobny" a menej ,,0dlisny". Délezitym faktorom formovania rodovej identity je vychova
a formovanie jedinca v silade srodovo ustilenymi spolo¢enskymi ocakavaniami —
paradoxne ¢asto eSte pred narodenim diet’at’a. Nezriedka rodi¢ia po zisteni biologického
pohlavia dietata maju tendenciu zabezpeCit novorodencovi prostredie v stlade s ich
presvedc¢enim o rodovo vhodnom prostredi. Patri sem ndkup rodovo Specifického oblecenia,
hraciek a detskych potrieb Specifickych pre chlapcov alebo dievcata, ¢im priradia rodova
identitu diet’at'u, ktor¢ sa eSte nenarodilo. Diferencovany pristup rodi¢ov sa prejavuje nasledne
pri formovani vlastnosti deti, ktoré neskor povazujeme za prirodzené. Deti sa tak uz v ranom
veku naucia, Ze na zdkladnej Urovni sit muZi a Zeny rozdielni, pricom si uvedomuju, Ze pohlavie
je spojené s celym suborom fyzickych a behavioralnych charakteristik a vyuzivaja tento princip
na komunikdciu s ostatnymi.

V sucasnosti sa na opis vyvoja rodovej identity pouziva Kohlbergova teodria rodove;j
konStantnosti (gender constancy), ¢o je schopnost’ deti oznacit' svoj vlastny rod, ale i rod
druhych I'udi, ako aj porozumenie tomu, Ze ich pohlavie, ako aj pohlavie inych I'udi, sa ¢asom
nemeni (Patardk, 2017). Na Kohlbergovu tedriu nadviazali aj Studie, ktoré skumali, kedy
zaCinaju deti rozpoznavat’ existenciu dvoch typov I'udi — muzov a Zien. Zistili, Ze doj¢atd vo

veku od troch do Styroch mesiacov rozliSuju medzi kategériami Zenskych a muzskych tvari

12



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

(Quinn et al., 2002). Vyskumy taktiez dokazali, ze uz 24- a 30-mesa¢né deti rozoznali rodové
skupiny, ku ktorym patria ony alebo aj ostatni (Stennes et al., 2005). Zaujimavé vysledky
priniesla tzv. Zosulsovej Studia, ktora skimala prirodzene sa vyskytujiuce pripady rodovych
oznaceni (napr. dievca, chlapec, Zena, muz, dama, chlap) ako ukazovatele znalosti rodovych
kategorii a posudila, ¢i nastup pouzivania tychto pojmov suvisi s detskou volnou hrou s
hrackami. Vysledky ukazali, ze 25 % deti pouzivalo rodové oznacovanie uz v 17. mesiaci a 68
% Vv 21. mesiaci. Priemerne, diev¢atd oznacovali v 18 mesiacoch, o mesiac skor ako chlapci
(Zosuls et al., 2009).

Tieto Studie naznacujl, ze u vacsiny deti sa rozvija schopnost’ oznacovat’ rodové
skupiny a pouzivat rodové oznacenia vo svojich prejavoch medzi 18 a 24 mesiacmi.
Vyskumy tak dokazuja, Ze znalost’ zdkladnych informacii o rodovej prislusnosti stvisi
S rastiicim zdujmom o hru so silne stereotypnymi hrackami. Tieto zistenia su v sulade s
vyskumom, ktory naznacuje, ze deti rozvijaju povedomie o sebe pocas priblizne 18 mesiacov
a potom sa za¢nu aktivne zapdjat’ do komunikécie o tom, o to znamend byt’ chlapcom, ¢i

diev¢atom a ako by sa mali spravat’ (Baldwin a Moses, 1996).

Pochopitel'ne je narocné posudit’ postupnost’ a nacasovanie schopnosti kategorizovat’
rod u seba a inych, ked’ meranie zavisi od vyvoja komunika¢nych schopnosti diet’at’a.
Vyskumné zistenia naznacuju neskorsSiu ¢ast’ druhého roka dietat’a ako obdobie kritického
pokroku v oblasti rodovych poznatkov a zaciatok treticho roka ako obdobie, v ktorom sa tieto
poznatky d’alej rozvijaju. Najskor deti poukazuji na pochopenie v rozdieloch medzi pohlaviami
stvisiace s vlastnictvom dospelych (napr. kosSel'a a kravata), fyzicky vzhl'ad, roly, hracky a
aktivity a rozpoznavaju niektoré abstraktné asocidcie s pohlavim (napr. tvrdost ako muz,
makkost’ ako zena). Ako deti rastd, rozSiruje sa rozsah stereotypov o Sporte, povolaniach,
Skolskych tlohéach a rolach dospelych a povaha asociacii sa stava sofistikovanejSou. V obdobi
troch rokov su deti schopné sa jednoznacne priradit’ ku konkrétnemu rodu (Newman a Newman,
2012). Sacasne sa deti ucia spravaniu v sulade so spolocensky akceptovanou rolou — to
znamena ,,veci, ktoré robia chlapci alebo ,,veci, ktoré robia diev¢ata“. Zdanlivo ide len o par
veci, ako su hracky, hry a Sport, ale deti zvyCajne vyjadruji svoju rodova identitu aj
prostrednictvom oblecenia, Gicesu a socialneho spravania, ktoré odraza rézny stupen agresie,
dominancie, zavislosti a jemnosti. Prislusnost’ k rodu vyjadruju aj prejavy spravania verbalneho

alebo neverbalneho charakteru a tieZ socidlne vztahy vratane pohlavia priatelov.
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Vyskumy jednoznacne preukazali, Ze z hl’adiska utvarania rodovej identity sa ukazuje
byt’ kP’i¢ovym prave obdobie raného detstva, kedy deti za¢inajui vnimat’ samy seba ako

rodové bytosti, st schopné si vytvarat’ predstavy o rode, s ktorym sa budi stotoZiovat’.

Deti si zacnu formovat’ svoje vlastné koncepty rodovej identity, chapu socialnu rolu
kazdej rodovej identity a od zaciatku zivota objavuju svoju vlastni rodovu identitu. Vyskumy
potvrdili, ze deti v piatich rokoch jednoznaéne chépu, ako sa spravat’ ,,spravne® ako chlapec
alebo dievca (Martin-Ruble, 2004). Pocas tejto doby sa deti ucia, aké spravanie sa od chlapcov
a dievcat oc¢akdva a ich spravanie sa ¢asto meni, aby vyhovovalo tymto ocakavaniam. Chlapci
a dievcata su riadeni a disciplinovani odlisne, takZe chlapci sa ucia byt hlasni, aktivni a
expanzivni, zatial’ o sa dievc¢ata ucia byt ticho, pasivne a zdrzanlivé. Tieto rozdiely v spravani
st konsStruované ,,sposobmi, ktoré su také jemné a samozrejmé, ze sa pocituju a vyzeraju

prirodzene* (Martin, 1998, 510).

Pre vicSinu Pudi je rodova identita konzistentna s biologickym pohlavim a zostava
pevna. Treba zdoraznit’, Ze situacie, kedy deti vykazuju spravanie, ktoré moze byt’
mimo ramca zodpovedajiceho ich rodu, byvaji pomerne ¢asté a eSte nemusia byt’

signalom rodového nesuladu jedinca.

Pomerne casto sa stretavaju odbornici s otazkami rodiCov ako postupovat, ak ich dieta
preferuje rodovo netypické hracky alebo hry, resp. ¢i je moznost’ rozoznat’ u dietata poruchu
rodovej identity. Prave sem smeruji obavy cCasti rodi¢ov, ¢i napr. hry, ktoré si charakteristické
pre diev€ata, nem6zu naznacovat neskorSiu poruchu rodovej identity, resp. ¢i nie su
ukazovatelom budicej homosexuality alebo transrodovosti chlapcov. Treba zdoraznit, Ze
takmer vSetky deti, raz za cas, robia nie¢o, ¢o je mimo ramca zodpovedajuceho ich rodu.
Chlapec tak moze prejavit zaujem o malovanie sa, alebo dcéra moéze prejavit zaujem
opravovat’ auto so svojim otcom. VicSina chlapcov a dievcat vykazuje urcitu variabilitu
spravania sa v rodovych rolach. Niektoré deti vSak dlhodobo preukazuju preferencie hraciek,
hier a rovesnikov, ktoré su typické pre opacné pohlavie. V minulosti boli oznacované aj ako
,rodovo atypické". Treba tu vSak dosledne odliSovat’ od dietata, ktoré dosledne a vytrvalo
prekracuje rodové linie, ¢i uz v aktivitach, prip. v neskorSom obdobi aj vo vyhlaseniach o0 tom,
aké je ich pohlavie. M6zZe ist’ samozrejme len o prechodné obdobie, ale ak tieto javy pretrvavaju

a dieta sa nad’alej vyjadruje rodovo nezhodnymi spdsobmi, je ovela pravdepodobnejsie, ze
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dieta prinajmensom v dohladnej budicnosti nevyrastie z rodového nestuladu. Pre rodicov
potom nastdva narocné obdobie, ked’ treba reSpektovat’ dany stav a nerobit’ undhlené zavery,
pripadne diagnostiku. T4 rozhodne patri do kompetencie odbornikov, ktori sa obvykle zhoduju,
7e uvedené symptomy predstavuji v ramci diagnostiky len pomocné kritérium.®
Najdolezitejsim sposobom, ako mdze rodic viest’ diet’a cez tuto skusenost’, je vzdy pamétat’ na
to, ze rodi¢ia maju mald kontrolu nad rodovou identitou svojich deti, ale maji obrovsky vplyv

na rodové zdravie ich diet’at’a.

Otézka utvarania rodovej identity je komplikovana aj kvoli nedostatku jednoznaénych teorii o
rodovom vyvine, pri¢om nie je mozné jednoznacne zadefinovat’, ¢i rodova nekonformna
identita predstavuje patologicky jav. Prvoradé je vSak zdsadné pochopenie rodovej identity vo
svojom vyvojovom a kultirnom kontexte, ked’Ze rozhodovanie o tom, ¢o je rodovo vhodné,
zé&visi nielen od geografickej polohy jednotlivca, ale aj od historického kontextu. Napr. muzi
na materskej dovolenke by boli povazovani pred 50 rokmi minimalne za vystrednych a
podobne by na tom boli Zeny, ktoré by pred 80 rokmi odmietali nosit’ sukne a snazili sa o
profesijnt kariéru. Naviac nasa spolo¢nost’ je vSeobecne netolerantnd voci det'om, ktoré sa
nezhoduju s ,typickymi" rodovymi kategoriami. Najmé chlapci, na ktorych je vyvijany
spolocensky silnejsi tlak, su obzvlast’ zranitel'ni voci kolektivnemu pohtdaniu spolo¢nostou,
ked ich rodové spravanie nezodpoveda spoloéenskym normam. Stidie potvrdzujt, Ze detské
spravanie, ktoré nie je v sulade s pohlavim, vyrazne vyvolava negativne reakcie od

rovesnikov (Zucker a Cohen-Kettenis, 2008).

Pre pedagégov je obzvlast’ délezité byt neodsudzujuci a tolerantni, ked’ ich Ziaci
prekracuju zauzivané spolo¢enské rodové normy. Tento postoj zamerany na
reSpektovanie rozmanitosti je nevyhnutny pri akomkol'vek posudzovani a hodnoteni,
pri¢om je potrebné brat’ do ivahy aj vnitorné prezivanie deti, ktorych rodova

identita nezodpoveda ich fyzickému telu a su vystavené spolo¢enskému tlaku.

6 Bolo by pred¢asné sa domnievat, Ze tento vyvin ukazuje vzdy alebo prevaZne na budiicu homosexualitu.
Vyskumy sice uvadzaju, ze priblizne tretina takychto dievcat je v buducnosti lesbicky orientovana a u polovice
takychto chlapcov je mozné predpokladat’ budicu homosexualnu preferenciu. Na druhej strane je potrebné
zdoraznit’, Ze existuje mnoho lesbickych Zien a gay muzov so Standardnym vyvinom rodovej identity pocas
detstva (Weiss a Fifkova, 2010).
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Otazky a ulohy:

Vysvetli pojem rodové identita.

Aky je vzt'ah medzi rodovou socializaciou a rodovou identitou?
Kedy sa zacina proces utvarania rodovej identity?

Preco je klI'aCovym obdobim utvarania rodovej identity rané detstvo?

Co znamend pojem transrodovi l'udia?

S A

Znamena neStandardné rodové spravanie v detstve automaticky u jedinca, ze sa neskor

prejavi ako homosexuadl alebo transrodovy jedinec?
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3 TEORIE RODOVEJ IDENTITY

Ciel kapitoly:

- priblizit’ hlavné teérie vyvinu rodovej identity
- vysvetlit’ prinos jednotlivych tedrii K pochopeniu procesu utvarania rodovej identity

- popisat’ rozdiely v chapani utvarania rodovej identity podla jednotlivych tedrii

V tejto kapitole prinaSame stru¢ny prehlad teorii rodovej identity so zdmerom poskytnut
zékladny vhl'ad do skumanej problematiky. Jej cielom je obozndmenie Studentov so
zékladnymi tézami, priCom blizSie informdcie je mozné najst v odporucanej literatire.
Problematika vyvinu rodovej identity sa stala predmetom niekolkych teorii, z ktorych
najzndmejsSie su psychoanalytické teorie, tedrie socidlneho ucenia a kognitivno-vyvojoveé

teorie.
Psychoanalytické tedrie

Ako vyplyva znazvu, kia¢ovou osobnostou je pre ne zakladatel' psychoanalyzy
Sigmund Freud (1856 — 1939), ktory je aj stasne autorom teorie identifikacie. Freud sa
domnieval, ze ustrednym cCinitelom v zivote kazdého cloveka je pohlavny pud, ktory uz od
ran¢ho detstva zasahuje, usmerniuje a ovlada cely nas dusevny zivot (Boros, 1977). Freudova
koncepcia vychadza z predpokladu, Ze kazdé diet’a sa rodi so silnym sexualnym pudom. Freud
predpokladal, Ze dieta je ,,polymorfne perverzné“ a tato polymorfne perverzna dispozicia
dietata sa sklada zo sadisticko-masochistickej Casti a Casti exhibicionisticko-voyeuristickej.
Psychoanalyticky koncept sexualnych deviacii operuje s pojmami perverzie a inverzie. To, ¢o
Freud nazyval terminom perverzia, sa v psychiatrii oznacuje ako deviacia v aktivite, ktora je
charakterizovana ako porucha v spdsobe dosahovania sexudlneho vzrusenia a uspokojenia.
(Napr. voyeurizmus, exhibicionizmus, sadizmus atd’.) Inverzia je zas chapana ako deviacia
vV objekte, ¢ize kvalitativne poruchy sexudlnej motivéacie charakterizované neadekvatnym
zameranim erotickej tuzby, teda tym, na aky objekt je orientovand sexudlna apetencia
(pedofilia, fetiSizmus, transvestitizmus) (Weiss, 2002). Psychoanalyza vychddza z tedrie o
vzniku perverzii, pri ktorych su u jedinca rozhodujucimi vztahy k matke v ranych vyvinovych
Stadiach.

Podl'a Freuda kazdy jedinec prechddza vo svojom vyvine niekol’kymi psychosexudlnymi

fazami.
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1. Oralne stadium 0 — 1,5 roku

Narodené diet’a si spaja slast’ s prijmom potravy, so sanim a prehitanim. Toto obdobie kon&i
rastom zubov a odstavenim.

2. Analne $tadium 1,5 — 3 roky

Dieta preziva slast’ poCas uvolnovania napétia v kone¢niku pocas vyprazdinovania ¢riev. Toto
obdobie sa kon¢i, ked’ sa diet’a nauci ist’ na toaletu.

3. Falické §tadium 3 — 6 rokov

Diet’a sa zadina zameriavat’ na genitalie, ¢o sa prejavuje ich skimanim a nezriedka aj

v podobe autoerotiky.

4. Obdobie latencie 6 — 12 rokov

Pohlavny pud je presmerovany do Skolskych, Sportovych a socidlnych aktivit. Dochadza

k Gtlmu prejavov sexualneho spravania z predchadzajuceho stadia.

5. Genitalne §tadium od 12 rokov

Genitalne $tadium sa zacina v puberte, pohlavny pud sa opéit’ objavuje, dochadza k posunu od

autoerotiky k vyhladavaniu erotiky s inymi osobami.

Z hladiska identifikéacie dietata sa javi podla Freuda ako klticové falické Stddium, kedy vo
veku priblizne 4 rokov dochadza k odliSnému vyvinu chlapcov a dievcat. Deti si za¢inaju byt
vedomé nielen vlastnych genitalii, ale aj genitalii opacné¢ho pohlavia. To vedie k odlisSnému
sposobu identifikacie u chlapcov aj dievcat. Chlapcova laska k matke nadobuda v tomto veku
viac sexualnu povahu a chlapec za¢ina mat’ sklon vnimat’ svojho otca ako soka (podstata tzv.
Oidipovského komplexu)’ (Renzetti a Curran, 2005). Sti¢asne si vSak uvedomuje neexistenciu
penisu u dievcat, ¢o vedie k zaveru, ze dievcata prisli o penis, boli vykastrované v dosledku
erotického zaujmu o matku, o sposobuje u chlapcov nasledne tzv. kastracni uzkost’. Otec
nadobuda u syna predstavu silného jedinca, ktory ma pravo kastrovat svojich sokov, v dosledku
¢oho sa syn rozhodne vzdat’ naroku na matku a prestane stperit’ s otcom. Namiesto toho sa
S nim zacne stotoznovat, otec sa stdva pre neho vzorom, pri¢om si syn osvojuje jeho vlastnosti

a prejavy spravania.

" Nazov pochidza z antickej baje o Oidipovi, ktorého otec, kral’ Laios, chcel nechat’ usmrtit, pretoze podla
vestby ho mal zahubit’ jeho potomok. Chlapca vSak zachranil pastier a pri putovani sa dostal do konfliktu

s kralom Laiosom nevediac, Ze ide o jeho otca. Po¢as konfliktu kral’ zahynul rukou svojho syna, ktory sa oZenil
s kralovnou vdovou, svojou matkou Locastou. Ked’ sa neskor dozvedeli, ze st blizkymi pribuznymi, Locasta
spachala samovrazdu a Oidipus si vypichol o¢i.
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Odlisna situacia je u dievcat, kde je identifikacia s matkou ovplyvnena tzv. zavistou
penisu. Ked’ dievca zisti, Ze chlapci maju penis, dochadza u nej K zavideniu penisu, priCom
vznika u nej predstava, ze o penis prisla, pretoze bola kastrovana. To ma za nasledok jej pocit
nedokonalosti a hnevu vo¢i matke, ktora je partnerkou otca, majitel'a penisu. Diev¢a sa tak
upina na otca aV snahe ho ziskat, napodobiiuje matkine prejavy a vlastnosti, az sa s fiou

napokon stotoziiuje. V psychoanalyze sa tento jav ozna¢uje pojmom Elektrin komplex.®

Freudova tedria identifikacie bola skimana, prehodnocovana a najmid kritizovana
predovsetkym preto, lebo u velkého percenta deti neboli zaznamenané Ziadne z prejavov, ktoré
by mohli poukazovat na to, ze prezivaju vnutorné konflikty popisané Freudom (Brooks — Gunn
a Matthews, 1979). Naviac nie je mozné overit, ¢i ide (aspon v zapadoeuropskej kultare) o
univerzalne psychické mechanizmy, pretoZe sa odohravaju v nevedomi, ktoré je pozorovaniu
zvonka takmer uzavreté (Janosova, 2008). Napriek spominanej kritike sa neda Freudovi upriet
priekopnictvo v zamerani na skimanie vnutorného prezivania jedinca, vplyvu ranych zazitkov

na neskorsi zivot jedinca a tiez odvaha otvarat’ tabuizované témy l'udskej sexuality.
Teoria socialneho ucenia

Medzi najvyznamnejSich predstavitelov tedrie socidlneho ucenia patri kanadsky
psycholdg Albert Bandura (1925 — 2021), ktory sa svojou pracou zaradil medzi popredné
osobnosti humanitnych a socidlnych vied. Na rozdiel od psychoanalytickych teodrii sa
zameriava na empiricky pozorovatelné udalosti aich dosledky, avSak nie na nevedomé
pohnutky a pudy (Bandura, 1986). Podl'a tedrie socialneho ucCenia sa tak pri utvarani rodove;j
identity kI'aCovymi ukazuju byt vplyvy a vychovné zasahy rodi¢ov, rovesnikov a tiez vplyvy
kultary, v ktorej jedinec vyrastd. Samotna tedria vychadza z behaviorizmu, ¢o sa prejavuje
v zakladnych postuldtoch, podla ktorych odmena alebo trest predstavuji motivaciu
k vhodnému spravaniu. Podla tedrie socialneho uéenia deti nadobudajii im zodpovedajiucu
rodovu identitu preto, lebo st odmenované za spravanie, ktoré zodpoveda ich rodu a trestané

za spravanie, ktoré je v rozpore s nim (Renzetti a Curran, 2005).

Rodovu rolu si jedinec osvojuje prostrednictvom:

8Pojem Elekrin komplex zaviedol v psychoanalyze Freudov ziak Carl G. Jung (1875 - 1961) pre vztah otca dcéry.
Nazov pochadza taktiez z gréckej mytologie, Elektra bola dcéra kral'a Agamemnona a jeho manzelky
Klytaiméstry. Svoju matku nenévidela, pretoze zavrazdila svojho manzela a jej otca a ostala mu verna aj po jeho
smrti.
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1. Posiliiovania (formou odmien a trestov, ku ktorym patria napr. pochvala, dar, ismev,
povzbudenie, pozornost’, dohovaranie, roz¢ulovanie sa, mracenie sa, odopieranie

pozornosti, alebo priazne, odmietnutie komunikovat’, fyzické tresty).

2. Pozorovania — sledovanie aktivit a reakcii druhych Pudi. Pozorovanie vSak

nepodlieha vyberu, tyka sa veci pozitivnych aj negativnych.

3. Napodobiiovania — ide o opakovanie predtym odpozorovaného spravania, ktoré sa

javi ako atraktivne alebo je motivované prianim byt’ odmeneny (JanoSova, 2008).

Tedria socidlneho u€enia ma nepochybne prinos v akcentovani socialnych vplyvov pri utvarani
rodovej identity arodovej roly. Jej realny prinos je evidentny pri vysvetlovani procesu
osvojovania si rodovej roly prostrednictvom rodiny, rovesnikov a kultary. Istd nevyvazenost
predstavuje jej prehliadanie rodovo odlisSnych prejavov spravania u deti eSte pred tym, nez su
si vedomé svojej rodovej identity. Deti naviac vnima iba ako pasivnych prijemcov socidlnych
vplyvov, €o je v rozpore s poznatkami, ktoré definuju deti nielen ako prijimatel'ov, ale aj ako

aktivnych tvorcov kultary.
Kognitivno-vyvojova teoria

Dal§im zaujimavym prinosom k teériam rodove;j identity je kognitivno-vyvojova teéria,
ktora vychadza zprace SvajCiarskeho psycholdéga Jeana Piageta a kognitivneho vyvinu
osobnosti. Na Piagetove myslienky nadviazal vo svojej praci Lawrence Kohlberg (1927 —1987)
V kognitivno-vyvojovej teorii. Ta predpoklada, ze dieta je samo motivované k rozvijaniu
prislusnych rodovo primeranych prejavov spravania, pretoze hladd systém vo svojom
socialnom svete. Deti si tak vytvaraju kategorie (schémy) a jednou z nich je pohlavie, ktoré pre
ne predstavuje zrozumitel'na a 'ahko identifikovatel'nu kategoriu. Najprv ju vztahuji na seba
a potom na inych ludi, priCom si vytvaraju kategérie spravania, ktoré¢ sa viazu k zendm

a muzom.

Vyvin dietata je podla L. Kohlberga aktivny proces, ktory prebieha u kazdého jedinca
Vv postupnych fazach. Kazdé stadium reprezentuje odliSny stupent porozumenia, ktorym dieta
prechadza pocas svojho vyvinu. Podl'a Kohlberha kognicia predchadza aktivitu, inak povedané

—nasa ¢innost’ je ovplyvnena tym, o vieme, alebo comu rozumieme.
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Stadia rodového vyvinu podl’a Kohlberga:

1. Rodova identita — vyvija sa priblizne vo veku 2 rokov. Diet’a je schopné rozoznat’, ¢i je
chlapcom, alebo diev¢at'om a tiez identifikovat’ pohlavie inych o0sob.

2. Rodova stabilita — vo veku priblizne 4 rokov si dieta uvedomi, ze jeho/jej rod je
nemenny a bude muzom alebo Zenou v neskorSom veku. Ked’ dieta porozumie, ze rod
je staly a nemenny, je motivované, aby sa socializovalo predovsetkym v ramci svojho
rodu, pricom vyhladdva podobné modely spravania. Vysledkom je rodova
stereotypizécia v spravani deti.

3. Rodova stalost — medzi 5. — 7. rokom zivota dieta, kedy uz rozumie, ze Gpravy

zoviajsku neznamenaju zmenu pohlavia. (Napr. muz, ktory méa nausnicu, je stdle muz.)

Kohlbergova tedria sa zaklada na deskripcii, Cize opisuje ako, ale nehovori preco. Jej
nevyhodou naviac je tvrdenie o tom, Ze deti nie st schopné v skorSom veku verbalizovat’ svoje
pocity a nazory, takze nie je vyliéeny prechod dietata Stadiom rodovej identity skor, ako sa
domnieval Kohlberg. Na druhej strane treba reSpektovat, Ze kognitivno-vyvojova tedria
priniesla novy pohlad na utvaranie rodovej identity, ktory bol aj vyskumne verifikovany.
Vyznamnymi sa ukazali byt napriklad vysledky vyskumu deti, ktoré pochadzali zo Styroch
roznych kultur (Kena, Nepal, Americka Samoa a Belize). Tie potvrdili, Ze bez ohl'adu na
kultarne a socialne vplyvy prechadzaju deti z tychto kultar rovnakymi Stddiami vyvinu, ktoré
vymedzil Kohlberg, ¢o naznacuje vyznam biologickych determinantov pri utvarani rodovej
identity (Munroe et al., 1984) .

Kazda z opisovanych teorii rodového vyvinu ma svoje limity, ktoré automaticky otvaraji nové
otazky a tie si zas predmetom dalsich teérii. Ulohou vedy je ich objektivne skuamat
a potvrdzovat’ alebo vyvracat. Bez ohl'adu na slabiny kazdej tedrie treba povedat, Ze kazdy

z uvedenych autorov vyrazne prispel k diskurzu na tému rodovost’ a jej vyvin.

Otazky a ulohy:
1. Vysvetli §tadia detského vyvinu podla Sigmunda Freuda.
Vysvetli pojmy Oidipov komplex a Elektrin komplex.
Z ¢oho vychadza teoria socidlneho ucenia?
Co hovori tedria socialneho uéenia o vyvine rodovej identity?

Na koho pracu nadviazal v kognitivno-vyvojovej teorii Lawrence Kohlberg?

o U W N

V ¢om spociva prinos kognitivno-vyvojovej teorie?
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4 RODOVA ROLA

Ciel kapitoly:

- Vysvetlit’ proces utvarania rodovych roli

- Poukazat na kultarnu a historicku variabiltu rodovych roli
- Upozornit’ na docasnost’ a premenlivost’ kultarnych roli

- Popisat’ determinanty v procese osvojovania si rodovych roli

Deti v ranom veku pozoruju interakcie medzi rodinou a vytvaraju si zavery tykajlice sa
rodovych roli. Dalo by sa povedat, ze rodova rola predstavuje sthrn predstdv o tom, aki muZzi
a zeny v skuto¢nosti st (Pleck, 1981), ako aj popis vSeobecne zdiel'anych presvedceni o tom,
aki by muzi a zeny mali byt’ (JanoSova, 2008).

Rodové roly sa neustale menia, pricom kazda generdcia prinaSa so sebou konkrétne (a
neraz odliSné) oCakavania, ako sa maju muzi a zeny v spolo¢nosti spravat’ a konat’. Zmena
V chapani rodovych roli v postmodernej spolo¢nosti vSak nemusi byt spdsobena vicSou
otvorenost'ou alebo snahou o0 rovnocennost’, ako by sa mohlo na prvy pohlad zdat. Niekedy
k zmenam rodovych roli vedie jednoducho... ekonomicka potreba. Napriklad vznik materskych
Skol bol v 19. storoci podmieneny aj potrebou zabezpecit’ dohl'ad nad detmi, ktorych matky
pracovali v tovarnach. Podobne rozhodnutie, aby muzi ostali na materskej dovolenke, byva
casto dosledkom vysSieho finanéného prijmu ich partneriek. Aj ked moézeme byt dnes
otvorenejSi k zmenam v rodovych roldch v porovnani s minulostou, rovnako aj dnes ma
spolo¢nost’ o¢akavania, ako sa maju spravat’ muzi aj zeny.

Rodové roly su zalozené predovsetkym na réznych oCakavaniach, ktoré jednotlivci,
skupiny a spolo¢nosti od jednotlivcov o¢akavaju na zéklade ich pohlavia a na zdklade hodnot
a presvedCeni kazdej spolo¢nosti o rode. Rodové roly su vysledkom interakcii medzi
jednotlivcami a ich prostredim a poskytuju jednotlivcom informdcie o tom, aké spravanie sa
povazuje za vhodné pre to-ktoré pohlavie. Tradi¢na orienticia na rodovu ulohu zdoéraziiuje
rozdiely medzi muZmi a Zenami a ti, ktori si zachovavaju tradicnu orientaciu na rodové roly,
budt pravdepodobne ovplyvneni pravidlami a ritudlmi generdcii, ktoré prisli pred nimi, ich
rodi¢mi a starymi rodi¢mi. Jedinci s netradiénymi orientaciami na rodové roly zas CastejSie
veria, Ze spravanie jednotlivca nie je alebo by nemalo byt determinované len pohlavim, pricom
vychadzajl z presvedcenia o hodnote rovnostarskych vztahov medzi muzmi a Zenami a v silu

jedincov urcit, aké ulohy chcu v rodine a spolocnosti zastavat. V porovnani S tradiénym
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rozdelenim rodovych roli sa v poslednych desatrociach v euroamerickej spolo¢nosti hovori
0 androgynnej identite ako o variante vyhodnejSej tak z hl'adiska zvladania spolocenskych
narokov, ako aj z hl'adiska subjektivnej Zivotnej spokojnosti jedinca (Janosova, 2008).°

Prvé vicsie vystavenie rodovym roldm jedinca zvyc¢ajne pochadza od rodi¢ov dietat’a.
Deti su casto oblecené v rodovo Specifickom obleceni a od narodenia sa im dostavaji rodovo
Specifické hracky. Rodicia a blizki pribuzni obvykle povzbudzuju deti vedome ¢i nevedome,
aby sa zucastiiovali na rodovo stereotypnych hrach. Vedenie k osvojeniu si rodovych roli sa tak
neuskutocnuje iba prostrednictvom verbalneho ucenia, vyskytuje sa aj v podobe neverbalnych
stimulov. Typickym prikladom je vyber aponuka hraciek, ktoré si mu pontkané, podla
pohlavia dietat’a. Dievcata Casto dostavaju babiky a kuchynky, teda hracky, s ktorymi sa mézu
hrat’ a naucit’ sa spoloCensky uzndvané tradicné rodové ulohy, ked’ vyrastd. Na druhej strane
chlapci Casto dostavaju auticka, vlaciky, pracovné nastroje a Sportové vybavenie, teda hracky,
ktoré im pomozu sa pripravit’ na ich buduce pdsobenie v ramci tradicnych muzskych rodovych
roli. Treba vSak objektivne priznat: tak ako deti, aj rodicia st vystaveni spolo¢enskému tlaku.
Uz samotna navsteva hrackarstva je obrazom bipolarneho rozdelenia spolo¢nosti. V predajni
s hrackami obvykle najdeme osobitnu sekciu pre dievcatd a osobitnu sekciu pre chlapcov.

V tomto duchu byva zobrazovana aj ponuka hraciek v katal6goch.

Primarne su to rodicia, ktori modeluji rodové normativne spravanie, a to neimyselne
aj umyselne. Nestihlas rodicov s nedodrziavanim rodovych noriem alebo naopak ich
stihlas s dodrziavanim tychto noriem méze sluzit’ na upevnenie chapania rodovych roli

u deti.

Rodicia st obvykle ovplyvneni tradiénym vnimanim rodovych roli a tieZ obavami, ¢i budu ich
deti medzi rovesnikmi akceptovani, ako to bolo napr. v pripade Stvorro¢ného chlapca, ktory si
pred svojimi narodeninami prial ako dar¢ek babiku. Jeho mama reagovala otazkou, ¢i nechce
aby mu radSej kupila napriklad figirku Batmana. Chlapéek vSak trval na svojom pdvodnom
priani. Mama mu teda navrhla: ,,Vie§ ¢o? Tak si to eSte rozmysli a o tyzdeit mi povies, o chces
na tie narodeniny kupit’.“ Ked’ o tejto prihode matka rozpravala, komentovala svoje rozpaky
tym, Ze ma strach, ,,aby sa mu deti v §kolke nesmiali“ (JanoSova, 2008, s. 9). Samotné deti si

obvykle vyberaju hracky podl'a osobnych preferencii, takZe nie je vynimocnym javom, ked’ sa

® Pojem androgynia vznikol spojenim gréckych vyrazov ,,anér* (2. pad ,,andros*), muz a ,,gyné®, Zena.
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dievcata hraju s autickami a chlapci s babikami alebo koc¢ikmi. Zatial’ ¢o v prvom pripade ma
spolo¢nost’ obvykle benevolentny postoj, v pripade chlapcov dochadza neraz k usmeriovaniu

nielen zo strany rodicov, ale neskor aj zo strany rovesnikov.

Je zaujimavym faktom, Ze tlak na osvojenie si ,,spravnej“ rodovej roly je v ranych
Stadiach detstva vacsi na chlapcov, zatial’ ¢o tlak na dievcata a neskor Zeny narasta a

pretrvava celoZivotne, najmai pokial’ ide o zoviiajSok a fyzicku atraktivitu.

Dalsim z prikladov, ktory symbolizuje vyznam rodovych roli v rodine, je distribucia
domacich prac. Cunningham (2001) zistil, Ze postoj matky k rodovym roldm vyznamne
ovplyvnil postoje deti. Tykalo sa to najmd pohl'adu matky na del'bu prace. Nazor dietata na
idealne rozdelenie uloh vyrazne odrazal postoj matky. Deti skor stihlasia s tym, Ze stereotypné
zenské prace by sa mali rozdelit’ medzi rodicov, ak sa ich otec aktivne zucastiiuje na domacich
pracach. Cunninghamova $tadia potvrdila, ze deti maji tendenciu podporovat’ a replikovat
vzorce spravania, ktoré odpozorovali v rodinach, kde vyrastali. Ulohy rodi¢ov v savislosti s
domécimi pracami ovplyviiuju aj domace prace dietat’a. Zeny, ktoré sa na upratovanie a varenie
pozeraju ako na rodové podmienené aktivity, svojich synov Kk takejto ucasti obvykle
nepodporuju. Tieto nazory sa tak dedia z generacie na generaciu, ¢o len potvrdzuje mimoriadny

vyznam rodiny z hl'adiska socializacie dietata (Antill, 1996).

Na zmenu vnimania partnerskych roli v domacnosti mal rozhodujtci vplyv vstup zien
do pracovnej sféry. Vo vicSine industrializovaného sveta doslo v priebehu posledného
polstorocia k dramatickym zmenam v rolach Zien a muzov v rodine i mimo nej. Tradi¢ny obraz
heterosexudlnej rodiny s dvoma rodi¢mi, kde otec sluzi ako poskytovatel’ a matka ako zena v
domacnosti, uzZ v mnohych priemyselnych krajinadch nie je normou. Namiesto toho vacSina
matiek hl'add pracu mimo domova a mnoho otcov sa zaoberd starostlivostou o deti. Navyse
mnohé deti vychovavaju osameli rodicia alebo lesbicky, ¢i gayovia. Napriek spolocenskym
posunom V chépani rodovych roli je aj v su¢asnosti mozné zaznamenat’ v niektorych ¢astiach
populacie nazory, ktoré odrazaju tradi¢né postavenie zZien v obdobi, ked platilo nemecké
,Kinder, Kiiche, Kirche* (deti, kuchyna, kostol). AvSak v stasnych industrializovanych
spolo¢nostiach vstupom Zien na pracovny trh doslo k posunu roli Zien aj muzov, ked’ muzi
prevzali Cast’ prac v domdcnosti, ktoré boli predtym doménou zien. Vyskumy potvrdili, Ze

zapojenie otcov do starostlivosti o deti ma pozitivny vplyv na potlacanie rodovych stereotypov
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deti. Prostrednictvom aktivnej G€asti na starostlivosti o deti otcovia totiz demonsStrujt, Ze tloha

dospelého muza moze zahfiiat’ aj vychovu, aj prace v domacnosti (Giider a Ata, 2018).%°

v

Aj ked’ rodi¢ia maju pri osvojovani si rodovych roli deti v rodine najvacsi vplyv, starsi
stirodenci sa tieZ vyraznou mierou podielajii na procese socializacie. Casto slazia ako priklady
pri vybere ¢innosti, zal'ub, zaujmov a cielov (Van Volkom, 2003). V dosledku toho st starsi
sturodenci prostriedkom, pomocou ktorého sa v spolo¢nosti nad’alej udrziavaju stereotypy

rodovych roli.

Pozorovanie spravania starSich sirodencov det'mi slizi ako pomécka pre osvojenie si
o¢akavanych rodovych roli, ¢im sa zvySuje pravdepodobnost’, Ze tieto Stereotypy
rodovych roli si budi mladsi sirodenci osvojovat’ a nasledne aplikovat’ vo svojom

Zivote.

Utinnost socialneho vplyvu dokazuje aj fakt, e v obdobi, ked” deti dosiahnu $kolsky
vek, u mnohych z nich uz je pevne zakorenené presvedéenie, Ze profesie ako lekar, pilot a
Sportovec su doménou muzov, zatial’ co zeny maji mat’ kariéru ako zdravotné sestry, sekretarky
alebo matky (Coon, 2001). Vdaka transferu tradicnych stereotypnych postojov ohl'adom
rodovych roli v zdpadnej spolo¢nosti tieto nazory zostdvaji v mnohych sférach spolo¢nosti
dominantné, avSak alternativne pohl'ady na tradi¢né presvedcenie o rodovych rolach ziskavaja
v 21. storo¢i stale va¢siu podporu. Ani jeden z pohl'adov na rodové roly, ¢i uz tradi¢ny, alebo
alternativny, nie je lepsi alebo horsi. V konecnom dosledku je dolezité to, Co funguje najlepsie

pre jednotlivca, rodinu a spolo¢nost’.
Otazky a ulohy:

1. Vysvetli pojem rodova rola a uved’ priklady rodovych roli?

2. 'V ¢om spociva vyznam rodiny pri osvojovani si rodovych roli?

3. St rodové roly univerzalne platné alebo su podmienené? Ak ano, ¢im?
4

O ¢om vypoveda del'ba domacich prac v rodine?

10 Zaujimavé vysledky priniesli §tidie, ktoré skiimali vplyv modelovania rodi¢ovskych rodovych roli u deti,
ktoré boli vychovavané lesbickymi alebo homosexudlnymi rodi¢mi. V porovnani s det'mi vychovavanymi v
heterosexualnych rodinach mali deti vychovavané rodi¢mi rovnakého pohlavia mensiu tendenciu sthlasit’ s
rodovymi stereotypmi. Ked’ si vSak rodicia rovnakého pohlavia rozdelili pracu s jednym rodi¢om ako primarnym
opatrovatel'om a druhym rodi¢om ako primarnym Zzivitel'om rodiny, ich deti CastejSie vyjadrovali stereotypné
nazory na ulohy a zamestnania dospelych (Fulcher, 2008).
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5. Co sposobilo zmenu vnimania rodovych roli v nasej spolo&nosti?
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5 RODOVA SOCIALIZACIA

Ciel kapitoly:

- vysvetlit’ proces rodovej socializacie a jeho vyznam

- upozornit’ na Specifika rodovej socializacie chlapcov a dievcat

- konkretizovat,, ¢o je tzv. ,,heterosexualna matica“ a ako sa prejavuje

- poukazat’ na hlavné Cinitele, ktoré ovplyvituji rodova socializaciu

Proces osvojovania si spravania jedinca, ktoré je spoloc¢ensky akceptované, zacina v ranom
detstve. Sucastou tohto procesu socializacie je aj spozndvanie hodndt a noriem spolo¢nosti,
V ktorej je jedinec vychovéavany. Medzi vyznamné cCinitele socializacie v nasej spolo¢nosti
patria rodina, Skola, rovesnici a média, pricom vysledkom ich spolupdsobenia je osvojenie si
kultirnych vzorcov pocas procesu socializacie. Proces socializacie je dlhodoby a obojstranny,
pri nom sa jedinec nielen uci a prisposobuje kultire a normam spolo¢nosti, v ktorej Zije, ale
stiCasne v procese ich zvnutornovania dochadza k akceptovaniu, modifikécii alebo odmietaniu
spoloCenskych noriem. V dosledku obojstranného podsobenia socializacie dochadza
K postupnym zmenam kazdej kultary, priCom v komplexnych modernych spolo¢nostiach su
zmeny rychlejsie ako v tradi¢nych spoloc¢nostiach, ktoré zili alebo Ziji vo vicSej spolocenske;j

izolacii.t!

Pod primarnou socializiaciou rozumieme proces osvojovania si kulturnych vzorcov,
hodnot a noriem prostrednictvom rodiny. V ramci rodiny st deti socializované do
konkrétnych sposobov uvazZovania o moralke, kultirnych hodnotach a sociialnych

rolach.

Stucastou procesu socializdcie je aj rodova socializdcia, o je ucenie sa spravaniu

a postojom, ktoré si povazované v danej kultire za vhodné pre dané pohlavie. T4 sa zacina

11 Moderné spolo¢nosti st vystavené réznorodym kultirnym vplyvom, pri¢om je prizna¢né, Ze to je prave mladd
generacia, ktora je obvykle viac otvorena ich akceptovaniu a implementacii. Napriklad sviatok Halloween ma
tradiciu v keltskom sviatku Samhain, ktory oslavoval 1. novembra za¢iatok nového roku podla Keltov. Do
Spojenych statov americkych priniesli Halloween irski pristahovalci, kde sa rozsiril najma v 19. storoci.
Zaujimaveé je, ze vyrezavanie tekvicovych svietnikov, ozna¢ovanych aj ako svetlonos, bolo zndme aj v tradi¢nej
slovenskej kultare. V 50. rokoch 20. storocia tento zvyk postupne vymizol. Opat’ sa zacal aj v strednej Eurdpe
udomaciiovat’ koncom 20. storocia predovsetkym vd’aka globalizacii. V sucasnosti dochadza aj na Slovensku

k zjednocovaniu Sviatku vSetkych svitych a Halloweenu a vyrezavané tekvice sa stali suCast'ou kazdoroéne;j
dekoracie v mnohych rodinach. Na ich vyrobe sa podiel'aju predovietkym predskolaci a Skolaci, ¢o potvrdzuje
tendenciu mladych I'udi otvarat’ sa novym kultirnym vplyvom a nasledne ich implementovat’ do vlastnej kultary.
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takpovediac uz po prichode na svet, kedy je diet'a konfrontované s vyjadreniami okolia na svoju
osobu podl'a svojho biologického pohlavia. Zatial’ ¢o u chlapcov sa nezmyselne uz kratko po
narodeni vyzdvihuje fyzicka sila (silny ako buk, silny po tatinovi atd’...), u dievcat to je zas
fyzicka atraktivita (krasna ako obrazok, krasna ako princeznd). Rozdiely rodi¢ovskych postojov
a oCakavania tykajuce sa synov a dcér su zjavné uz bezprostredne po narodeni diet'ata. Vyborne
to dokumentuje vyskum, v ktorom boli rodi¢ia poziadani, aby ohodnotili a opisali svojich
novorodencov kratko po narodeni. Ako sa ukazalo, primarnym zdrojom informacii o diet’ati
bolo pre rodi¢ov jeho pohlavie. Hoci sa deti nelisili na zédklade akychkol'vek objektivnych
ukazovatel'ov, diev€atd boli hodnotené ako méksie, jemnejSie, s krajSimi ¢rtami ako chlapci,
ktori boli opisovani ako velki (Rubin et al. 1974). Nasledujuce vyskumy taktiez potvrdili, Ze
deti uz kratko po narodeni vyvolavaju Specifické reakcie rodicov a okolia. Zistilo sa napriklad,
ze chlapcov sa otcovia dotykali CastejSie a zaobchadzali s nimi drsnejSie uz pred tretim
mesiacom, zatial’ ¢o frekvencia dotykov diev€at sa z ich strany zintenzivnila od 6 mesiacov
(Lewis a Weinraub, 1979). Tieto rozdiely v spdsobe zaobchadzania rodi¢ov so svojimi malymi

synmi a dcérami odzrkadl'ujt, ako dochadza k procesu rodovej socializacie uz v ranom detstve.

Rodicia obvykle po narodeni nielen diferencuji svoje spravanie podl’a pohlavia
diet’at’a, ale aj demonStruju ocakavania, ktoré sa v silade so spolocenskymi
presved¢eniami o rodovych rolach. Tradi¢né rodové spravanie je obvykle posilnené
chvalou, zatial’ ¢o ,neprijateI’'né" rodové spravanie je odmietané, pripadne
stigmatizované. Pohlavie diet’at’a tak prispieva k diferenciacii reakcii rodicov na diet’a,
v dosledku ¢oho rodicia predstavujua vplyvny ¢initel’ v procese vyvinu diet’at’a. Diet’a sa
zas u¢i vnimat’ rozdielny pristup k jedincom v zavislosti od pohlavia prostrednictvom

interakcie s jeho rodi¢mi a rodinnymi prisluSnikmi.

Vicsina rodicov oblieka svoje deti do rodovo Specifického oblecenia a ddva im hracky podl'a
rodovo stereotypnych predstdv v danej kultare. Farby, ktoré rodi¢ia pouzivaji na obleceni,
vyzdoba izieb a hracky su jednym zo spdsobov, pri ktorom sa prejavuje zrejmy stereotyp
rodovych roli. Farba tak sluzi ako navod, ktory informuje deti o tom, ¢i je predmet muzsky
alebo zensky, resp. ¢i je pre nich vhodny. Za zamyslenie vSak stoji minimalne otazka, preco je
V naSej spolo¢nosti modra farba povazovana za vhodnl pre chlapcov a ruzova pre dievcata?
A preco je udievcat viac ako u chlapcov tolerované opustenie tohto stereotypu? Tradicna
predstava, ze nosenie ruzového obleCenia by u chlapcov mohlo viest neskor k zSenstilému

spravaniu a prip. homosexualite, nema oporu v ziadnom vyskume. Napriek tomu ide o hlboko
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zakoreneny predsudok v naSej spolo¢nosti, ktory v &asti verejnosti dodnes pretrvava.l?

Rodic¢ia maju vo vSeobecnosti tendenciu nabadat’ svoje deti, aby sa zcastiiovali na rodovo
Specifickych ¢innostiach. Napriklad chlapci budt s vacsou pravdepodobnost'ou podporovani
k Sportovym aktivitam, zatial ¢o diev¢ata budu nabadané k ucasti na domacich pracach.
Vyskumy aj nad’alej dokazuju nielen diferencované prejavy spravania rodicov k synom a
dcéram, ale aj odlisné o€akavania voci detom v zavislosti od ich fyzického pohlavia. Rodicia
zvycCajne oCakavaju, zZe sa synovia zapoja do hry, ktord zahfiia motorick aktivitu a spoloCensky
akceptované vytrznosti. Rovnaké spravanie sa vSak zvyCajne povazuje za neprimerand agresiu
u dcér (Albert a Porter, 1988). Nezriedka sa viak o¢akavania rodi¢ov nenapliaju a deti
vykazuju prejavy spravania, ktoré st skor typické pre jedincov opacného pohlavia. V anglicky
pisanej literature sa vyskytuju Specidlne oznacenia pre deti, ktoré prejavujii viac znakov
V spravani, ¢i v zdujmoch, ktoré su typické pre deti opacného pohlavia. Chlapci s ndpadnymi
diev¢enskymi prejavmi byvaji oznaceni ako ,,sissy-boys®, a zas dievcata, ktoré vykazuju prvky
spravania typické skor pre chlapcov byvaju oznacované ako ,,tomboys®. V naSej spolo¢nosti
ma vsak ,,sissy-boystvo*“ viac pejorativny podtext ako tomboys, tak ako mnohé prejavy

,,zenskosti“ u muzov (Thorne, 1993).

V slovenskom kontexte vyraz ,,chlapensky pupok* oznacuje dievca, ktoré nerado nosi
ruzové Saty, hra sa s chlapcami a na rozdiel od babik uprednostiiuje stereotypné chlapcenské
hracky. Dievcata, ktoré vykazuju tieto vlastnosti v detstve, vel'mi zriedka pocit'uji negativne
dosledky svojho spravania a obvykly postoj rodiny je v zmysle, ,,ved’ z toho vyrasta®. Avsak
chlapci, ktori sa radi hraji s babikami alebo sa radi obliekaj, byvaju oznaceni ako ,,baby* a

celia negativnym reakcidm za svoje spravanie.

12 Zaujimavé je, ze koncom 19. a zaciatkom 20. storocia v spolo¢nosti sa odportcalo rodi¢om, aby obliekali
chlapcov do oblecenia ruzovej farby a dievcatd zas do modrych Siat. V roku 1918 dokonca vysiel katalog
detského oblecenia, v ktorom sa pisalo, ze modra sa diev€atdm hodi pre jej jemny ton, ruzova je zase silnejSia
farba vhodna pre chlapcov. Zmena nastala pocas 2. svetovej vojny, kedy muzi - nAmornici nosili uniformy
modrej farby, ¢im sa modra zacala spajat’ s muznost'ou. A zas ruzova zacala byt spajand so Zenami, prip. so
zzen§tilymi prejavmi. Napriklad trojuholnik ruzovej farby sa pouzival na oznacenie homosexualnych viziov
v koncentracnych tdboroch, ¢im sa tato farba v mysliach I'udi zacala spéjat’ s jedincami, ktori neboli dostatocne
,,muzni“. Po skonéeni vojny reklamné agentury zacali ruzovl propagovat’ ako exkluzivnu farbu pre damy.
Napriklad v 50. rokoch vyrobila znacka Chrysler ruzové vozidlo s ndzvom the Dodge La Femme urcené
vyhradne pre Zeny. Téato rodovo farebna bipolarizécia je este aj dnes pritomna napriek tomu, Ze nema ziadne
racionalne opodstatnenie.

30



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

V rodinach obvykle existuje dvojaky meter, podla ktorého su u dievcat tolerované
prejavy spravania, ktoré sa skor spajaju s chlapcami, zatial’ ¢o chlapci, ktori takto
prekracuju rodovy normativ sa okamzite stretavaju ak nie priamo s odmietavymi
prejavmi, tak minimalne so zvySenou pozornostou. OdlisSny pristup k dievéatam
a chlapcom, kde obavy, Ze neStandardné rodové prejavy u chlapcov maju biologicky
odliSné dopady ako u dievéat, st odrazom historickych rezidui, kedy bol pripisovany

V nasej spolo¢nosti via¢Si vyznam synom v porovnani s dcérami.

Dualita v pristupe rodi¢ov k detom v zavislosti od biologického pohlavia postupne
nadobuda opozi¢ny charakter, ktory sa ndsledne prejavuje aj v hodnoteni ich spravania
v neskorSom obdobi (nebud’ baba, vzmuz sa, ona je cely chalan, chlapéensky pupok a pod.).
Avsak muzské a zenské roly maji v nasSej spoloCnosti zmysel iba v kontexte toho, ¢o Judith

Butler nazyva ,,heterosexudlna matica® (Butler, 1990).

Prostrednictvom heterosexualnej matice si maskulinita a feminita konStruované ako
protiklady, ktoré musia byt’ oddelené, ale musia existovat’ aj vo vzajomnom vzt’ahu —
to znamena, Ze jednotlivec musi vykazovat’ iba prejavy svojho pohlavia, ktoré musi byt’
bud’ muzské alebo Zenské a musia zodpovedat’ pohlaviu, ktoré bolo ich telu priradené
pri narodeni, a musia byt’ sexuilne a romanticky pritahované vyluc¢ne ¢lenmi iného
pohlavia. NielenZe sa ocakava od muzZov a Zien, Ze budi konat’ urcéitymi spoésobmi ako
jednotlivci, ale tiez aj vzahy medzi nimi maju mat’ osobitné sposoby, z ktorych

najdolezitejSie je heterosexualne manZelstvo a vychova deti.

Tento systém funguje donucovacim spdsobom, aby donutil muzov, zeny a kohokol'vek, kto
tak neurobi, aby zapadal do jeho prisnych ustanoveni alebo ho dodrziaval (Blaise, 2005).
Rodova socializacia tak kladie v nasej spolo¢nosti odlisné naroky na chlapcov aj dievcata,
v dosledku ¢oho su u nich podporované alebo tolerované odlisné prejavy spravania (napr.
hluéné, pripadné vulgarne spravanie u chlapcov). Diferencované interakcie s detmi v rodine
slizia ako primarne rodové modely, ktoré socializuju deti ako muZov alebo Zeny s cielom
prezentovat im rodové idedly a oCakavania tykajice sa muzov a Zien. Tieto rodiCovské
koncepcie rodovo stereotypnej socializdcie sa zdaju byt tiez rozhodujuce pre naslednu

samosocializaciu diet’at’a.
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Rodi¢ia anajblizs§i pribuzni vS8ak nie su jedinymi ¢initelmi v procese rodovej
socializacie. Patria sem aj skupiny rovesnikov, priatelia, médid a neskor ucitelia. Ako deti rasta
a stdvaju sa autonomnejSimi, vplyvy rovesnikov a médii su casto obzvlast silné. Deti sa uz od
utleho veku zaujimaju o svojich rovesnikov, reagujii na nich a nadvizuju s nimi vztahy.
Akonahle travia deti viac ¢asu interakciou so svojimi rovesnikmi, maju prilezitosti navzajom
sa socializovat’ prostrednictvom povzbudzovania alebo odradzania od konkrétneho spravania.
Jedno dieta moze napriklad druhému dietatu povedat’, ze konkrétna aktivita je vhodna pre
jedno alebo druhé pohlavie (napr. ,,Babiky su pre dievcata.” alebo ,,V naSej skry$i nie st
povoleni Ziadni chlapci.*). Proces socializacie sa odohrava aj nepriamo v dosledku vzajomného
napodobiiovania. Zistilo sa, Ze ¢im viac ¢asu deti stravia s rovesnikmi, tym viac si budl podobni
v zdujmoch, spravani a interakénych Styloch. Inymi slovami, chlapci, ktori sa Casto hraji s
inymi chlapcami, sa stdvaju aktivnejSimi, dominantnej$imi a agresivnejSimi. Podobne dievcata,
ktoré sa Casto hraji s inymi dievCatami, vykazuji prejavy spravania, ktoré povazujeme za
typickeé pre dievcata. Tento proces sa odohrava v priebehu niekol’kych mesiacov. Potvrdzuje to
vyskum, v ktorom na zaciatku Skolského roka vedci pozorovali malé rozdiely v hernom
spravani chlapcov a dievcat, u ktorych bol priemerny vek 53 mesiacov. AvSak ku koncu
Skolského roka boli chlapci a diev€ata vo svojej hernej aktivite a spravani zretel'ne odlisnejsi a
viac rodovo typizovani (Martin, 2001). Vo veku 2,5 az 3 rokov sa zacina u deti objavovat
preferencia travit’ Cas hranim sa s rovesnikmi rovnakého pohlavia a menej Casu s rovesnikmi
druhého pohlavia. Takato rodova segregacia je postupne intenzivnejSia a najmarkantnejsia je
Vv obdobi mladSieho Skolského veku. Vysledkom je, Ze deti su najCastejSie socializované
rovesnikmi rovnakého pohlavia, v désledku ¢oho chlapci aj dievcatd maju odlisSné skuisenosti,
pretoze si osvojuju i1 zrucnosti, kompetencie a zaujmy v interakcii s rovesnikmi rovnakého
pohlavia. Chlapci sa ucia, ako spolu vychadzat’ a efektivne sa hrat’ s inymi chlapcami. Naproti
tomu sa dievcatd ucia, ako komunikovat’ a hrat’ sa kooperativnejsie s inymi diev€atami. V
priebehu Casu sa tieto preferencie rovesnikov rovnakého pohlavia stdvajua silnej$imi, posiliiuja
rodovu segregaciu a presadzuju rodovo typizované spravanie a zaujmy. Tento cyklus rodove;j
segregacie znizuje pravdepodobnost’ interakcie chlapcov a diev€at a podporuje rodové
stereotypné presvedcenie, postoje a zaujatosti vo¢i druhému pohlaviu. Chlapci a dievcata tak
vyrastaju v oddelenych socidlnych svetoch a len zriedka maji moZnost’ navzajom sa ucit’ o nich
a ucit’ sa od iného pohlavia. Je potom pochopitel'né, Ze tato separacia a nepochopenie sa prenasa
aj do neskorsich vztahov medzi muzmi a Zenami v obdobi dospievania a dospelosti. V zasade

deti rozvijaji najmd zru€nosti pre interakciu s prislusnikmi svojho vlastného pohlavia, ale
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prilezitosti pre rozvoj zrucnosti pre efektivnu interakciu s jedincami opacného pohlavia su

obmedzenejsie.

Dal§i vyznamny ¢&initel, ktory vplyva na utvaranie rodovej socializacie deti uz
Vv predskolskom veku su média, pomocou ktorych sa deti u¢ia rodovym roldm. Pre deti
predskolského veku su dolezitym zdrojom tychto informacii obrazkové knihy napisané
Specialne pre ich vekovl skupinu. V §tadii, ktora realizovali Oskamp, Kaufman a Wolterbeek
(1996), sa zistilo, ze v obrazkovych knihach pre predskolakov hrali muzské postavy aktivnejSiu
ulohu a Zenské postavy pasivnejSiu a spoloCenskejSiu rolu. Z hl'adiska objektivity treba
povedat’, ze Cast’ autorov uz reflektovala spolo¢enské zmeny ohl'adom postavenia muZzov a Zien
V spolo¢nosti. Detské knihy Coraz castejSie zacinaju zobrazovat diev€atd a chlapcov
nestereotypnymi sposobmi, avSak mnohé knihy, ktoré predchadzali tejto zmene, st stale k
dispozicii v knizniciach a knihkupectvach. Mohlo by sa zdat’, Ze u deti tak mdze nastat’ chaos
pri vybere rodovej roly. Opak je vSak pravdou. Prave poskytovanie roznorodych pohl'adov na
spravanie muzov a zien v knihach poskytuje defom mnozstvo rolovych modelov, ¢im sa im

otvaraju moznosti roznorodej interakcie v neskorSom Zzivote.

Zaujimavé je, Ze o nieCo odli$nejsia je situacia s masmédiami, ktoré maji znacny vplyv
na postoje a spravanie (nielen deti) a predstavuju tak dolezity ¢initel’ procesu socializacie.
Vzhl'adom na obrovské mnozstvo casu, ktoré deti a mladez travia interakciami
s masmédiami, je pochopitel'ne potrebné sa dokladne zaoberat’ ich tlohou pri socializacii
deti. Niektori odbornici (Huesmann et al., 2003) charakterizovali dobu od uvedenia
televizie v patdesiatych rokoch minulého storo¢ia ako obdobie, v ktorom masmédia
neustale ziskavali vplyv na socializaciu deti, pricom rodicia a tradi¢nejSie socializacné
organizacie (napr. Skoly, kostoly) neustale stracali vplyv. Naviac so zavedenim kablove;j
televizie v 70. rokoch minulého storo€ia a s mnozstvom novych sieti a stanic, ktoré
nasledovali v 80. a 90. rokoch minulého storocia, sa televizne programy stali ovela
rozmanitej$imi. Dsledkom je, Ze deti su v stiCasnosti prostrednictvom televizie vystavené
va¢Siemu mnozstvu podnetov ako kedykol'vek predtym, pricom niektoré z nich st
konkrétne zamerané na ne (napr. Disney Channel, Minimax, Nickelodeon a pod.) a
niektoré z nich zas neboli nikdy uréené na sledovanie detmi. Vysledkom je to, Ze deti travia
za televiznymi obrazovkami Coraz viac Casu, ako zistili uz v §tadii z roku 1995 Minnow
a LaMay. Alarmujice je ich zistenie, podla ktorého, kym bude mat viacsSina
Americ¢anov osemnast’ rokov, stravia 15 000 hodin pred televizorom, ¢ize asi o 4 000

hodin viac, ako stravili v Skole a ovela viac, ako stravili rozhovormi so svojimi
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ucitel'mi, priateI'mi alebo rodi¢mi (Minnow & LaMay, 1996). Podobna situacia je
pravdepodobne aj Vv eurdpskych krajinach, ¢o bolo nepochybne este znasobené
Vv dosledku pandémie koronavirusu. Faktom je, ze deti a mlddez su vystaveni
prostrediu presytenému médiami, pricom existuje mnozstvo dokazov o vyznamnych
ucinkoch medialneho pdsobenia na deti a mladez (Anderson et al, 2003). Aké je teda
toto prostredie? Mali by sa rodicia, ucitelia a odbornici znepokojovat’ alebo limitovat’

¢as, ktory travia deti sledovanim masmédii?

Pocas vyskumov animovanych filmov vyskumnici zistili pri ich analyze, Ze vacSinu
hlavnych tloh predstavovali muzské postavy, naviac muzské postavy sa v nich vyskytovali tiez
CastejSie ako zenské postavy. Napriklad analyzou 19 animovanych filmov (Levi kral,
Snehulienka a sedem trpaslikov, Aladin, Popoluska, Pribeh hraciek, Kraska a zviera, Mala
morska vila, Bambi, Pocahontas, Kniha dzungli, Peter Pan, 101 dalmatincov, LiSiak a pes,
Pinocchio, Lady a Tramp, Zvonar u Matky Bozej, Herkules, Mulan a Tarzan) bolo zistené, ze
muzi v nich tvorili 63 % postav, zatial’ ¢o zeny iba 28 %. Ostatnych 9 % tvorili postavy, ktorych
pohlavie nebolo mozné urcit’ (Faherty, 2001). Pri d’alSich analyzach animovanych filmov pre
deti sa zistilo, ze muzské postavy viac pouzivali fyzicku agresiu ako Zenské postavy. Zenské
postavy prejavovali vo vic¢Sej miere emocionalne spravanie vratane prejavov strachu,
romantického vystupovania, slusnosti a podpory (Leaper et al, 2002). Naviac muzské a zenské
postavy vykazovali rodovo stereotypné ulohy. Nielenze kreslené rozpravky byvaji obvykle
rodovo stereotypné, ale aj reklamy zobrazované pocas detskych televiznych programov
vykazuju stereotypizaciu aj z hl'adiska zobrazenia rodovej roly. Na pracovisku byva obvykle
ukazanych viac muzov ako zien a V domécnosti zas viac zien ako muzov. Muzi byvaji obycCajne
prezentovani v nezavislych poziciach s vysokou aktivitou, zatial' ¢o zeny skor v pasivnych
rolach. Naviac vyskumy potvrdili (Johnson-Young, 2002), Ze reklama zamerana na chlapcov
pouzivala slova zdoraziujtce akciu, sitazivost’, deStrukciu, ¢innost’ a kontrolu. To jasne odraza
medidlnu perspektivu, ze muzska rola zahfna tieto prvky. Chlapci sa tak prostrednictvom médii
ucia, Ze sa maju stotoznit’ s tymito vlastnostami. Studie tiez ukazali, Ze reklamy zacielené na
dievcatd pouzivali slovesné prvky, ktoré zdoraznovali obmedzenu aktivitu, pocity a vychovu.
Tieto reklamy preto nabadaji dievcata k tomu, aby boli menej aktivne a viac emotivne ako ich

muzské naprotivky.

Zeny sa najéastejSie zobrazuji v reklamach, ktoré propaguju vyrobky na varenie,

Cistenie alebo starostlivost’ o deti. Ovel’a menej sa tu vyskytuju v rolach, ktoré odkazuju
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na vodcovstvo, inteligenciu alebo vyrovnanu psychiku. Je zrejmé, Ze aj takéto
podprahové prezentovanie muzskych a Zenskych roli v spolo¢nosti zohrava vyznamnu

ulohu v procese rodovej socializacie.

Pokial’ ide o zobrazenie muzskych a zenskych postdv napriklad vo filmovej produkcii,
tu tiez prevlada tradiény pohlad. Muzi st zvycéajne zobrazovani ako silni jedinci v
zamestnaniach, ktoré vyzaduju nadmerné mnozstvo fyzickych sil, alebo v oblastiach, ktoré su
tradicne obsadené inteligentnymi muzmi z vysSej strednej triedy, akymi su medicina, pravo
alebo financie. Ci uz predstavuji kladnych alebo zapornych hrdinov, v oboch tychto rolach sa
prejavuje a o¢akava od nich agresivne spravanie. Zeny su zarovefi zobrazované v stereotypnych
rolach, ktoré zvycajne stvisia so sexualitou, v ktorej sa Zena zameriava na krasu alebo fyzicka
pritazlivost, alebo na tradi¢né rodinné ulohy (Milkie, 1994). Casto si vykreslované ako
manzelky alebo matky, a nie ako hlavné postavy. Ak uz Zena zobrazuje hlavnu ulohu, ¢asto ide
o jeden z dvoch extrémov: bud’ je to postava podobna svitici, alebo zlomysel'na, hypersexualna
postava. Atkin et al. (1991) analyzovali viac ako 500 televiznych postav a dospel k zéveru, ze
»drviva vicsina zenskych postav zodpovedala muzskym fantaziam, boli sporo odeté a s

poloviénym rozumom, ktoré treba zachranit*.*®

Aké je potom posolstvo, ktoré odovzdava televizia detom? Vyskumy zistili, Ze deti, ktoré
CastejSie sleduju televiziu, maju tendenciu mat’ viac sexudlne stereotypné ndzory na muzov
a zeny (Burn, 1995). Bolo by samozrejme nezmyselné pristipit’ k druhému extrému a detom
zakazovat pozerat’ televizne programy. V mnozstve televiznych pontk su aj programy pre deti,
ktoré majui vysoka hodnotu. Cielom by malo byt regulovat’ ¢as traveny pri pozerani televizie

a najmd mat’ zo strany rodicov prehl'ad o programoch, ktor¢ deti sleduju.

Zatial’ ¢o medialne obsahy knih, televizie a reklamy sa stali z hl'adiska rodovosti cielom
mnohych vyskumov, velkou nezndmou su pre nas pocitacové hry. Tie su stale obl'ibenejSie a
pristupnejsie detom. Vyskumnici zistili, Zze kazdy den hra 52 % deti vo veku 8 — 18 rokov
videohru, pricom ich oblibenost’ je vdc¢Sia u chlapcov. Zaujimavé je aj zistenie, ze
hranie pocitacovych hier nesuvisi s uroviiou prijmu rodiny (Rideout et al., 2005). Spolu

S narastom popularity pocitaCovych hier sa vyndra otazka, v akych rolach zobrazuju Zeny.

13 Obzvlast znepokojujuce st pripady, ked st Zeny vykresl'ované dehumanizujlicim spdsobom, najmi v
hudobnych videach. Napr. videoklip k skladbe ,,Pimp* od 50 Centa, Snoop Dogga a G-Unit ukazuje, ako je
mozné §irit’ Skodlivé rodové predstavy prostrednictvom masmédii. Na videu s Zeny zobrazované ako nastroje
pre potreby muzov. Su sporo oblecené a chodia okolo muzov na vddzke, akoby to boli psy, a nie l'udia.
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V pocitacovych hrach obvykle absentuju Zenské postavy, ktoré by mohli predstavovat’ Zenu ako
silni a nezavislu osobnost. To zas suvisi s marketingom, ktory sa prisposobuje vkusu
spotrebitel’a. Pod trend stereotypizacie muzov a zien v pocitatovych hrach sa podpisuje aj
nedostatok zenskych vyvojarov hier a hracok, pripadne nedostatok hernych profesionalov, ktori
reflektuji spolocenské posuny vo vnimani rodovosti. Hlavnou pri¢inou mensieho zastipenia
zien ako nezavislych osobnosti v tejto oblasti sa javi fakt, ze tvorcovia pocitacovych hier maja
tendenciu opakovat’ to, na ¢o su zvyknuti a splnit’ to, ¢o veria, ze ocakavaju ich buduci
pouzivatelia. Napriek uvedenej stereotypizacii zenskych postdv v pocitacovych hrach nastava
aj V tejto oblasti posun. Stcasné zastupenie dievéat a zien v pocitaCovych hrach je lepSie v
porovnani s videohrami v 80. a 90. rokoch a pomaly sa meni vd’aka novym nezavislym hernym
spolo¢nostiam, ktoré majii zaujem vytvarat’ nové typy hier s rozmanitymi postavami. Coraz
CastejSie sa objavuje tematika pocitacovych hier, ktoré predstavuji Zeny ako silné a nezavislé
postavy s rovnakymi prdvami a schopnostami ako maju muzi. Hry ako,,Tomb Raider®,
,BioShock Infinite*, ,,Final Fantasy* tak predstavuji prechod k zmene zobrazovania Zenskych

postav v pocitacovych hrach.

Pretoze velka Cast’ obsahu masmédii, ktorym su deti vystavené, obsahuje stereotypné,
nerealistické alebo asocialne modely socidlneho spravania, je len prirodzené, Ze odbornici
sa viac zamerali na pochopenie negativnych vplyvov masmédii na socializaciu deti.
Masmédia vsak poskytuji aj prilezitosti na pozitivnu socializaciu. Psychologické procesy,
ktoré zodpovedaju za vplyv masmédii v socializacii deti, nerozliSuji medzi pozitivnym a
negativnym, hoci urc¢ity obsah moéze vyvolavat Specifické procesy cCastejSie ako iny.
Napriklad sexualne a krvavé scény mozu viac podnecovat’ ako prosocialne scény. Je vSak
mozné vytvarat’ scény, ktoré prirodzene stimuluju pozitivne emocie alebo smutné emocie,
ktoré si rovnako intenzivne. To, ¢i masmédia lahSie ucia prosocialnemu alebo
antisocidlnemu spravaniu zavisi od toho, ako je spravanie prezentované, ale v oboch
pripadoch ide o rovnaké ucebné procesy. Je preto len na nas, aké obsahy masmédii budu

detom spristupniované a najma, ako buda komunikované.
9

Rodova socializacia prebieha dlhodobo, pricom vplyv jej determinantov (rodiny,
rovesnikov, ucitel'ov, médii) sa v priebehu vyvinu jedinca meni. Rodové socializacia sti€asne
predstavuje celoZivotny interaktivny proces, ktory sa zac¢ina hned’ po narodeni a ktory prebieha
na urovni spolo€enskych institucii a takisto na Urovni socialnych praktik. ,,VSetky dolezité

znaky prostredia (domaceho, Skolského, spoloCenského) st Struktirované v stlade s rodovo-
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diferencovanymi obrazmi a nasledne aj oCakévaniami, ktoré charakterizujii danu kultaru®.

(Farkasova, 2004).

Otazky a ulohy:
1. Vysvetli pojem primérna socializacia.
. Ako suvisi rodova socializacia s primarnou socializaciou?

. Ako prebieha proces rodovej socializacie?

2
3
4. Uved priklady rodovej socializacie.
5. Co je tzv. heterosexualna matica?

6. Ktoré su hlavné Cinitele rodovej socializacie?

7. Co sa v odbornej literatire rozumie pod pojmami sissy-boy a tomboy girl?
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6 RODOVE STEREOTYPY

Ciel kapitoly:

- vysvetlit’ ¢o st rodové stereotypy a ako vznikaju

- konkretizovat’ preco st rodové strereotypy aj sucastou nasej kultary
- poukazat’ na prejavy rodovych stereotypov v materskej skole

- upozornit’ na Skodlivy efekt rodovych stereotypov

- priblizit’ vyznam pedagdgov v podpore alebo odmietani rodovych stereotypov

Chlapci neplac! Spravas sa ako dievca! Dievcatd sa nebiji! S podobnymi prejavmi sa
stretdva vacsSina deti uz od ttleho detstva. Kazdy novorodenec je nielen okamzite klasifikovany

podla pohlavia, ale je mu tiez pripisany urcity gender (Oakleyova, 2000).

Jedinec tak od narodenia Celi socidlnemu tlaku, ktory sa ho snazi formovat podla toho, ¢i sa
narodil ako chlapec, ¢i diev€a. Spociatku nendpadné upozornenia sa obvykle stupnuju, najma
pokial’ sa jedinec nesprava s pribudajiicimi rokmi v stilade so spolo¢enskymi ocakavaniami.
Préave tieto spolocenské ocakéavania sa transformuji do predpokladov typu ,,Chlapci su lepsi
v technickych disciplinach ako dievéata... Muzi maja lepsi orientaény zmysel ako Zeny... Zeny
su prirodzene lepSie v humanitnych a socidlnych vedach ako muzi. ... Zena nemdze tak dobre
Soférovat’ ako muz a pod.*.

Odborne oznacujeme takéto vyjadrenia pojmom rodové stereotypy. Rodové stereotypy
predstavuju spoloCensky ustdlené¢ zjednoduSené predstavy o vhodnom resp. primeranom
spravani sa chlapcov a dievcat. Stereotypné je na nich to, ze vychadzaju z predpokladu, aké su
schopnosti zien alebo muzov, pricom neberi do uvahy schopnosti konkrétnych osob.
Stereotypy st totiz predpojaté alebo prili§ zjednoduSené zovSeobecnenia o celej skupine
objektov a I'udi bez ohl'adu na ich individualne rozdiely (Chakkarath, 2010).

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat’, Ze stereotypy predstavuju len okrajovy problém. Hrozba
stereotypného spravania vyplyva ztoho, Ze vytvédraji predpoklady, ktoré vychadzaji
Z ocakavani, ktoré nemaju racionalny zéklad. Genderovo stereotypné uvazovanie predpoklada,
7e 7Zeny sa spravaju a myslia odliSnym spdsobom ako muzi. Ludia, ktori vidia svet ostro
rozdeleny na muZov a Zeny, potom l'ahko prehliadnu situdcie, ktoré nezapadaju do ich zaZitej
schémy. Nase vlastnosti, zivotné §tyly, zaujmy a spdsoby komunikacie sa na seba vrstvia bez
ohl'adu na to, ¢i su povazované skor za zenské, ¢i muzské, avSak clovek uvazujici genderovo
stereotypne potom na nas vidi predovsetkym to, ¢o je podl'a neho v sulade s nasim biologickym

pohlavim, a tak sa nad’alej utvrdzuje v tom, Ze jeho videnie sveta je spravne. (Jarkovska, 148).
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Vysledkom je, ze rodové stereotypy skresluju tisudky l'udi (hodnotiacich), avSak zaroven
zarad’'uju skupiny l'udi (hodnotenych) do kategorie, kde im urcuju, ako sa maja spravat’, ako
maju prezivat pocity, ako ich prejavovat, akym spoésobom by sa mala odvijat’ kariéra l'udi,

prip., aké by mali mat’ zadujmy.

Rodové stereotypy vstupuji a zasahuju do sukromnej sféry kaZdého jedinca.
Racionalne si uvedomujeme, Ze posudzovat’ schopnosti inych Pudi podl’a toho, ¢i su to
muZi, alebo Zeny bez toho, aby sme ich poznali, je nezmyslom. Pri¢inou, preco st rodové
stereotypy tak hlboko zakorenené a odolavajuce, je fakt, Ze ich mnohi vnimame ako
prirodzené, dokonca vrodené aich naruSenie predstavuje naruSenie ustalenych

predstav o ,vhodnom a primeranom* spravani.

Nezriedka sa objavuji odsudzujice vyroky typu ,,to je proti prirode®, ak sa napr. u chlapca
prejavi zaujem o hru s babikami. AvSak odvolavanie sa na ,,silu prirody* obvykle predstavuje
jediny argument, pricom zabudame, Ze l'udia st nielen biologické bytosti, ale naSe prejavy
spravania formuje do velkej miery aj kultara, v ktorej sme vyrastali a boli vychovavani.
Odvoléavanie sa na silu prirody, ¢ize biologicky redukcionizmus, je v tomto pripade scestné,
pretoze rodové stereotypy nie su vrodené ani geneticky odovzdavané, naopak, st spolocensky

presadzované a obvykle sa prejavuju v podobe spolocensky ocakavaného spravania.

Rodové stereotypy nie su trvalé ani celosvetovo platné. Vychadzaji z historie
a v minulosti zohravali vyznamna ulohu pri formovani spolo¢nosti, ktora bola odkazana
predovsetkym na fyzicka silu muzov a schopnost’ Zien rodit’ vel'a deti. AvSak uz v staroveku sa
prejavoval ich retardacny efekt. Napriklad slavna filozofka a astronémka Hypatia sa namiesto
do Zenskych Siat obliekala do richa ucencov. Posobenie zeny na pozicii, ktora bola dovtedy
vyhradend pre muZzov, sa stretlo s cirkevnym odporom a vyustilo do jej tragickej smrti, ked’
bola v r. 415 zavrazdena sfanatizovanym davom. Naviac, v historii je mnozstvo prikladov
slavnych Zien, ktoré bez ohladu na rodovo stereotypné spolocenské ocakévania preukézali
mimoriadne schopnosti v oblasti, ktora bola dovtedy vyhradena muzom. (Alzbeta 1., Maria
Terézia, Maria Curie-Sklodowska, Maria Montessori). Ak by sme si vSak mysleli, Ze rodové
stereotypy predstavuju len akési miznuce pozostatky historie, ktoré nemaja vplyv na vychovu
deti, boli by sme na omyle, pretoze vyskumy dokazuju ich pretrvavajtci vplyv (Sadker, 2009).
Je to prave pritomnost’ rodovych stereotypov aj v sucasnosti, ktora limituje moznost’ vyuzitia

potencialu jedincov, pricom vieme, ze talent ani schopnosti nie stt podmienené rodovo. Rodové
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stereotypy sa vyskytuju takmer vSade. MnoZstvo stereotypov sa objavuje v reklamach, filmoch,
ale aj detskych knizkach a ucebniciach, kde su diev¢atd znazoriiované menej ¢asto nez chlapci
a vlastnosti chlapcov a dievcat su taktiez velmi stereotypne zobrazované (Karsten, 2006).
Z uvedeného vyplyva, ze rodové stereotypy od utleho veku formuji spravanie kazdého jedinca.
Ich posobenie pokracuje aj v dospelom veku, priCom nebezpecenstvo rodovych stereotypov

spociva predovsetkym v ich limitujicom pdsobeni vo vyvine a uplatneni jedincov.

Prakticky od momentu narodenia nam spolo¢nost’ pripravi ,,vhodnu* cestu pre
chlapcov a pre dievéata, aby napiiiali spolofenské ofakavania bez ohPadu na ich
preferencie. Deti sa tak v procese socializacie ucia, aké oblecenie, farby, aké spravanie,
hracky, knihy, hry si vhodné pre dievéata a aké pre chlapcov. Treba vSak povedat’, Ze
samotni ucitelia sa uz v materskych Skolach stretavaju s det'mi, ktoré maju vzité
predstavy o tom, aké prejavy spravania su vhodné pre dievéata a aké pre chlapcov.
Postupne si deti osvoja, interiorizuju v procese socializacie tieto rigidné spoloc¢enské
oCakavania do takej miery, Ze ich povazuju za prirodzené a odovzdavaju ich obvykle

d’alej svojim rovesnikom, siirodencom a neskor pri vychove svojim det’'om.

Podl'a Fulkovej (2003) st stereotypné role a ofakavania na jednej strane prospe$né pre
socializaciu a akulturaciu, na druhej strane znemoziuju prijat’ alternativy a zmeny. Vynimocne
sa dokazu jedinci vzopriet’ systému, Casto sa vSak stretnu s kritikou, pohfdanim, vysmechom

a niekedy aj so spolo¢enskym vyliéenim v ramci svojej komunity.

Rodovo diferencovany pristup vo vychove deti sa prejavuje aj v spolocenskych
ocakéavaniach, kde sa zdoraziiuje odlisné spravanie chlapcov a dievcat, ¢im sa posilituje
stereotypné spravanie. (Dievc€ata sa nebiju... obliekas sa ako taky chalan... sed’ slu$ne ako sa na
dievca patri a pod.) Tato podpora rodovo stereotypného spravania medzi detmi moéze mat
nasledne dopad na schopnosti sa ucit’, ochotu sa rozvijat’ v oblastiach, ktoré nie su spolo¢ensky
podporované ako rodovo vhodné. Staci, ked’ su chlapci podporovani vyhradne ku kontaktnym
Sportom ako napr. futbal a hokej, zatial’ ¢o u dievcat prevazuje len podpora ,,jemnejSich* aktivit
ako tanec a umenie. Chlapec, ktory by napr. inklinoval k tancu namiesto futbalu, by tak
automaticky u svojich rovesnikov stracal ,body“ a ocitol sa v pozicii outsidera. Toto
spolo¢enské odstudenie by sa napokon odrazilo v jeho obl'ibenosti medzi rovesnikmi, ktori tak
nepriamo vyvijaju tlak na jedincov, aby sa spravali v sulade s ich predstavami, aké aktivity st

vhodné pre dievcatd a aké pre chlapcov. Vytvéra sa tak umeld, deliaca ¢iara medzi muzskym
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a zenskym svetom, ¢o sa v neskorSom veku prejavuje v nechapani, odmietani, nereSpektovani
voCi predstavitelom iného pohlavia a Kich prezivaniu a vyjadrovaniu. Napr. pri jednej
Z prednasok na vysokej Skole o odliSnom vnimani sveta muzov a Zien sa Studentka vyjadrila
s nechut'ou na adresu boxu (... ved’ su ako zvierata), avsak pripustila, Ze jej otec, ktorého ma
rada a vazi si ho, si rad pozrie v televizii box. A naopak Student prezentoval svoju nechut
k baletu ako k zmék¢ilému, zzenstilému druhu umenia. Oba pohl'ady odrazaji povrchné rodovo
zdeformované pohl'ady na uvedené aktivity, ktoré vychadzaji z rodovo stereotypného pohl'adu
bez snahy o hilbsie pochopenie ¢i uz baletu, alebo boxu.

Takéto rodovo zdeformované nazory maju korene v rodovo stereotypnej vychove, aky typ
aktivit je vhodny pre dievCatd aaky je vhodny pre chlapcov. Tieto rodovo zafarbené
spoloCenské ocakavania vytvaraji neskor spoloCensky tlak, takZze pokial' deti aj inklinuju
k aktivitam ,,nevhodnym pre ich pohlavie®, vystavuji sa vysmechu, ironizovaniu a niekedy aj
vyluceniu z kolektivu. Od chlapcov sa naviac ocakava dokazovanie muznosti (... dokdz, ze si
chlap...) v spravani neraz aj v podobe jasne deklarovanych vyziev, ¢o taktiez naznacuje rodovo
stereotypnu nadradenost’ voci diev€atam, ktoré takéto vyzvy nedostavaju. Rodové stereotypy
tak predstavuji problém, ktory sprevadza jedinca od narodenia, vytvara na neho tlak, aby sa
zaradil do zdanlivo jednozna¢ne definovaného dualnecho sveta muzov a zien. Rodové
stereotypy — podobne ako kazdy iny typ stereotypov — sa vyznacuju velkou zotrvacnostou,
spravidla st v osobnosti pevne zakorenené¢, podporované skor emocionalne ako intelektualne,
a je potrebnd mnohonasobne opakovana zretelne odlisna (a zretelne kriticky zreflektovana)

sktsenost’ na to, aby sa dosiahla ich zmena, ich oslabenie ¢i nalomenie (Farkasova, 2004).

Ako dokazuju vyskumy, rodovo stereotypné spravanie sa vyskytuje nezriedka aj
u pedagogov (Kollmayer, 2018). Takéto zovSeobecniovanie hovori viac o neschopnosti Casti
ucitel'ov vnimat’ kazdého Ziaka ako individualitu ako o skuto¢nej povahe deti. Naviac o det’och
vytvara stereotypny obraz, ktory vobec nemusi odrazat’ skutocnost’. Co je horsie, ugitel’ ako
autorita tak detom prezentuje obraz, ¢o je ,,prirodzené* a ¢o nie, s ktorym sa potom deti aj pod
socialnym tlakom obvykle stotoznia. Skoly, ktoré sa podielajii na udrziavani a posiliiovani
genderovych stereotypov zalozenych na predstave o zdsadnych odliSnostiach muzského a
zenského sveta, obmedzuju Ziakov a Zia¢ky v plnom vyuZiti ich potencidlu. MnozZstvo deti je
podporovanych v rozvoji len casti svojich schopnosti a kompetencii — tych, ktoré su
prisudzované prisluSnikom a prislusnickam ich pohlavia. Nereflektované stereotypy tiez
exkluduji deti a Studujucich, ktori sa stereotypnym genderovym predstavam vymykaju

(Krisova, 2019). Akékol'vek vybocenie zich sveta vytvara ujedinca otazky typu ,,... som
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skuto¢ne chlap, ked” sa mi paci balet? A ,,... som dievca, ked’ sa mi pacia bojové Sporty?* Aj
tieto otazky si kladu deti, ktoré inklinuju k aktivitdm, ktoré st obvykle prisudzované jedincom
opacného pohlavia. Som teda normalny/normalna? Obavy deti o ich normalitu vel'a hovoria
o tolerancii alebo netolerancii v nasej spolo¢nosti k slobodnému prejavu jedincov a predstavuja

problém, ktory si obvykle uvedomi pocas svojej praxe len hrstka ucitel'ov.

Priznacny je pripad 5-rocnej Lucky, ktoré chcela byt oblecend ako pirat na karnevale
a ucitelka ju zosmiesnila pred ostatnymi detmi so slovami, Ze dievcata maju byt princezné a vily
a iba chlapci mézu byt prezleceni za pirdtov. Podobny pripad sa stal 6-rocnému Miskovi v MS,
ktorého zas ucitel'ka zosmiesnila pred kamardtmi, ked sa chcel hrat's plySovou hrackou, pricom

sa ucitelka vyjadrila, Ze ,,v tomto veku sa uz nema hrat chlapec s plysovymi hrackami“.

Kde sa vSak berie opovazlivost’ takychto ucitel'ov, ked’ si dovolia znevazit’ a zahanbit’ diet’a
naviac pred ostatnymi detmi? Kde je reSpekt k prejavom dietata? Ako chceme vychovavat
sebavedomého jedinca, ked’ uz v ranom detstve sa stretava so zahanbenim naviac od ucitela,
teda Cloveka, ktory by mal mat’ jeho absolutnu doveru a vytvarat mu bezpecny priestor, V
ktorom sa moze slobodne prejavovat? Namiesto toho sa dockali zosmieSnovania. Uvedené
priklady odrazaja neuctu dospelych jedincov k prejavom diet’at’a, ktora mdze viest’ k potlacaniu
jeho osobnosti. V pripade ucitel’a, cloveka, ktory by mal mat’ niclen schopnost’ tolerancie, ale
aj empatie voci dietatu, to je zavazné pochybenie, ktoré sa Casto nezmazatel'ne zapise do
osobnosti dietat’a. Nastastie su aj uclitelia, ktori maji zmysel pre toleranciu a respekt
K prejavom dietata. Prave tito Casto Celia nelahkej tlohe ako vystupit' z bludného kruhu
rodovych stereotypov, ¢im pomadhaju pripravit' deti na svet, kde rodové stereotypy budu
vyrazne menej ovladat’ nase spravanie a I'udia budi moct’ slobodne nakladat’ so svojimi Zivotmi

bez obav, Ze narusaju ocakévania spolo¢nosti, ktoré by ich limitovali.

Otazky a ulohy:
1. Co st to rodové stereotypy?
2. 'V ¢om spociva retardacny efekt rodovych stereotypov?
3. Uved'te priklady piatich rodovych stereotypov.
4. Ako dochadza k osvojovaniu si rodovych stereotypov?
5

St rodové stereotypy biologicky dané alebo st socidlnym konstruktom? Vysvetli preco.
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7 ULOHA RODU V MATERSKEJ SKOLE

Ciel kapitoly:
- konkretizovat’ charakter socializacie v prostredi materskej skoly
- upozornit’ na podoby rodovej segregacie u deti predskolského veku

- poukdazat’ na vyznam zmieSanych kolektivov pre vyvin jedinca

Socializaény proces dietata pokracuje v ramci sekundéarnej socializacie vstupom do
socialnych institcii, ako je matersk4 Skola a nasledne zakladna Skola. Vyskumy zistili, ze
predskolsky vek ma zasadny vyznam pre formovanie a chapanie rodovej identity a rodovej
diferenciécie u deti (Blaise, 2005). Rodina stale zostdva dolezitou stcast'ou socializacie deti,
ale pridruzuju sa d’alSie vplyvy v podobe ucitelov a rovesnikov. Vstupom do materskej Skoly

sa deti nad’alej ucia, ako sa stat’ ,,chlapcami‘ a ,,diev€atami”.

Ked’Ze rodové roly nie si vrodené, ale naucené, musia si deti osvojit’ a precvicit’ si svoje
vlastné chapanie rodovych roli v kazdodennych interakciach. Pocas tejto doby sa deti
ucia od svojich ucitelov a od spoluziakov, ako sa od chlapcov a dievcat o¢akava, Ze budu
konat’ a ich spravanie sa postupne meni, aby vyhovovalo tymto ofakavaniam. Skoly sa
tak stavaju jednym z najdolezitejSich prostriedkom rodovej socializacie

prostrednictvom dvoch zakladnych cCinitelov: ucitel’ov a rovesnikov.

Ucitelia a rovesnici priamo ovplyviiuju rodovu diferenciaciu tym, Ze su pre dieta vyznamnym
zdrojom informadcii o rodoch. Ak ucitelia predkladaju ziakom vzory, ktoré obsahuji rodové
stereotypné spravanie a aj rovesnici prejavuju rodovo stereotypné postoje, da sa predpokladat,
ze deti si taktiez internalizuju rodové stereotypy. Sposob, ako ucitel’ pristupuje k rodovej
problematike, mdze mat’ trvaly vplyv na to, ako deti chapu vnimané spoloCensky prijatelné
ulohy pre muZov a Zeny. Napriek tomu, Ze si to ucitelia obvykle neuvedomuju, casto sa k
chlapcom a dievcatam spravaju odlisSne, interaguju s chlapcami ovela viac ako s diev€atami
a byvaju ,hlavnymi sprostredkovatel'mi, ktori udrZiavaju rodové stereotypy v materskych
skolach “ (Chen a Rao, 2011, s. 114). Dal§im zo spdsobov, ako sa deti uéia o rodovych roldch
a rozvijaji rodovo zavislé spravanie a postoje, s ich interakcie s rovesnikmi. Pri vstupe do
materskej Skoly sa deti stretavaji s velkym poctom rovesnikov, z ktorych mnohi modeluju
tradicné rodové spravanie, vytvdraji a posililuju obsah rodovych stereotypov. Ak deti

nezodpovedaju prislusnej rodovej tlohe, mézu byt vystavené negativnym sankciam, ako
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napriklad kritike alebo vyluceniu zo spolo¢nych aktivit ich rovesnikmi. Rodova identita deti sa
formuje od narodenia a vo veku 3 rokov si uvedomuju svoju rodovu prislusnost’. Stcasne si
uvedomuju, Ze existuje ur€ité spravanie, ¢innosti, hracky a zdujmy, s ktorymi sa Castejsie hraju
chlapci a dievc¢ata. Typizacia detskej hry podla pohlavia (napr. Specifické aktivity pre chlapcov
a iné pre dievcatd) moze tiez prispiet’ k posilneniu rodovych rozdielov v spravani a predstavach,
ktoré maju deti o vhodnych roldch pre muzov a Zeny. Priblizne od 3 rokov veku dietata sa
zacinaju prejavovat rodové rozdiely v spravani a interakénych vzorcoch deti. Napriklad chlapci
si obvykle aktivnejsi, fyzickejsi a poCas hernych aktivit zvy€ajne zaberaju vacsi priestor ako
dievcata. Dievcatd su zviacSa poddajnejSie, prosocidlnejSie a hraji sa priestorov blizsie k
dospelym ako chlapci. Postupne, ako deti travia viac ¢asu interakciou so svojimi rovesnikmi,
maju prilezitost’ socializovat’ sa navzajom tym, Ze sa povzbudzuji alebo odradzaji od
konkrétneho spravania. (Vyroky typu ,.Babiky st pre dievéata. alebo ,,Ziadni chlapci nie su
povoleni v naSej pevnosti.©). Naviac, ¢im viac Casu stravia deti s rovesnikmi, tym viac sa

navzajom podobaju v zaujmoch, spravani a interak¢énych styloch.

V predskolskom veku postupne dominuje v detskej hre interakcia jedincov rovnakého
pohlavia, pretoze hra s rovesnikmi opacného pohlavia moéze mat® za nésledok pokles
oblibenosti u rovesnikov. Tato rodova segregacia zacina vo veku 2,5 az 3 roky, pricom jej
intenzita narasta predovsetkym po prichode na zakladnu Skolu. Vysledkom je, ze deti budu s
najvacsou pravdepodobnostou socializované rovesnikmi rovnakého pohlavia. To tieZ znamena,
ze chlapci a dievCata maju rozne skusenosti a ucia sa v interakcii s rovesnikmi rovnakého
pohlavia. Postupom c¢asu sa tieto vzajomné preferencie predstavitel'ov rovnakého pohlavia
stavaji silnejSimi, ¢im sa posiliiuje rodova segregacia a presadzuje sa rodové spravanie a
zdujmy. Tento cyklus rodovej segregacie znizuje pravdepodobnost vzajomnej interakcie
chlapcov a diev¢at a vzdjomného ucenia sa a podporuje rodové stereotypné predstavy, postoje
a zaujatost’ voci predstavitel'om opaéného pohlavia. Zistilo sa, Ze uz v priebehu materskej Skoly
vyrazne zacinaju stupat’ rodovo stereotypné postoje a tiez rodovo stereotypné spravanie
(Campbell, Shirley a Candy, 2004) ). Napriklad v pripade hier si z velkej skupiny rovesnikov
maju deti tendenciu vyberat’ si spoluhracov rovnakého pohlavia. Rodova segregacia deti zasa
ovplyviuje ich zazitky z hry, ¢o ich motivuje travit’ viac €asu v stereotypnej hre (Martin, 2001).
Rodova segregacia, ¢i uZ motivovana detmi, alebo dospelymi, moZze byt’ problematicka, pretoze

deti vyrastaju a Ziju obvykle v rodovo integrovanej spolocnosti.
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Rodiny, Skoly a pracoviska zahriiaju ¢lenov oboch pohlavi. Aby boli deti uspe$né v
réznych prostrediach, v ktorych sa ocitni, musia byt’ schopné interagovat’ a efektivne
komunikovat’ s muZmi aj Zenami. Jednym zo sposobov, ako to dosiahnut’, je poskytnut’
detom prileZitosti na herné aktivity v skupinich so zmieSanym pohlavim. Takéto
skupiny m6Zu poskytnut’ bezpecné miesto na spoznavanie podobnosti a rozdielov medzi
predstavitel’mi oboch pohlavi a na rozvoj schopnosti, ktoré deom umoznia efektivnu

interakciu s chlapcami aj dievéatami.

Socializa¢né procesy, ktoré vedu k rodovo diferencovanym vysledkom, vratane rodovej
segregacie, predstavuju pre vedcov stale malo preskimant oblast’. Doslova nezndmou oblast'ou
si pre nas na Slovensku vyskumy, ktoré by sa zaoberali skisenost’ami deti, ktoré¢ nevyhovuju
tradiénym rodovym roldm (napr. deti s rodi¢mi rovnakého pohlavia alebo intersexudlne deti).
Aj v dosledku absencie takychto vyskumov sa ukazuje Coraz CastejSia potreba identifikovat
efektivne spdsoby prevencie a minimalizacie rodovo zaujatych postojov a prejavov spravania
Vv materskych Skolach zo strany ucitelov. Na tej najzakladnejSej urovni by si mal kazdy ucitel
polozit’ otdzku, ¢i ma vo svojom mysleni zakorenené rodové stereotypy... Ak ano (a vicSina
Znas ich ma), ako mézu negativne ovplyvnit' deti, ktoré nezodopovedaji ucitel'ovym
predstavam o primeranom rodovom spravani? Ciel'om je, aby uditel’ rozpoznal svoje vlastné
predsudky a uvedomil si, ako ovplyviiuju jeho spravanie k detom. Nemenej dolezité je aj to,
aby bol ucitel’ schopny konfrontovat’ detské predsudky, a tak obmedzil rovesnicku kontrolu v

oblasti rodovo ,,primeran¢ho* spravania.
Otazky a ulohy:

Co je to sekundarna socializécia?
Vysvetli pojem rodové segregacia?
Ktoré Cinitele sa rozhodnou mierou podiel’aju na sekundéarnej socializacii deti?

Co su to interakéné vzorce deti?

S A

Kedy sa obvykle zacinajl prejavovat’ rodové rozdiely v spravani deti?
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8 JAZYK NAS KAZDODENNY

Ciel kapitoly:

- vysvetlit’ vyznam rodovo vyvazeného jazyka

- konkretizovat’ podoby generického maskulina

- priblizit’ historické korene generického maskulina

- poukdazat na moznosti ako pouzivat’ rodovo vyvazeny jazyk

Jazyk je prostriedkom socializacie a siiasne s jeho osvojovanim sa zaroven ucime ako
rozmyslat, vnimat’, chipat a tiez ako sa spravat’ v stilade s nau¢enymi kultirnymi vzorcami.
Nas§ jazykovy prejav je do velkej miery odrazom naSich postojov, ndzorov a sucasne je
zrkadlom nasho vnimania reality. Prave naSa schopnost verbalizovat je aj vyznamnym
indikatorom toho, do akej miery reSpektujeme rodovu rovnost’. Deklaracia myslienky rodovej
rovnosti eSte nemusi byt odrazom jej skuto¢ného dodrziavania. Tu sa musime pozastavit, aby
sme si presne zadefinovali, Co je vlastne rodova rovnost. Rozhodne pod fiou netreba chapat’
snahu o maskulinizaciu zien, ale predovsetkym aplikédciu principu, podla ktorého nebude
ziadne z oboch pohlavi uprednostiiované na tkor toho druhého. A jednou z oblasti, ako
aplikovat’ principy rodovej rovnosti, je rodovo korektné pouZivanie jazyka. To vSak neraz
predstavuje vyzvu aj pre tych, ktori st zastancami rodovej rovnosti a suc¢asne vyrastali ¢i boli

vychovavani v kulture, kde boli predstavitelia jedného pohlavia nadradeni druhému.

Rodovo vyvazeny jazyk nediskriminuje, nevylucuje, neznevazuje Ziadne osoby alebo
skupiny os6b na zaklade rodu. Inymi slovami, sposob, akym o javoch, veciach, vzt'ahoch a
osobach hovorime, aky jazyk na ich oznaCovanie pouzivame, nielenze prezradza mnoho o
naSom vnimani daného javu, veci, vztahu ¢i osoby, ale toto vnimanie aj vyznamne ovplyviuje
(Cvikova aspol., 2014). Snad’ najlepsim prikladom rodovo nevyvazeného jazyka je pouZivanie
tzv. generického maskulina, ¢o je gramaticky muZsky tvar oznacenia osoby ako napr. ziak,
Student, ucitel’ a pod., ked’ nim oznacujeme skupinu, ktord zahfna aj muzov aj Zeny. (Napriklad:
Uc¢it’ na prvom stupni zakladnych 8kol alebo v Skolskom klube deti budu moct’ aj ucitelia
druhého stupna zékladnej Skoly.) Tento jazykovy Gizus sa u nas vyvinul v priebehu poslednych
dvoch storo¢i, ked’Ze Zeny neboli dovtedy ani Ziakmi, ani Studentami a tloha Zeny bola vnimana
predovsetkym v role manzelky a matky. Ako vyplyva z nazvu, maskulinum oznacovalo len
muzov. V slovencine sa gramaticky povazuje muzsky rod za zastupny, a preto moze oznacovat’
aj zeny (napriklad vyraz ,Student” zahfia ,,Studenta® aj ,.Studentku®), pricom je cielovej

skupine zrejmé, ze sa tyka muzov aj zien. Kde je teda problém? Generické maskulinum
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pomenovava zeny muzskymi ekvivalentmi, Zeny ignoruje, pripadne vylucuje (napr. nepovie sa

Clenovia a Clenky, ale ¢lenovia tejto skupiny) (Renzetti & Curran, 2005).

Je zaujimavé, Ze jazyk predstavuje obvykle mimoriadne pruzny systém, ktory vel’mi
rychlo absorbuje novotvary, cudzie slova, slang, ale generické maskulinum je natol’ko

vZzité, ze dlhodobo odolava zmenam.

ZjednodusSenou optikou by sa mohlo javit,, Ze st to prave muzi, ktorym vyhovuje takéto
rodovo nevyvazené vyjadrovanie, ale prax ukazuje, Ze zeny pouzivaju taky jazyk, aky sa naucili
V spoloc¢nosti, ktord je rodovo hierarchizovanad. Ked sa totiz piSe ¢i hovori o odbornikoch,
uciteloch, politikoch, ochranaroch, manazéroch a pod., predstavujeme si obvykle muzov.
Dochadza tak k posiliovaniu predstavy, Ze kl'a¢ové oblasti, kde sa rozhoduje o Zivote naroda,
patria do sveta muZov. Zistilo sa, Ze uvadzanie iba maskulina zna¢ne znizuje Zivotnu volbu
dievcat, pretoze za muzskymi tvarmi jednoducho nevidia Zzeny (Smetackova, 2007). Vysledkom
je potom vyuzivanie maskulina samotnymi zZenami, kedZze im znie dostojnejsie.
NajmarkantnejSie to je v pripade Zien, ktoré sa radSej oznacuju za lekara ako lekarku (napr.
Monika Novakova (lekar), prip. na strankach institucii (Lucia Nicholsonova, poslanec
Eurépskeho parlamentu). V médiach sa tak dozvedame: ,,Pohlady ucitelov na reformu
Skolstva®, ,,Politici uz rokuju o interrupciach.*, alebo Ze ,,... testy na koronavirus by po novom

mali robit’ aj vSeobecni lekari.*

Sucasne treba povedat’, Ze nie je mozné ani ucelné iba mechanicky odstranovat’
generické maskulinum za kaZdych okolnosti z prejavov a textov a domnievat’ sa, Ze tym
zabezpecime rodovu rovnost’. Ovela ddleZitejsie je podporit’ rodovo vyvazené vyjadrovania
a vnimat’ pritomné rodové stereotypy v naSom pisomnom alebo slovnom prejave. Cielom nie
je odstranenie generického maskulina z jazyka, ale to, aby sa zredukovalo jeho pouZivanie

Vv prospech jazykového zneviditelnenia Zien (Valdrova, 2005).

Ako uvadza Guri¢anova (2020), najCistejsim rieSenim realizacie rodovo vyvazeného jazyka je
tzv. dvojité pomenovanie, ¢ize pouZzivanie celych tvarov slov so spojkou a, resp. s lomkou,
napr. Citatelia a Citatelky; Ccitatelia/Citatelky. PouZitie zéatvoriek, c¢ize podoba Citatelia
(¢itatel’ky) sa neodportca, ked’ze zatvorky evokuji podruznost’ ¢i nizsiu doleZitost’ slova, ¢im
,,oddel'uja* od zvys$ného textu. Slovencina je prevazne flektivny jazyk, zaloZena je teda na flexii

¢ize ohybani. DdleZitou zdsadou v oblasti syntaxe je preto zhoda v rode, ¢isle a pade medzi
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¢lenmi syntagmy.'* Z uvedeného vyplyva, Zze dvojitému pomenovaniu treba prisposobit’

Stylizaciu celej vety.

Pomerne ¢asto mozeme byt svedkami transferu uzivania generického maskulina z pisomného
aj do verbalneho prejavu. Je zrejmé, Ze v 21. storoCi verbalny prejav, ktory ignoruje Zeny, je
evidentne rodovo nevyvazeny. PouZivanie oslovenia Zenskych aj muZskych osob v
zmieSanej skupine je prejavom zdvorilosti a reSpektu. Cielom by malo byt limitovat
pouzivanie generického maskulina v prospech rodovo vyvazeného jazyka. Na najzékladnejsej
urovni by to mala byt zo strany ucitelov a uciteliek snaha minimalizovat' vyuzivanie
generického maskulina a reSpektovat’ pri oslovovani Ziakov rodovu rozdielnost. (Takze nie mili
ziaci, ale mili Ziaci a ziacky.) Zdvojené oznacenia 0sOb (ulitel’ky a ucitelia; ucitel’, resp.
ucitel’ka) a rodovo neutrdlne oznacenia (ucitel'ské povolanie, pedagogické profesie,
pedagogicky persondl) su pri rodovo vyvazenom pouzivani slovenciny dolezité, nie su to vSak
jediné dostupné prostriedky. Je dolezité, aby sme sa usilovali dosahovat’ rodovu vyvazenost’ na
urovni textu a primerane jeho kontextu. Prave Skola by sa mala stat’ miestom, kde sa bude
uplatiovat’ rodovo neutrdlny jazyk, pod ¢im rozumieme pouzivanie nielen rodovo vyvazené¢ho
vyjadrovania, ale aj vyjadrovania, ktoré nebude nikoho diskriminovat’, zosmie$iovat’ alebo

prehliadat’.

Otazky a ulohy:

1. Co je to generické maskulinum?

2. Uved aspon 5 prikladov generického maskulina.

3. N4jdi v ucebnici pre zakladné skoly priklady generického maskulina.
4. 'V ¢om spociva hrozba generického maskulina?
5

Co znamena rodova rovnost’?
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9 RODOVOST V PRIMARNOM VZDELAVANI
Ciel kapitoly:

- poukazat’ na podoby rodovosti v primarnom vzdelavani
- vysvetlit, ¢o je tzv. skryté kurikulum
- priblizit’ vplyv rovesnikov pri utvarani rodovej klimy v triede

- konkretizovat’ tlohu ucebnic pri formovani rodovych postojov

Prichodom diet’at’a na zakladnu Skolu nastavaju v zivote diet’at’a (ale aj rodi€ov) vyznamné
zmeny nielen z hl'adiska formalizovanej stranky zivota v porovnani s ranym detstvom. Dieta
sa ocitd v novom prostredi, ktoré¢ ma odlisné pravidla, priCom tie st definované nielen Skolou
a Skolskym poriadkom, ale aj novymi spoluziakmi, ktori si vytvaraju jedinecnu kultaru.
V porovnani s materskou Skolou dochadza k narastajuicemu vplyvu tzv. sekundarnej
socializacie. Primarna socializacia tak predstavuje akysi zdkladny kamen, na ktory sa postupne

nabal’uju d’alSie vplyvy v podobe uciteliek a ucitelov, spoluziakov, kamaratov a médii.

Skolska trieda predstavuje osobitny organizmus, ktorému ,$éfuje uéitel’ alebo,
presnejSie  povedané, obvykle to je wuclitel’ka. Zékladné Skoly v mnohych krajinach
zaznamenavaju nerovnomerné zastupenie ucitelov a uciteliek na Skolach. Zaujimavé je, ze
v minulosti bolo uditel'stvo doménou muzov, zatial’ Co v siiCasnosti sa otvorene uvadza, ze
Skolstvo je prefeminizované. Nepochybne sa na tom podiel’aji najmé socioekonomické faktory,
avSak z hl'adiska u¢ebného procesu sa vynara otazka, do akej miery ma vacsie zastipenie Zien
V u¢ebnom procese dopad na Skolsku uspesnost’ ziacok a ziakov? Niektoré Studie (Dee, 2006)
sice zistili, Zze ziaCky maju lepSie skolské vysledky, ked’ ich ucia Zeny a ziaci maju lepSie
vysledky, ked’ ich u¢ia muzi, avSak vysledky tychto Studii nepotvrdili rozhodujuci vplyv
pohlavia pedagogov na Skolsku uspeSnost’ ziakov. Nesmieme vSak zabudat, Ze Skolska
uspesnost’ je len jeden z mnohych aspektov Zivota ziakov v Skolskom prostredi. Patri sem aj
kazdodennd interakcia na trovni ziak — ucitel’, Ziak — Ziaci. Prave v kazdodennej interakcii na
spominanych tirovniach je mozné pozorovat’, do akej miery sa premieta rodovy aspekt do Zivota
Skoly. Ten sa vSak odraza aj v ucebniciach, ktoré v sebe ukryvaju ovela viac, ako by sa na prvy
pohl'ad mohlo zdat’. Skola tak predstavuje osobitny organizmus, kde sa obvykle deklaruje snaha
o formovanie jedinca v zmysle podpory jeho individuality, z ¢oho vyplyva predovsetkym
povinnost’ pedagdga: minimalne sa zamysliet nad tym, o mdZe urobit preto, aby kazdy jedinec
mohol prejavit’ svoje schopnosti v plnej miere bez obavy z vysmechu, poniZzovania alebo

prehliadania. Ako si ukdzeme aj v nasledujucich kapitolach, vysledky vyskumov naznacuju
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neradostny fakt, ze Skola m6ze mat’ aj limitujuci charakter ¢i uz v podobe aktivneho pdsobenia
v zmysle podpory rodovych stereotypov, alebo pasivneho reSpektovania rodovo nevyvazeného

pristupu bez snahy o zmenu.

9.1 UCITELIA A ZIACI

Viacsina ucitel'ov ma nepochybne snahu, aby ich Zziaci dosiahli v Skole ¢o najlepsie
ucebné vysledky. Napriek tomu, ze chlapci a dievcata zvyc€ajne navstevuju rovnaké skoly, sedia
v triedach vedla seba a ucia sa rovnaké ucivo, vysledky testov obvykle potvrdzuju
pretrvavajace rodové rozdiely v ucebnych vysledkoch. Odbornici hl'adali a hl'adaju, aky vplyv
maji rodové rozdiely medzi Ziakmi na Skolsku uspeSnost’. Pozorované rodové rozdiely sa
pripisovali biologickym a genetickym determinantom, rozdielom v schopnostiach a
kompetenciach, rozdielom v osobnostnych charakteristikich, rozdielom v type a Grovni
motivacie, odliSnych postojoch k vzdeldvaniu, odliSnych socialnych skiisenostiach a socialnych
ocakavaniach, rozdielom v sebadiscipline a samoregulécii ako aj rozdielom v preferovanych
Styloch ucenia. Medzi vedcami uz dlhodobo prebieha diskusia o vplyve dedi¢nosti na vychovu
vo vyvine jednotlivca a o tom, do akej miery tieto faktory ovplyviiuju jeho pripadnti osobnost,
schopnosti a vlastnosti. Biologické vplyvy na odli$né prejavy spravania chlapcov a dievéat, ich
ucebné Styly a dopady na Skolsku uspesnost’ rozhodne nie st zanedbatelné, o Com svedci

mnozstvo vyskumov so zaujimavymi zisteniami.

Vyskumy potvrdzujua, ze jedna cast’ mozgu, dolny temenny lalok, je vSeobecne vacsi u
muzov ako u zien (Kaufmann a Elbel, 2001). Tato ¢ast’ mozgu je zapojena do priestorového a
matematického uvazovania, o sa prejavuje v tom, Ze chlapci maji tendenciu dosahovat
Vv tychto oblastiach lepsSie vysledky ako dievcata. Lava strana mozgu, ktora je zodpovedna za
schopnost’ pouZzivat’ jazyk a je spojend s verbalnymi a pisomnymi schopnostami, sa zas u
dievcat vyvija skor, a preto maju dievcatd v tychto oblastiach tendenciu k lepS§im vykonom ako
chlapci. (Gabriel a Schmitz, 2007). Tieto zistenia nemusia nevyhnutne znamenat’, Ze chlapci sa
ucia jednym sposobom a dievcata inym. Aj ked’ st tieto rozdiely znaéné, je potrebné preskimat’,
ako tieto informdcie suvisia s vyvinovymi rodovymi rozdielmi. Vyskumy naznauju, Ze
vyznamnym rozdielom medzi diev€atami a chlapcami nie je ani tak Struktira mozgu, ale
velkost' a postupnost’ vyvoja v roznych oblastiach mozgu. Stadia z roku 2007 preukazala
konzistentné pohlavné rozdiely v rychlosti dozrievania mozgu (Lenroot et al., 2007). Ukézala,
7e mozog chlapcov sa vyvija inak ako mozog dievcat. Zatial' ¢o oblasti zamerané na jazyk a

jemnu motoriku dozrievaju u dievcat asi o Sest’ rokov skor ako u chlapcov, oblasti zamerané na
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priestorovu pamét’ dospievaji u chlapcov asi o Styri roky skor ako u diev¢at (Hamlon, Thatcher
& Cline 1999).

Odbornici, ale aj laickd verejnost, maji Casto tendencie porovnavat ,prirodzené*
schopnosti chlapcov a dievcat v skolskom prostredi a ich dopady na skolsky vykon. Obvykle
su to tri okruhy schopnosti, kde byvaju tieto rozdiely najviac uvadzané. St to verbalne
schopnosti, vizualno-priestorova orientacia a vzt'ah k matematike. Vo viaéSine merani
zmyslového a kognitivneho vyvinu su skutocne diev€ata v ranom veku pokrocilejsSie oproti
chlapcom. Zrak, pamit’, sluch, ¢uch a dotyk st u dievc¢at ovela skor aktivizované v porovnani
S chlapcami. Diev€atd vykazuju tieZ tendenciu byt viac socidlne nastavené, €o sa prejavuje
V tom, ze reaguju pohotovejsie na I'udské hlasy alebo tvare, alebo energickejsie placu v reakcii
na pla¢ iného dietata. Obvykle tiez predbichaji chlapcov v rozvoji jemnej motoriky a
jazykovych schopnosti. Najmd schopnost’ osvojovat’ si jazyk je u chlapcov pomalSia
V porovnani s diev¢atami. Napriklad v 16 mesiacoch vykazuju dievcata slovnu zasobu 95 slov,
zatial’ Co chlapci 25 (Fenson et al, 1994). Naproti tomu chlapci maji tendenciu predchadzat
diev¢ata vo vizualno-priestorovej orientacii, ktora sa podiela na skladani skladaciek a na
koordinacii oko — ruka. Samozrejme, nie je mozné uvedené zistenia aplikovat’ na vSetky deti.
Aj ked moze byt pre rodicov a ucitel'ov uzitocné porozumiet’ rdoznym tendencidm chlapcov a
dievéat, nemali by sme ocakavat, 7e vsetky deti buda spifiat’ tieto normy. Existuje vela
chlapcov s vynikajucimi verbalnymi schopnostami a dievCat s vynikajucou vizualnou a
priestorovou schopnostou. Dosial’ nevyjasnenou otazkou ostava, ¢o sposobuje uvedené

rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami.

Gény a hormoény st nepochybne spustacmi pohlavného dimorfizmu, ale tiez nie su
jedinymi determinantmi rozdielov odlisné¢ho vyvinu chlapcov a dievc¢at. Sktisenosti zohravaji
v tomto procese zasadnll Glohu. Ak by sme mali ,typického* chlapca s jeho pokrocilejSimi
priestorovymi schopnostami; modzeme predpokladat, Ze bude preferovat’ aktivity, ako je
lezenie alebo tlacenie 4ut, o su zas Cinnosti, ktoré nad’alej zdokonal'ujii jeho vizudlno-
priestorové schopnosti. Naproti tomu, ,,typické dievéa moze viac inklinovat’ k hram s babikami
a strodencami, ktoré este viac posiliiuju jej verbalne a socialne schopnosti. Det'mi preferované
aktivity tak budu eSte viac prehlbovat’ pociatocné rozdiely este predtym, neZ vstupia do $kol,
v dosledku ¢oho moze vznikat’ predstava, Ze ide vyhradne o vrodené schopnosti. Na druhej
strane pozoruhodnd plasticita detskych mozgov umoziiuje rodi€om a pedagdégom vyuZit
prilezitost’ kompenzovat’ povodné hendikepy chlapcov a dievcat. Je napriklad zname, Ze vacsia

verbalna interakcia moéze zlepsit' jazykové schopnosti malych deti. ,,Typicky chlapec* teda
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mdze mat prospech najmai z rodica, ktory ho zapoji do mnohych rozhovorov a hier zameranych
na verbalnu stranku. Na druhej strane, ,typické dievéa™ moéze tazit viac zrodica alebo
pedagbga, ktory ju zapoji do skladania hlavolamov alebo stavania veze z kociek, teda ¢innosti,
ktoré podporuju jej vizualno-priestorovi integraciu. Cielom by nemalo byt odradit’ deti od
aktivit povazovanych za typické pre chlapcov alebo dievcata, ale doplnit’ tieto Cinnosti o

skusenosti, ktoré podporuju rozvoj roznorodych schopnosti.

O nieco odlisna situacia je v matematike, ktora byva stereotypne Casto povazovana za
doménu muZzov. Vyskumy vSak zistili, Ze diev€atd dosahuji na zakladnych Skolach
v matematike v priemere leps$ie vysledky ako chlapci (Janosova, 2008). Uvedené diferenciacie
vSak nepredstavuju vyrazné rozdiely, ktoré by naznacovali predpokladany vicsi talent pre
matematiku ¢i uz u dievcat, alebo chlapcov. Kde sa teda vzal stereotyp predstavy, ze chlapci st
automaticky lepsi v matematike ako dievcata? Predpokladané pric¢iny rodovych diferenciacii
Vv matematickych vykonoch sa pdvodne pripisovali neoblibenosti matematiky u Casti Ziakov,
¢o sa niekedy prejavuje az v podobe tzv. matematickej uzkosti. Stav matematickej uzkosti sa
prejavuje na emociondlnej, kognitivnej a fyziologickej tirovni a vedie k zhorSenym Skolskym
vysledkom. Na emocionalnej Grovni takito jednotlivei trpia pocitmi napétia, obav, strachu a
nervozity. Na kognitivnej Grovni matematicka uzkost' komplikuje fungovanie pracovnej
pamiti. Na fyziologickej trovni patria medzi priznaky matematickej uzkosti: zvySeny srdcovy
tep, spotené ruky, bolesti zaltidka a zavraty. Ziaci s vysokou uroviiou matematickej uzkosti
vykazuju pri rieSeni matematickych tloh va¢si narast kardiovaskularnej reaktivity. Stadie
skamajuce dospelu populéaciu odhalili, Ze Zeny maju vacsiu matematickl uzkost' ako muzi
(Chang a Cho, 2013; Ferguson et al., 2015). Avsak o vyvoji rodovych rozdiclov matematickej
uzkosti v detstve a dospievani vieme dosial’ prili§ malo na to, aby sa dali robit’ jednoznacné
zavery. DoterajSie zistenia naznacuju, ze dievCata zazivaju viac matematickll uzkost ako
chlapci aj na primarnom, aj na sekundarnom vzdelavani, o by mohlo vytvarat’ stereotypnu

predstavu 0 matematike ako doméne chlapcov (Devine at al., 2012).

Prave rodova stereotypizacia sa tak ukazuje ako kl'u€ova pri vnimani deti zo strany
pedagdgov, Co sa prejavuje aj v hodnoteni Skolskych vykonov deti mladSieho skolského veku.
Jazykové a tieZ vizudlno-priestorové schopnosti st napriek uvadzanym zisteniam v ramci
typickej populacie vel'mi variabilné. Sucasne si treba uvedomit’, Ze spominané rozdiely sa
netykaju vietkych jedincov a takyto nazor prave Iahko skizava k rodovym stereotypom. Ked’
vezmeme do uvahy komplexnost’ prislusnych kognitivnych a motorickych procesov, pocet
rokov potrebnych na osvojenie si jazyka alebo rozvoj komunikaénych schopnosti a velku i
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zasadnu lohu, ktort prostredie zohrava pri rozvoji uvedenych schopnosti, je zrejmé, Ze mame
do ¢inenia s multifaktoridlnymi systémami, ktorych vzadjomné posobenie predstavuje pre nds

dosial’ nedostatocne preskumanti oblast’.

Mohlo by sa zdat, ze prihliadanie ucitel'ov na osobitosti chlapcov a dievcat je logické
a diferencovany pristup napomaha k efektivite u¢ebného procesu. Takyto pristup by zas mohol
diskriminovat’ napriklad diev¢ata, ktoré vynikaji v matematike a chlapcov, ktori maja lepsie
verbalne schopnosti a pisomny prejav. Chceme teda rovnaky alebo diferencovany pristup kK
detom? Mali by ucitelia prihliadat’ na biologické pohlavie dietata pri jeho hodnoteni? A co
potom s det'mi, ktoré vykazuju neStandardné prejavy rodovosti? PredovSetkym treba povedat’,
7e je nezmyslom mat’ zjednodusujici pohl'ad, podl'a ktorého st vSetkym chlapcom automaticky
prisudzované lepSie schopnosti v technickych, exaktnych disciplinach a diev¢atam
V humanitnych oblastiach. Prave takyto rodovo stereotypny pristup vedie k poskodzujucemu
pristupu k chlapcom a diev¢atam zo strany ucitelov. Aj ked’ desiatky stadii preukazali
vyznamné rozdiely medzi pohlaviami ohl'adom vyvoja mozgu, treba mat’ na paméti, ze aj medzi
prejavmi deti moZe byt’ vel'a variacii: niektori chlapci m6Zu mat’ sklon k predmetom, sposobom
ucenia, ktoré st prisudzované dievCatam a naopak. Treba vSak zdoraznit, ze vyskumy
zamerané na skumanie rozdielov medzi chlapcami a diev€atami nds zvadzaju
k zjednoduSujucemu pohl'adu, ktory v sebe skryva nebezpecenstvo diskriminacie jedincov,
ktori sa vymykaju z oboch kategorii. (Napr. chlapci, ktori nevynikaju v matematike a preferuju
humanitné predmety.) Prave zjednoduSené bipolarne vnimanie chlapci verzus dievcata,
pripadne chlapci alebo dievcata, vedie pedagdgov k tomu, Ze v rdmci triedy neraz vytvaraja
rodovo separované skupiny, ktoré spolu sutazia. Prave vytvaranie takychto skupin podporuje

utvaranie rodovych stereotypov.

., Pani ucitel'ka nas rozdelila do dvoch skupin a my sme sutazili S chlapcami: kto poznd
viac Statov. Vyhrali chlapci, lebo poznali futbalistov z mnohych Statov. Ja pozerdm s 0cinom

casto futbal, v statoch som dobrd, ale ostatné dievcatd moc nebavi... "

Uvedena aktivita vytvorila u deti predstavu, Ze patria k istému rodu, a preto st v nieCom
lepsi alebo horsi. Ucitelkin pristup vSak negoval individualitu Ziakov, ako v pripade citovane;
ziacky. Tym, ze mnohi ucitelia maju tendenciu rozdielne vnimat’ schopnosti chlapcov a diev¢at,
svojim spravanim nevedomky podporuju rodovo stereotypnu klimu v triedach. Mohlo by sa
preto zdat’, Ze ucitelia st ako skupina predpojati v stivislosti s pohlavim Ziakov. Na ich obranu
treba povedat’, ze samotni ucitelia obvykle nie su si vedomi vlastného nerovnakého pristupu
voci ziakom, pretoze su uz Casto natol’ko zziti s prejavmi nerovnosti v skrytom ,kurikule®, ze
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ich povazuju za prirodzené. Co je viak skryté ,kurikulum? Zjednodusene by sa dalo
povedat’, Ze pod skrytym ,,kurikulom* méZeme rozumiet’ akési zakulisie Skolského Zivota,
teda nepisané pravidla, sposoby spravania, vd’aka ktorym sa Ziaci naucia v Skole zapajat’
do kaZzdodenného Zivota Skoly. Skryté , kurikulum* obsahuje Standardy vhodného spravania
sa, reSpektovaného spolo¢nost'ou alebo kultirou, ktoré sa prezentuju v skolskom prostredi.
Skryté ,kurikulum® jemne posiliiuje spravanie a postoje, ktoré¢ spolocnost’ alebo kultura
povazuje za primerané, takze dievcata su podporované, ked’ sa zaujimaju o ,,zenské* ¢innosti,
ako je domaca starostlivost’, humanitné vedy a u chlapcov sa podporuju ,,muznejsie vykony v
oblastiach, akymi st matematika a prirodné vedy. Dalo by sa povedat, ze skryté , kurikulum
je prikladom vychovy k individualnym rozdielom. St¢astou skrytého ,.kurikula“ su nezriedka
prejavy rodovo diferencovaného spravania zo strany pedagdgov voci ziakom. To sa prejavuje
napriklad v CastejSej interakcii pedagogov s chlapcami ako s dievcatami o 10 az 30 percent
(Measor a Sykes, 1992). Pricinou je pravdepodobne vicSia asertivita u chlapcov, sucasne to
moze vyplyvat’ zo snahy ucitel'ov zaujat’ pozornost’ chlapcov, aby nezacali vyruSovat’, pripadne
ina¢ narusat’ u¢ebny proces. Vysledkom je, Ze v priebehu rokov si nerovnaké prerozdelenie
ucitelovho Casu, energie pozornosti a talentu, z coho chlapci dostavaju vac¢si podiel, napokon
vezme svoju dail na dievCatach (Sadker, 1994). To sa moze prejavit’ v tendencii dievcat byt
pasivne, bez snahy o presadenie. Osobitne naro¢na uloha obvykle ¢aka dievcata, ktoré musia
preukézat’ ista davku asertivity, ak sa chcu presadit’. Takato snaha méze byt ucitel'mi vnimana
ako pre dievCata neprimerana az agresivna a vysledkom je tendencia ich kategorizovat’ ako
problémové Ziacky. Problém spociva v tom, ze nasa spolo¢nost’ vychadza z patriarchalnych
zékladov a ich nartSanie sa Casto stretdva s nepochopenim, odporom a tiez nesuhlasom casti
spolo¢nosti, ucitel'ov nevynimajuc. Pokial’ bude ucitel’ preferovat’ deti na zaklade vrodeného
pohlavia a predpokladat’ ich skolsku tspesnost’ bez ohl'adu na ich schopnosti a snahu, vytvara
nevhodnu skolsku klimu, zalozenu na neférovom zéklade. V detoch sa tak utvara predstava, ze
nemozu prekonat’ svoje limity, pretoze sa narodili ako chlapci alebo diev¢atd. Samozrejme, nie
je to rod, ktory limituje kazdého jedinca pri rozvijani jeho schopnosti, ale st to limity vytvorené
konkrétnou kultarou, ktoré prisudzuje danému rodu a prave tieto vytvaraja zdanie prirodzenosti
pri rodovych prejavoch. Pokial’ si v§ak ucitelia nebudu vedomi procesu rodovej socializécie,
v ramci ktorej podliehaji chlapci a diev€ata odliSnym vzorcom vychovy a pokial’ si nebudi
vedomi dopadu skrytého ,.kurikula“ na formovania osobnosti deti, je pravdepodobné, ze rodové

stereotypy budu aj nad’alej pretrvavat a potlacat’ rozvoj potencialu deti.
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Aby sme zaistili atmosféru tolerancie v triede, potrebujeme sa predovsetkym my ucitelia
zamysliet' nad predsudkami v nds a presadzovat' nulovu toleranciu pri prejavoch rodovej
nerovnosti. Nemenej dolezité je vzdelavat’ v tomto duchu aj Studentov ucitel'skych odborov,
informovat ucitel'ov o konkrétnych pripadoch rodovej nerovnosti v skolskom prostredi. Nasou
snahou by mala byt podpora rovnakych prilezitosti pre vSetky deti bez ohl'adu na ich rodovl
prislusnost, aby mohli naplno rozvijat’ svoj potencial. Taktiez by sme mali vytvarat’ prostredie,
kde budu respektované rozdiely a deti sa mézu koncentrovat’ na vzdelavanie bez ohl'adu na ich
rod s myslienkou, ze byt dievéatom alebo chlapcom, ma nejaky vplyv na ich zaujmy
a schopnosti. Je preto predovsetkym tlohou uditel'ov uvadzat’ priklady rodovych stereotypov
a podporovat’ ziakov, aby o nich diskutovali, spochybiiovali, kritizovali a prichadzali
k vlastnym zaverom. Lamb, Bigler, Riben a Green (2009) zistili, ze ak ucitelia naucia deti
konfrontovat’ a spochybriovat’ rodové stereotypy, vysledky mozu znizit, respektive eliminovat’

ich rodovo stereotypné spravanie.

Na pochopenie toho, aké faktory spdsobujii rodovo podmienené rozdiely vo vychove a
vzdelavani a ako vytvorit’ prostredie, ktoré bude podporovat’ rovnost vo vzdelavani medzi
chlapcami a dievCatami, je stale potrebny d’al§i vyskum. Dosial’ sa nepodarilo jednoznacne
preukdzat, ¢i st pozorované rozdiely medzi detmi spdsobené prirodou alebo vychovou,
respektive, ktora ztychto zloziek zohrava rozhodujicu ulohu. Okrem toho je potrebné
pripominat, ze sa muzi a Zeny neliSia v miere inteligencie, co vSak neznamena, ze v triedach
medzi nimi nie su ziadne individuélne rozdiely. Cielom Skoly by mala byt snaha ponuknut
chlapcom aj dievcatdm vzdelavanie bez oCakavani rodovych roli a rodovych stereotypov, ktoré
kazdému cloveku pomdze uvedomit’ si svoj potencial. Spolo¢nost’” 21. storocia teoreticky
zastava nazor, podl'a ktorého by sme mali podporovat’ kazdé dieta, aby sa stalo tym najlepsim,
akym modze byt a nesustredit’ sa na kultiirne o¢akavania, ale na jeho zdujmy, talent a schopnosti
ako individudlnej bytosti. Napriek velkému pokroku v oblasti rodovej rovnosti za posledné
desat’roCia, treba povedat, Ze v nasej spolo¢nosti sa stale nachddzame v procese aplikécie tejto
teorie do praxe. Rodova rovnost’ nema spocivat’ len na jej formalnom deklarovani, ale na
skutoc¢nej snahe umoznit’ detom sa vymanit’ zo zauzivanych stereotypov a predstav. Je prave
na uciteloch, aby citlivym sposobom pristupovali ku kazdému Zziakovi a vytvarali v triede
rodovo citlivi klimu, ktord bude vyzdvihovat potencial kazdého Ziaka bez ohl'adu na pohlavie.
Ako vsak dosiahnut’ vSetky tieto ciele v prostredi Skoly? Pre pedagogicki komunikaciu sa

odporuca reSpektovat’ nasledujuce zasady (Smetackova a kol., 2006):
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e oslovovat’ dievcata adresne a individuialne — pocas vyucovania aj pocas prestavky
e zosilnit’ pozitivne komentare vo¢i dievéatam: ,,To zvladnes§!“
e dbat’ na vyvazZené zloZenia Ziackych skupin

e nepridelovat’ ulohy Studujicim a pracovnym skupindm genderovo zat'aZenym

sposobom

e dievcata vyvolavat’ rovnako ¢asto ako chlapcov, klast’ im rovnako dolezité ¢i tazké
otazky, prejavovat’ vyjadreniam dievcat zavaZnost’ zopakovanim alebo poloZenim

dopliiujicej otazky

e nepripustit’, aby Studujici navzajom rusili svoje prejavy, najmi aby chlapci rusili

prejavy dievcat

e neobmedzovat’ chlapcov a diev€ata stereotypmi, napr. ,,To nie je ni¢ pre
dievéata/chlapcov.*; ,,Chlapec/dievéa sa predsa nehra s...“; ,,Spravny chlapec predsa

neplace.*; ,,Dokaz, Ze si chlap.“ a pod.

e Otvorene a pozitivne prijimat’, ked’ sa chlapec alebo dievéa sprava ,,genderovo

netypicky“; v takychto situaciach nerobit’ grimasy, nesmiat’ sa a pod.
e trénovat’ dievcata aj chlapcov vo verejnom prejave

e V pripade nejasnosti povzbudzovat’ dievéata, aby blizsie vysvetlili, co chcu povedat’.

To plati najmai v oblastiach, kde maja chlapci naskok — a naopak

e porovnavania alebo priklady postavené na Specifickej Zivotnej skiisenosti dievcat
(pripadne chlapcov) sa v Ziadnom pripade nesmu zosmieSiovat. Ak si aj nezvyklé,

vyucujuci ich vyzdvihne ako originalne a pochvali ich

e ak su dievéatd diskriminované chlapcami, dostani chlapci prostrednictvom
primeranych sankcii na vedomie, Ze tu nejde len o tolerovatel’'né ,gavalierske

prehresky*

e spravanie chlapcov a dievcat sa s nimi otvorene prebera

60



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

e Vvyucujuci podporuje kontakty a dohody medzi dievéatami a chlapcami
e ,Macho“-vystupy chlapcov si v zarodku potla¢ané.

e chlapci st podporovani v tom, aby sa vedeli Setrne priblizit’ ostatnym a boli si vedomi

vlastnych strachov a zranite’'nych miest

Otazky a ulohy:

1. Charakterizuj pojem skryté , kurikulum* a uved’ priklady.

2. Mal by ucitel pouzivat pri hodnoteni dievc¢at a chlapcov rovnaké alebo odlisné
kritéria?

3. Co rozumies pod bipolarnym rodovym chapanim?

4. Co zistili vyskumy ohladom spravania sa uéitelov k chlapcom a dievéatam?

5. Zazil/zazila si pripady rodovo diferencovaného spravania zo strany ucitel'ov na prvom

stupni zdkladnych $kol?
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9.2 ROVESNICI

V procese sekundarnej socializacie dopiiaji rovesnici vplyvy rodidov, $kol a médii vytvaranim
dodato¢ného tlaku na stlad s konvenénymi normami a Standardmi a pri vytvarani vhodného
spravania sa Casto spolichaju na stereotypy (Zigler et al., 1982). Socializacia v rovesnickych
skupinach ma vsak odlisné dopady na socialny rozvoj jedinca v porovnani s rodinou, $kolou
a médiami. Rovesnici totiz poskytuji rdéznorodé oblasti na skumanie roli ako aj ich
sebaprezentacie. Naviac skupiny rovesnikov poskytuji moznosti pre experimentovanie a vykon
spravania, ktoré by sa inak povazovalo za nevhodné. Patri sem aj Zartovanie, ktoré detom
umoziuje skamat pripustné hranice spravania. Skupiny rovesnikov st mimoriadne dolezité pri
prenose informdcii a spoznavani oblasti, ktorym sa dospeli vyhybaji. Patri sem napriklad
komunikacia o sexualite, sondovanie ako funguje spolocensky systém, umenie negativnych
hodnoteni (urazok), vzruSenie a dobrodruzstvo (Gecas, 1981; Fine, 1988). Deti si za¢inaji v
triede vytvarat’ svoj vlastnu ,,subkulturu vyznacujicu sa zvlaStnym jazykom, zvyklostami a
ritualmi. V triedach sa obvykle objavuje delenie na ,,subkultary* chlapcov a diev¢at. Jednym z
kritérii pre ucast’ na spolocnych aktivitich v podskupindch sa skoro stavaju tiez spolocne
zdiel'ané genderové postoje alebo zaujmy ich Clenov (Reay, 2001; Doubek, 2005). Rovesnici
tak svojim spravanim, komentarmi a postojmi obvykle posilituju rodovo konformné spravanie
prostrednictvom vyberu priatel’stva. Tieto druhy reakcii Casto vytvaraju tlak na deti na rodovu
konformitu, v dosledku ¢oho byvaju jedinci s nestandardnymi rodovymi prejavmi vystaveni
riziku nizkeho socidlneho statusu. Riziko viktimizacie sa tyka predovsetkym chlapcov, ked’ze
naSa spolocnost’ lepSie toleruje prekraCovanie rodovo normativneho spravania zo strany
dievcat. Chlapci s vyrazne feministickymi prejavmi sa tak nezriedka ocitdvaju na najnizsich
prieckach socialnej hierarchie Skolskej triedy (Selekman, 2007). Okrem nizkeho socidlneho
statusu sa tieto deti Casto stretdvaju s odmietanim zo strany vrstovnikov a stdvaju sa aj obetami
Skolskej Sikany (Hoglund a Leadbeater, 2007; Jarkovska, 2007). Ta sa obvykle prejavuje
v urdzlivych vyjadreniach s homosexudlnym podtextom, ktoré patria v sicasnej mladej
generacii k najfrekventovanej$im hanlivym komentarom a v skolskych triedach je mozné sa
snimi beZne stretn(it’ uz v strednom $kolskom veku (Renold, 2003). Sikana v podobe
urazlivych komentdrov vSak moéze byt len prvotnym spustacom socidlno-patologického
spravania, ktoré moze nadobudnut prejavy Sikany. Vyskumy ukazuju (Levine et al. 2014), ze
agresivita, nasilie a Sikanovanie sa postupne objavuju u Coraz mladSich deti. Mdzeme
konsStatovat, Ze vSetky socialno-patologické javy sa posuvajii do stile nizSich vekovych

kategorii deti a mladdeze. Objavuje sa d’alSi sucasny negativny trend: oproti minulosti su
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podstatne viac aktérmi tychto &inov aj dievéatd (Zarnovi¢anova, 2006). Este donedavna sa
autori zhodovali v tom, ze fyzicka Sikana je skor typicka pre chlapcov, zatial’ ¢o verbalna Sikana
pre dievcéatd. Fenomén kybersikany vSak zmazal aj tieto rodové hranice. Deti s neStandardnymi
rodovymi prejavmi sa tak lahko stdvaju terCom agresivneho spravania. Ako by mal teda
postupovat’ pedagdg, ked’ ma v triede ziaka alebo ziacku s netypickymi rodovymi prejavmi?
Predovsetkym by mal prejavit’ takt a toleranciu pri vzajomnej interakcii a netoleranciu k
akymkol'vek urdzlivym a hanlivym prejavom zo strany spoluziakov. Ako spravne uvadza
JanoSova, cielom v tejto situdcii nema byt Usilie o0 zmenu genderového spravania ziaka, ale
naopak snaha vyjadrit’ jeho osobe uplné prijatie. Podpora zo strany pedagdga, ak je ziakmi
vnimany ako prirodzena autorita, moZze aj zniZit' riziko jeho ostrakizacie. V pripade rizika
viktimizacie zo strany spoluziakov by mali pedagogovia v tejto suvislosti zvazovat’ aj d’alSie
potencialne rizikové situdcie a podl'a potreby ich bezodkladne riesit’. Ide napriklad o zaistenie
bezpecia tymto (a ostatnym) detom v Skolskych vstupnych a telocviénych Satniach, v
priestoroch Skolskych toaliet, ako aj na vyletoch so spolo¢nym nocl'ahom. Prevencia sa tu v

zasade nelisi od prevencie akejkol'vek Skolskej Sikany (Janosova, 2009).

Otazky a ulohy:

1. V ¢om je vplyv rovesnikov u deti predSkolského a mladsieho Skolského veku odlisny
V procese socializacie od vplyvu rodiny?

2. 'V ¢om je vplyv rovesnikov u deti predskolského a mladsieho Skolského veku odlisny
Vv procese socializacie od vplyvu médii?

3. Co je viktimizéacia a preco sa riziko viktimizacie tyka predovsetkym chlapcov?

4. Preco sa kyberSikana stala fenoménom, kde su pachatelia rovnako chlapci aj dievcata

na rozdiel od tradi¢nej Sikany?
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9.3 UCEBNICE

Skolské vyudovanie zohrava v procese socializacie vyznamnua tlohu a udebnice su jeho
suCastou. Vzdelavaci systém v ktorejkol'vek krajine je formovany a ovplyviiovany hodnotami
a tradiciami spolo¢nosti, ktoré sa odrazaju v udebniciach. Skolské uéebnice st uz po staro¢ia
hlavnym vyuéovacim prostriedkom a hlavnym nastrojom organizacie pedagogickych postupov
ucitelov. Ucebnica sprevadza ziaka po cely rok, pricom obsahuje informacie (zdanlivo
neskreslen€), ktoré by mali Ziakovi sprostredkovat’ u¢ivo obsiahnuté vo formalnom ,,kurikule®.
Obvykle st u¢ebné aktivity, organizacia triedy a tieZ pouzivanie jazyka ucitelmi zalozené na
dizajne ucebnic. Ucebnice vSak nepredstavuji len vyber najdolezitejSich informacii, hodnét,
noriem a vyobrazeni, ony sti¢asne odrazaju, konstruuji a reprodukuju nazory, postoje autorov
a maju tak potencial ovplyviiovat’ Ziakov. Ucebnice sa stali vyskumnou témou
od 70. rokov 20. storoc€ia, pricom zastipenie zien a muzov v Skolskych ucebniciach sa neustale
skima a je predmetom diskusii. Rodové Ulohy v ucebniciach Casto odrdzaji spolocensky
pohl'ad na postavenie muzov a zien v konkrétnej spolocnosti. Mohlo by sa zdat’, Ze rovnaky
pristup ku vzdelaniu je automaticky zarukou rovnopravneho postavenia muZov a Zien, avSak
Studie potvrdzuju, Ze ucebnice, ktoré dievc€ata a chlapci pouzivaji, moézu obsahovat’ priklady
rodovych stereotypov, ktoré tak podporuji rodovii nerovnost’ (Monk a Garcia,1996; Desai,
1999).

Vyskumné tidaje uvadzaju, ze ucebnice sa pouzivaju v 70 — 95 % vyucovacieho Casu
v triedach (Baldwin a Baldwin 1992; Sadker a Zittleman, 2007). Stadie o aplikacii rodovej
rovnosti v obsahu u¢ebnic maji mimoriadny vyznam, pretoze zaujaty obsah ucebnic obmedzuje
zeny v mnohych ohl'adoch, ako st moznosti kariéry a budovanie sebavnimania (Wu, Widjaja
& Li, 2016). Brugeilles a Cromer (2009) zdoraziuju, ze v kazdej konkrétnej spolo¢nosti a na
celom svete maji ucebnice vplyv, ktory presahuje bezprostredné hranice Skoly a ucenia.
Ucebnice tak nielen prispievaji k uceniu prostrednictvom Sirenia vedomosti, ale zohravaju
ulohu aj vo vychove deti priamym alebo nepriamym prenosom modelov socidlneho spravania,
noriem a hodndt. Tvorcovia ucebnic podobne ako vicsina z nés si obvykle nie je vedoma, Ze
siCastou naSho uvazovania st aj isté stereotypy, ktoré sme si v priebehu socializacie
zvnutornili. Vyber uciva v u€ebniciach je ovplyvneny rozhodnutim autorského timu o vyzname
a dolezitosti vybraného uciva, ktoré podlieha naslednej selekcii a kategorizacii. Je preto zrejmé,
Ze postoje andzory tvorcov ucebnic sa budi premietat’ do obsahovej stranky ucebnice.
Prostrednictvom ucebnic moze a Casto aj dochadza k reprodukcii tradi¢nych roli a stereotypov.

Skryté nebezpecenstvo tak spociva vo vyzdvihovani jednej skupiny deti na ukor druhej, o zas
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modze mat’ za nasledok demotivéciu deti, resp. ich znevyhodnenie pri rozvoji ich schopnosti
a nadania. Stromquist et al. (1998) dokonca tvrdia, Ze ucebnice a vzdelavacie materidly maju
trvaly vplyv na presvedcenie Studentov o rodovych rolach, pretoze ich mysel’ podmieniuju frazy

a pribehy, ktoré s v ucive prezentované ohl'adom muzov a Zien.

Samotné ucebnice su len stcastou viacsej mnoziny ucebnych planov a edukacnych
médii, ktoré sprostredkuvaju tzv. formalne ,,.kurikulum®. Patria v§ak medzi tie média, s ktorymi
si Ziaci a ziacky v kazdodennom kontakte. Napriek istému posunu, ked’ sa vytratili z naSich
ucebnic vety typu ,,Mama vari, otec ¢ita noviny.*, mnohé ucebnice aj nad’alej v sebe skryvaja
diskrimina¢né posolstvo patriarchatu minulych storo¢i. Tento jav je priznacny aj v tzv.
vyspelych demokraciach, ako dokazal vyskum, ktory pri podrobnej analyze zistil, Ze ,,Skola
skor podporuje tzv. tradi€né vzorce maskulinity a feminity bez ohl'adu na zaujmy a schopnosti
konkrétnych zZiakov a ziaCok* (Babanova, a Miskolci, 2007, s. 43). Obvykle to je viditeIné uz
pri zbeznej analyze, ktora odhali, ze zeny sa v preberanych textoch vyskytuja ovela menej ako
muzi. (Napr. vo Vlastivede pre 4. roénik ZS, v cvieni s ndzvom 10 osobnosti Slovenska, sa
nevyskytuje ani jedna Zena.) Nevdojak tak u deti vytvarame predstavu, Ze zeny predstavuju
v nasej spolo¢nosti ti menej doleziti zlozku a svet muzov je rozhodujuci. Zial, tato forma
diskriminécie v zneviditeI'novani zien nie je v uebniciach ojedinela. Prave tato ,,nevidite'nost™
zien predstavuje jeden z najviac diskutovanych aspektov rodovej diskriminécie v ucebniciach.
Rodové zaujatost’ v u¢ebniciach tak zostava takmer nevidite'nou prekazkou v rovnosti zien vo
vzdelavani 1 mimo neho. Je to klasicky priklad skrytého ,kurikula®, ktory mdéze branit
dievcatam v realizacii ich plného potencidlu. Je preto dolezité monitorovat, do akej miery
poskytuju ucebnice rodovo vyvazeny obraz sveta, alebo naopak, prispievaju k upeviiovaniu a
d’alSiemu Sireniu rodovych stereotypov. Ako zistili viaceri autori, vyvazené zastipenie muzov
a zien v ucebniciach pomaha dosiahnut rovnost medzi dievcatami a chlapcami v Skole
(Blumberg, 2008; Biemmi, 2015). Okrem samotného textu
V uebniciach su to aj ilustracie, ktoré zohravajii vyznamnu ulohu, pretoZe prostrednictvom
principu nazornosti pomdhaju vysvetlovat’ u¢ebnu latku. Preto knihy urcené pre primarny
stupen vzdeldvania zvycajne obsahuju vel’a ilustracii. Je zrejmé, Ze ilustracie v ucebniciach pre
ziakov zékladnych 8ko6l by nemali obsahovat’ rodové stereotypy, ¢o by mohlo mat’ negativny
vplyv na ich sebavnimanie, schopnosti a ich buduce aSpiracie. ,,Ak ucebnice pracuju len
s prikladmi a ilustraciami, ktoré su typické len pre niektort skupinu ziakov/ziacok, dopustaju

sa znevyhodnenia ostatnych skupin“ (Valdrova, 2005, s. 14).
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Ucebnica by mala byt predovsetkym objektivnym komunikaénym médiom, musi byt’
Struktarovana tak, aby chranila tak pravo na vzdelanie, ako aj pravo na pristup k objektivnym
informécidm. Ako dolezity prvok vo vzdeldvani by ucebnice mali mat’ obsah, ktory by mal
podporovat’ jednotlivcov z hl'adiska kognitivnych, psychologickych a socidlnych aspektov
(Biemmi, 2015).

Ako ma teda vyzerat’ rodovo korektna ucebnica? Popredna odbornicka na
problematiku rodovosti, Irena Smetackova (2006), stanovila charakteristické c¢rty
uebnic, ktoré nie s postavené na rodovych stereotypoch, a tym aj nesposobuju ich

reprodukciu.

* Ucebnica je nazorovo otvorena a pestra. Témy prezentuje z roznych uhlov pohladu,

predklada aj protichodné informacie.

* S reSpektom pristupuje ku vietkym relevantnym témam, nevynechava ni¢ podstatné.

Zahrna suvislosti, ktoré obsahuji rodovy aspekt.

* Predstavuje rozne zivotné Styly Zien a muZov, naznacuje Sirku moznych uplatneni

podPa individualnych dispozicii a zaujmov, neobmedzuje sa na ich tradi¢né rodové roly.

* Pre vyklad udiva vyuziva vacSie mnoZzstvo prikladov z roznych oblasti kazdodenného

Zivota.

* Tieto priklady a ilustracie venuju rovnaky priestor Zenam aj muZom, zobrazuju ich v
roznych a porovnatel’nych situaciach, nielen v takych, ktoré si stereotypne spajané so

Zenami alebo muzmi.

* Ucebnica oslovuje rovnakou mierou dievéata aj chlapcov, nepouziva prili§ casto

generické maskulinum a vyhyba sa jazykovym Kklisé, ktoré sa tykaju Zien a muZov.

Doélezité je, aby sa prostrednictvom vyberu a prezentacie u€iva v rodovo citlivych uc¢ebniciach
venovala pozornost’ vSeobecne I'udskym charakteristikdm, ktoré s Zendm aj muZom spolo¢né.
Kvalitna ucebnica upozoriiuje na podoby Zenskosti a muZskosti z r6znych hl'adisk, ¢im sa
spochybiiuje zjednoduSena dichotémia zena-muz. Otvéara sa tak moZznost rdozne vedenych
hranic medzi skupinami (napr. podla etnicity, politickej prislusnosti, profesie, zdujmove;j
¢innosti, ndbozenského vyznania atd’.). Nemenej dolezité je uvadzanie prikladov Zenskosti a
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muzskosti v inych kultirach. Priblizuje sa tak inakost’ a sucasne ukazuje premenlivost

spoloc¢enskych noriem v ¢ase a kulture (Valdrova et al., 2005).

Informaécie a ilustracie v uc¢ebniciach mézu mat’ pozitivny alebo negativny vplyv na kognitivny,
afektivny a socialny rozvoj deti prostrednictvom implicitnych alebo explicitnych obrazkov a
textov. Postavy a situdcie v knihach zoznamuju deti s tym, ako moze svet vyzerat o¢ami
druhych a ponukajt prilezitost’ vybudovat’ si vlastny pohl'ad na seba a na svet (Mendoza, &
Reese, 2001). Kvalitny vzdelavaci systém je v stilade so zdsadou nediskriminacie. Sucasne je
aj kI'a€om k naprave spolocenskej nerovnosti medzi pohlaviami v spolo¢nosti a k prekonaniu

socialnych a kultarnych noriem, ktoré diskriminuju jedinca.

Otazky a namety:

Preco predstavuji u¢ebnice vyznamny ukazovatel’ rodovej rovnosti?
Uved'te priklady rodovej nerovnosti v u¢ebniciach.
Akym spdsobom ucebnice prispievaju k aplikacii principu rodovej rovnosti?

Aké principy treba dodrziavat’ pri genderovo vyvazenej ucebnici?

o & w0 b E

PreCo predstavuju tzv. ,,zneviteImovania® dievcat a zien a rodové sterotypy prekazku

k prekonavaniu rodovej nerovnosti?
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OD RODOVOSTI K SEXUALITE

Uloha rodu pri utvarani nasej osobnosti je nespochybnitel'na a ako ukazuju predchadzajice
stranky utvaranie rodovej identity, rodovej role spolu s rodovou socializaciou maju presah aj
do skolskych institucii. Tu zas formuju nas jazyk ako aj ,,jazyk* a podobu uc¢ebnic. Ako s tym
vsak suvisi sexualita? Skumanie vztahu medzi sexualitou a rodom je v radmci spolocenskych
vied relativne novou oblast’ou. Koncom 19. storocia a v prvej polovici 20. storo€ia to boli teorie
bioldgov, psycholdgov a sexuologov, ktoré dominovali v chépani sexuality a rodu. KI'i¢ovou
charakteristikou tychto ranych tedrii bol predpoklad, Ze rodovost’ a sexualita su prirodzené javy
a ze vztah medzi nimi je univerzalny a pevny. Boli to predovsetkym vyskumy z oblasti
socialnej antropologie a sociologie, ktoré vyznamnou mierou prispeli k modernému chapaniu
rodu aludskej sexuality ako komplexnych kategérii. Rodovost’ aj sexualita su sice tzko
previazané, avSak nie identické. Rodovost’ ako kultirny kon$trukt ma vyrazny dosah na
chapanie a prejavy sexuality vkazdej spolocnosti. Sexualny pud je tak modifikovany
kultirnymi vplyvmi. Dalo by sa povedat’, ze zaklad sexudlneho spravania je vzdy biologicky,
ale prejavy l'udskej sexuality st vzdy ovplyvnené kultirou. Potvrdzuje to aj Sttdia Forda
(1980), ktory skimal sexualne normy vo vySe dvesto spolo¢nostiach. Jeho vyskum potvrdil
mimoriadnu variabilitu sexualnych noriem v l'udskych kultarach, ¢o len potvrdzuje, Ze aj naSe
sexualne spravanie je vyrazne modifikované kultGrnymi vplyvmi. Sexudlne normy su
ovplyvnené etickymi, kultirnymi a ndbozenskymi tradiciami a zvykmi konkrétnej spolo¢nosti.
Kazda spolo¢nost’ vytvara zas spolocensky tlak na prisposobenie sa jej normam, ¢o zas moze
mat’ negativne dosledky pre Zeny aj muzov. V niektorych spolo¢nostiach byvaju maloleti nuteni
uzavriet manzelstvo proti svojej voli, Zeny mozu byt nitené podstupit’ Zenskt obriezku, aby
ich spolo¢nost’ vnimala ako ,dospelt Zenu‘ (napr. Somadlsko), muzi podstupuji mrzacenie
sexualnych organov (napr. Samburovia v Keni) a pod.... Mohlo by sa zdat’, Ze toto sa tyka len
menej rozvinutych spolo¢nosti. Ukazuje sa vSak, ze aj naSa spolo¢nost’ zapasi v oblasti
sexuality s mnohymi predsudkami a tabuizovanymi témami. Pozrime sa preto v nasledujucich

kapitolach ako to teda je s vyvinom l'udskej sexuality a jej prejavmi v detstve.

Robert Osad’an
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10 SEXUALITA

Ciel kapitoly:

charakterizovat’ a vysvetlit' zakladné pojmy

- oboznamit so sexudlnymi pravami

priblizit’ diskurzy o sexualite

poukéazat’ na rozdiel medzi sexualitou a intimitou

V sucasnosti existuje nespocetné mnozstvo nazorov a tedrii vo vymedzeni terminu sexualita.
Na jednej strane ide o chybné zamienanie pojmu sexualita za sexualne spravanie a na strane
druhej ide o vnimanie I'udskej sexuality ako takej. Sexualita je prevazne spolo¢nost'ou vnimana
ako vrodena, biologicky pudova danost’ sltiziaca a vyustujica k pohlavnému styku a Kk
rozmnozovaniu. AvSak l'udska sexualita zahfila viac nez sexudlne praktiky. Je plna citov
a emocii. Sexualita je vzt'ahovd, intimna, jedine¢na a krehka. Sexualita je sticastou kazdého
¢loveka od narodenia az po smrt’. Sexualita ma vlastné osobné hranice a jej patologiu urcuje
aktualnost’” doby, v ktorej sa jedinec nachadza. Sexualita sa oslobodila, ale sloboda jej stale
nedava moznost’ vol'by.

Pdvodne slovo sexualita oznacovalo, €i je niekto muz, alebo Zena. Dnes sa tento pojem pouziva
ako oznacenie na vSetko, €o suvisi s biologiou reprodukcie. Pojem sexualny vSak nevyjadruje
len reprodukcny aspekt a aspekt sexualnej rozkose, ale hovori aj o potrebe lasky a osobnej
zainteresovanosti. Pojem sexualny obsahuje Vv sebe mnoho psychologickych a kultirnych
faktorov I'udského sexudlneho spravania. Sexualita nesie v sebe naSe oCakavania, reakcie nasho
zenstva, nase pocity, tuzby, lasky, intimitu, laskavost’, starostlivost’, sebatctu, radost’, ale aj

straty a strach (Poliakova, 2021).
Rovnianova a kol. (2007) poukazuju na uzsie a SirSie chapanie sexuality.

UZSie vymedzenia vnimaju sexualitu ako nie€o, ¢o sa deje len ,, v noci za zavretymi dverami®.
Sexualita je vnimand z pohl'adu reprodukcie, pohlavného styku a orgazmu. Sexualita je to, ¢o

ovplyviiuji hormony, tyka sa dospelych, deti st v tomto smere nevinné.

SirSie vymedzenia na sexualitu tvrdia, Ze sexualita neplni len reprodukéna funkciu a nie je to
len pohlavny styk medzi muzom a zenou. Sexualita je jednak sucastou intimneho vztahu
zahrnujiceho celtl Skéalu prejavov pritazlivosti a to aj mimo sexudlneho aktu. NavySe sa
stretdvame so sexudlnymi pocitmi, predstavami jednotlivcov ,vratane deti, ktoré spoluvytvaraju

ich sebaobraz, resp. identitu.
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Nazory ¢i postoje k definovaniu sexuality sa menili postupne ako sa menila i civilizacia.
Markova (2007) sa domnieva, Ze v minulosti bolo na sexualitu nazerané ako na pud, ktory patril
k prirodzenej vybave ¢loveka. Pondélic¢ek a kol. (1974) I'udskt sexualitu povazuje za Specificka
oblast’ ¢innosti, dosledok prirodzenosti a kultury, ktorej subjektom je ¢lovek so vSetkym, ¢o
toto urlenie predstavuje. Dalej uvadza, 2ze &lovek nie je len bytostou
fyzicko-biologickou, ale hlavne socialnopsychologickou, ¢o samozrejme vplyva na sexualitu

jedinca.

Existuje mnozstvo definicii, ktoré st v mnohom odli$né, no napriek tomu sa zjednocuji v tom,
7e poukazuju na sexualitu ako na prirodzent sucast’ cloveka. Zonis ju vnima ako neoddelitelnu
sucast’ kazdého Cloveka. Je sticastou mravnych hodndt, postojov, viery v seba samého, okolia,
zlozkou sebavedomia, sexudlneho a rozmnoZovacieho zdravia. Tieto dve zlozky (sexudlnu
a rozmnozovaciu) oddelujeme, pretoze Clovek je sexualna bytost’ i napriek nereprodukcii

Z r6znych dovodov (Zonis, 1996).

Robertsova vnima sexualitu ako ,identifikaciu so sebou, st to naSe aktivity biologické
aj emocionalne procesy, sposob vyjadrenia seba samého. Sexualita je zakladnou
zlozkou nasej identity. Zahria postoje, hodnoty, pocity, presvedcenia (o muZzskosti a
Zenskosti). Sexualita je dolezitym faktorom vsSetkych osobnych vztahov, kazdého
Pudského usilia od obchodu az po politiku“. (Robertsova, 1980, citovana podl’a LukSika,
2003, s. 46)

Sexualita ma vel’ky a hlboky vyznam v hodnotach ¢loveka v priebehu celého zivota. Neberie
ohl'ad na vek, pohlavie, sexualne dispozicie a taktieZ nereSpektuje nase bohatstvo alebo
chudobu, zdravie alebo hendikep. Sexualita musi byt brana ako sucast’ l'udského zivota a nie
ako oddelend a izolovana ¢ast’ (Lindahl, 1996). Je to nieco, S ¢im sa neustale vyrovnavame, je
stiCast’ou nasich snov a predstav, ovplyviiuje nase spravanie. Za sexualneho tvora povazuje aj

Cloveka, ktory Zije v celibate, pretoZe aj on sa vyrovnava so svojou sexualitou (Fafejta, 2004).

Jednym z preventivnych opatreni by bolo, ak by deti a mladez boli véas informovani o svojich
sexualnych pravach. Tak ako je sexualita doleZitou sucast’ou nasSej osobnosti, tak aj sexudlne
prava su sucastou prav l'udskych. Sexudlne prava sa vymedzuju ako zdkladné 'udské prava
zalozené na zakladnej slobode, dostojnosti a rovnosti vsetkych. Ked'ze zdravie je dolezitym
Pudskym pravom, musia byt isexudlne prava zdkladnymi ludskymi pravami. Cielom je

zabezpecit’ rozvoj zdravej sexuality jedinca i spolocnosti, a preto je potrebné, aby vsetky
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spoloc¢enské Struktiry nasledujice sexudlne prava definovali, podporovali, reSpektovali a hgjili

vSetkymi prostriedkami.

1)  Pravo na sexualnu slobodu. Ta zabezpecuje jedincom plné vyjadrenie ich sexualnych
moznosti. Trvale vylucuje vSetky formy sexudlneho natlaku, vykoristovanie

a zneuzivanie vo vSetkych Zivotnych situaciach.

2) Pravo na sexualnu autonoémiu, integritu a bezpecnost’ sexualneho subjektu.
Predstavuje pravo robit’ autonomne rozhodnutia tykajice sa vlastného sexudlneho Zivota
v sulade s jeho osobnou a socialnou etikou. Zahriuje tiez kontrolu a osobnt ochranu pred

akymkol'vek druhom mucenia, mrzacenia a nasilia.

3) Pravo na sexualne sikromie. Zahriiuje pravo na osobné rozhodnutie ¢o do intimity

spravania, pokial’ neporusuje sexualne prava ostatnych.

4)  Pravo na sexualnu rovnost’. Upozoriiuje na slobodu od vSetkych foriem diskriminacie
bez ohl'adu na pohlavie, sexualnu orientaciu, vek, rasu, socidlne zaradenie, nabozenstvo

alebo fyzickua ¢i emocnu diskvalifikéciu.

5) Pravo na sexualne poteSenie, vratane autoerotickych aktivit, je zdrojom telesného,

dusevného a intelektového blaha.

6) Pravo na vyjadrenie sexualnych citov. Sexualny prejav je viac neZ erotické poteSenie
zo sexualneho aktu. Jednotlivci maju pravo vyjadrit’ svoju sexualitu prostrednictvom

komunikacie, dotyku, citového vyjadrenia, lasky.

7) Pravo na slobodné sexualne zdruZovanie. Vyjadruje moznost’ uzavriet alebo
neuzavriet manzelstvo, rozviest' sa alebo zalozit' iny typ zodpovedného sexualneho

spoloCenstva.

8) Pravo ufinit’ slobodné a zodpovedné rozhodnutie. Obsahuje pravo rozhodnut’ sa, ¢i
mat’ alebo nemat’ deti, pocet deti, intervaly medzi ich narodenim, pravo na Uplna

dostupnost’ prostriedkov regulujucich plodnost.

9) Pravo na sexualne informacie zalozené na vedeckych poznatkoch, ktoré maju byt

otvoreng, Sirené vhodnym sposobom pre prislusnikov vsetkych socidlnych skupin.
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10) Pravo na komplexnu sexualnu vychovu, Je to celozivotny proces trvajlci od narodenia

po cely zivot a ovplyviujuci vsetky spolo¢enské institucie.

12) Pravo na sexualnu zdravotnu starostlivost’. Mala by byt dostupna prevencia a liecba

vietkych sexualnych zaleZitosti, problémov a portch ( Stryova, 2003).

10.1 DISKURZY O SEXUALITE

Pod diskurzom rozumieme spdsob rozpravania, podla ktorého sa rozprava na dana tému.
Rozprava¢ v nom ukazuje svoje zaujmy, skryté ¢i otvorené mocenské ambicie. Tento
diskurzivny pristup méa opodstatnenie, ak si uvedomime, aki moc moézu diskurzy nadobudat’.
Foucault (2002) vychadza z neoddelitel'nosti produkcie a recepcie kultiry a definuje diskurz
ako relativne sudrzny systém spoloCensky produkovanych a reprodukovanych oznacujucich
praktik (,,vyznamov*), ktory sa vyvija v konkrétnom Casopriestore v zavislosti od materialno-
technologickych a socialno-institucionalnych podmienok V tesnej suvislosti so socialnymi

vzt'ahmi a praktikami.

Vychadzajuc z Foucaulta, identifikuja Luksik, Supekova (2003) Styri diskurzivne prudy, ktoré

st pritomné 1 v sucasnosti.

1. Krestanska tradicia posilnena viktorianskou moralkou
Sexualita je v tomto prostredi ohrani¢end domovom a manzelstvom a ma inStrumentalnu
hodnotu, ktord sa premieta v hlavnej funkcii sexuality, ktorou je reprodukcia. Sexualita je
riadena prisnymi normami a zdkazmi a abnormality s trestané alebo V lepSom pripade
ignorované. Dolezitymi hodnotami su tu prirodzené zakony a moralne zasady. Ako ciel
vyzdvihuju heterosexudlny, monogamny vztah v manzelstve, zalozeny na laske a majuci
duchovny rozmer. Hodnotami s panenstvo, reprodukcia, rozdielne poslanie muzov a Zien.
Vyzdvihuje sa cudnost’, slusnost’, striedmost’, ¢istota, schopnost’ odrieknut’ si sexuélne tazby

a zavrhujt sa odchylky od tychto hodnot. Diskurz o sexualite prakticky neexistuje.

2. Vedecky, medicinsky a sexuologicky diskurz
Charakteristicky znak je snaha po maximalizacii vedeckosti a objektivnosti (roky 1890 — 1980)
a ideologicky sa opiera o religiozny program novej strednej triedy. Usiluje sa o najdenie
mechanizmov sexuality, ktoré by umoznili ziskat’ kontrolu a odolavat’ sexudlnym pudom a
impulzom. V sexualite sa akceptuje regulujiici vplyv noriem, ktorymi su najmd muzska
sexualita, heterosexualita a manZzelstvo. Sex sa povazuje za prirodzent silu, ktord je v opozicii
k civilizacii, kultare a spolo¢nosti, je zalezitostou jednotlivca. Priznac¢na je snaha vedcov
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a aktivistov najst’ metddu na to, ako by sa dal kontrolovat’ a ovladat’ sexualny pud. Vedeckymi
metddami vytvaraju vlastnu dodato¢nu formu sexudlnej moralku tym, Ze rozliSuju normalnu
a deviantnll sexualitu. Lekari klasifikuja odchylky, zdoraziuji reprodukénu funkciu. Diskurz

0 sexualite je medicinsky a biologizujuci.

3. Obdiansky (liberalny) diskurz
V 60. rokoch minulého storoCia nastala kriza sexuologickej paradigmy, ako aj kriza celého
hodnotového programu strednej triedy. Dochédza k prehodnoteniu sexuality v ére ,,sexudlnej
slobody*“. Jedinymi normami su sexualna sloboda a rovnopravnost. V sexualite prestava
existovat’ akykol'vek zdkaz a zacinaju sa prejavovat’ feministické hnutia, hnutia za akceptaciu
homosexualov a iné. Sexudlna vychova sa za¢ina presadzovat na Skolach.. Rozvija sa vyskum
V oblasti sexuality nie len na poli mediciny, ale aj dalSich disciplin ako su: sociologia,
antropologia, psychologia a pod. Bola prehodnotena sexualna normalita, zrelost’ a vSeobecne
platna naturalna bio-sexudlna identita ¢loveka. Sexualita sa stdva hodnotou autonémnou.
Narasta tolerancia k erotickej a pornografickej produkcii. Diskurz o sexualite zahfiia vSetky

témy a stdva sa skutoénym spoloc¢enskym diskurzom.

4. Diskurz o HIV/AIDS
Pod vplyvom pandémie HIV/AIDS sa dokondva dekonstrukcia ideologickych pozadi
predchéadzajtcich koncepcii sexuality. Tento pristup je z axiologického hl'adiska programovo
nehodnotiaci. Jedinym normotvorne posobiacim prvkom je vSadepritomné odporacanie
bezpecného, resp. bezpecnejSicho sexu, inymi slovami, odporucanie pouzivat’ prezervativ a
vyhybat' sa nechranenému styku s partnerom, ktorého HIV status nepozname. Diskurz o

sexualite je vSeobecny, aj ked’ otazky rizika a ochrany s v popredi.

Tabul’ka ¢.1 znazornuje fungovanie diskurzu v praxi ( Luksik, Supekova, 2003).

Diskurz Hodnoty/priori | Nesuhlas, PrevaZujuci Vychova | Hlavné Kompetent

ty, ciele restrikcia »duch“/emociona ciePové né osoby
Ine ladenie skupiny | vychovy
vychovy

Krest’ansky | Reprodukcia, Homosexuali | Restriktivny, Rodicovsk | Mladez Rodicia, kitaz

(zidovsko- monogamia, ta, optimisticky, a vychova, | uvazujuca

krestanska | vernost, zrelost, predmanzels | bojovny, panicky, mravna 0 manzelst

tradicia manzelstvo, ky sex, zésadovy vychova ve

posilnena rodina, masturbdcia,
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viktoriansk | panenstvo, nevera,
ou rozdielne poslanie | antikoncepci
moralkou muzov a zien, a

pravo plodu na

Zivot
Medicinsky | Reprodukéné Vedecky Informativny, Reproduké | Zeny, zeny | Lekéri
(vedecky, zdravie, zrelost, neoverené objektivny, bojovny, | né a muzi
sexuologick | vedeckost, postupy zasadovy poucenie, zvlast
Y) kontrola pudu, sexualna
pohlavna vychova
rozdielnost’,
sexualna

prijemnost’, pravo

zeny
Ob¢iansky- | Sloboda, osobna Dogmatizmu | Otvoreny, Sexualna Vsetci, Utitelia,
liberalny volba, S povol'ujici, vychova minority odbornici,
odtabuizovanie, tolerantny aktivistky

rovnost’ muzov

a zien, tolerancia

sexualnych
minorit
Diskurz Riziko, prevencia, | OznaCovanie | Pragmaticky, Prevencia, | Vsetci Odbornici,
HIV/AIDS | osobna »rizikovych panicky zdravotna aktivistky
zodpovednost’, skupin® vychova

solidarity s HIV+

10.2 INTIMITA A INTIMNE VZTAHY

Ako sme spominali vysSie, vyraz intimita je zvicSa spojovany so sexualitou ¢loveka a je ¢asto

prirovnavany k sexudlnym praktikdm a sexualnemu spravaniu.

Intimita alebo intimnost’ v Cistom vztahu spoc¢iva primarne na vzdjomnej otvorenosti a nie je
sytena len sexualitou. Vyznamovo je vnimana v Kontextoch, ako s partneri pripraveni
zaujimat’ sa o problémy a potreby toho druhého a vychadzat’ mu v uGstrety. V takomto chépani
intimity nie je laska nieco, ¢o je navZdy dané a automaticky vecné. Je to nieco, o €o je potrebné
sa nepretrzite starat’. Je to ur¢ity druh poznania, lasky a bytia spolu s druhou osobou (Plummer,
2003).
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Intimita znamena byt v priate’skom vztahu s niekym, pricom dava§ a prijimas,

sPubujes vernost’, porozumenie a si intelektuilne, emocionalne a fyzicky naplneny. Cim

viac si ochotny sa rozdelit’ a prijimat’ od inych, tym je sila intimity vicSia. (Woititz,
1986, s. 18)

Bianchi (2004) nazera na intimitu iV suvislosti komercie, ¢i globalizacie. Aktualne trendy

intimity uvadza tieto:

medialne sprostredkovanie pribehov intimity (kauza Lewinskd/ Clinton, seridl Sex
V meste, smrt’ princeznej Diany, utrpenie z terorizmu a mnohé d’alsie),

digitalizacia intimity — sprostredkovanie intimity cez informacné technologie, virtualny
sex, webové kamery atd’.,

technologizacia intimity- antikoncepcia, asistovand reprodukcia, darcovstvo organov
atd’,,

globalizacia intimity- intimita na dial’ku, dovolenkova intimita, sex- turizmus,
individuacia intimity- slobodna volba partnera, rozhodovanie sa pre identitu,
planovanie rodi¢ovstva,

otvaranie intimity- intimita sa stadva predmetom diskusii vo dvojiciach aj v SirSej
spolo¢nosti,

snaha 0 rovnopravnost’ v intimnych vzt'ahoch,

neistota intimity ako vSeobecnejsi atribit postmodernosti (v protiklade k pevnosti
tradi¢nych socidlnych Strukttr a vzt'ahoch),

»tovarizacia® intimity- pornografia, ale aj psychoterapia, ktoré nam sprostredkuju
intimitu,

medicinalizacia intimity- hl'adanie prostriedkov na vyleps$enie intimity v duchu lieCenia,
napr. viagra),

destabiliz4cia intimity- dekonStrukcia tradi¢nej rodiny, alternativne scendre rodiny

a spoluzitia a nezname riziko tychto tramsformaécii (in Luksik, 2008).
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Plummer, 1995 (in Bianchi 2004) rozdelil zony a kritéria rozvoja intimity nasledujucim

sposobom. (tabul’ka ¢.2)

Zo6ny intimity: Optimalna napli intimity:

,Jasam® Dokazat’ Zit' sim so sebou, byt sam sebou.

Vztahy Dobre si vybrat’ partnera a zit’ spolu v harmonii.

Rod Uspokojivy kulturny a socidlny Zivot — rodovo zretel'na bytost’.

Sexualita Vytvorenie si uspokojivej sexuality, zodpovedny a St'astny Zivot — sexualna bytost’.

Rodina Starostlivost’ o najblizsich, uctievanie hodnot.

Telo Zaobchadzanie s vlastnym telom s tctou.

Emocny zivot Rozpoznavat’ a efektivne vyjadrovat’ emocie.

Zmysly Uplatnenie zmyslov.

Identity Kam sa umiestnit’ v ¢asovych, priestorovych a kultirnych suradniciach.

Spiritualita Integrovat’ sa s okolim, vesmirom, bohom.

Tradi¢né chapanie intimity je normativne a tyka sa pevne zomknutych komunit, v ktorych l'udia
7iju obkoleseni svojimi rodinami a susedmi a participuju na ritudloch dvorenia, ktoré sa
opieraju o patriarchélne alebo nabozenské socidlne poriadky. Pre tychto l'udi je tradicia jadrom
ich Zivota. Moderna intimita sa vyndrala v priebehu poslednych dvesto rokov. StubeZne s
ekonomickymi a socidlnymi zmenami sa transformovali aj intimne vztahy, pre ktoré sa stale
vyznamnej$im stavalo hladanie autenticity, zmyslu Zivota, slobody. Vo svete, v ktorom
dominuje moznost’ vol'by, 'udské vztahy stale viac podliehali individualizacii. Kazdodenny

zivot sa demokratizoval a stdval menej formalizovanym (Bianchi, 2005).

Intimita zahffia v prvom rade vztahy, vztahy k druhym T'ud'om ¢i sebe samému. Sexualita je

len zlozkou intimity. Intimita je v tomto pripade pojem nadradeny.
Z koncepcii sexualit a intimit mézeme sexualitu vnimat’ takto:

1. Jadro — vztahy sam k sebe, druhym l'ud'om
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2. Medzipriestor — reprodukcia, pohlavny styk a pod.
3. Obal — vplyvy prostredia

Hranica medzi tymito troma komponentmi sexuality nie je jednozna¢ne ohraniCend, ale

predstavuje teoreticky model vnimania sexuality.

Ak sexualitu vnimame na zdklade vytvarania, udrziavania, zdokonalovania, rozvijania
vztahov K sebe samému, ale i k druhym l'ud'om, hovorime o vzt'ahoch dovernych ¢i blizkych,

teda vzt’ahoch intimnych — medziludskych.

Vymedzenie medzil'udského vzt'ahu vystizne objasiiuje definicia od Kiivohlavého (1973) —
medziludské vztahy st socidlne vyznamné vztahy ¢loveka k ¢loveku a st sticastou formélnej
i neformalnej Struktury organizacie. Vztahy v ramci skupiny nazyvame vnutorné a vzt'ahy,

ktoré vznikaji mimo skupiny — vonkajsie.

Vzt'ah k druhym 'ud’om, skupindm ¢&i k spoloénosti je vyznamnym atribatom &loveka. Clovek
svojim narodenim vstupuje do siete vztahov a jeho d’alsi individualny vyvin sa neda oddelit’ od
vyvoja jeho zac¢lenovania do socialnych systémov v jeho najblizSom prostredi, obvykle v rodine
a potom neskor do systému spolocnosti. Od prvej interakcie s rodicmi, prejavov lasky,
uspokojovania jeho zakladnych potrieb, usmerniovania jeho spravania (odmena alebo trest), si
jedinec svojim spravanim aktivne vytvara prvé vztahy s l'ud'mi vo svojom okoli (Macek, 2006,

podrla Tyrlik, 2006 ).

Zelinova (2004) tvrdi, Ze interakcia medzi l'ud’'mi (vztah) vznika pri komunikacii v akejkol'vek

podobe a ovplyviiuje nasledujice oblasti:
1. socializaciu — pri interakcii s inymi sa ¢lovek uci spravat’ a hovorit,

2. emocionalizaciu — kontakt s druhymi 'ud'mi ¢lovek preziva ako nieCo prijemné alebo

neprijemné, teda sucastou interakcie je emociondlny, citovy stav interagujicich,

3. axiologizaciu a autoregulaciu — prejavuju sa tym, ze si vazime druhého ¢loveka, jeho

myslienky, postoje a city a Ze dodrziavame medzil'udské komunikacné pravidla,

4. Kreativizaciu — ¢lovek v interakcii s druhymi sa musi neustale rozhodovat, volit, ¢o robi
a ¢o povie, ako sa bude spravat’. Kazdy takyto akt, je aktom tvorivym. Ale ak sa stale budeme

opakovat’, tvorivost’ bude mat’ podobu minimalnu,
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5. motivaciu — interakcia s druhym ¢lovekom alebo skupinou mdze byt prijemna a uzito¢na
a teda motivuje k tomu, aby sa opakovala, alebo je neprijemna a motivuje k tomu, aby sme sa

v buducnosti takejto interakcii vyhli,

6. kognitivizaciu — predpoklada sa, ze v kontakte s druhymi 'ud'mi sa mézeme nieco nové

naucit, nové spoznat’ a navzajom interagovat’.

Medzil'udské ¢i intimne vztahy vymedzujeme aj ako vztahy priatel'ského charakteru, ktoré

nemusia suvisiet’ S rozmnozovanim a biologickym chapanim sexuality.
Sharabanyova (1994) vymedzuje osem dimenzii intimneho vztahu:

1. Uprimnost’ a spontannost’: ide o sebaotvaranie tykajice sa tak pozitivnych ako aj negativnych

stranok vlastnej osoby,

2. citlivost’ a poznanie: zmysel pre empatiu a pochopenie, pre jeho dosiahnutie nie je

nevyhnutné rozpravat’ sa,

3. naklonnost’ priatel'om: mat’ ich rad, mat’ s nimi pocit blizkosti, chybaju si, ked’ st od seba

odluceni, pripadne vzdialeni,

4. vynimoc¢nost’ vztahu: jedine¢na kvalita a priorita tohto vztahu v porovnani s inymi,
5. davanie a zdiel’anie s priatel'mi: po¢ivanie, zdielanie materialnych veci,

6. zavdzok: otvorenost a pripravenost’ pozadovat, ale aj akceptovat’ priatel'ovu pomoc,
7. spolocné aktivity: spolo¢né travenie Casu,

8. dovera a lojalnost’: udrzanie tajomstva, podpora priatela a jeho nepodvadzanie

Pravdepodobne dve najdolezitejSie podmienky pre vytvorenie a rozvijanie dobrych
spolo¢enskych vztahov je vzdjomna ucta a porozumenie sebe samému i ostatnym. Su snad’
dolezitejSie nez zprofamované slovo ,laska®. Stava sa totiz bohuZzial’ dost’ Casto, Ze s tymi,
ktorych najviac milujeme, zaobchadzame bez prejavovaného reSpektu, bez akejkol'vek snahy
0 porozumenie, dobrotu alebo ohl'aduplnost’, hlavne ked’ vieme, Ze tu pre nas vZzdy boli a budu.
Ale ak to, ¢o nazyvame laskou, je iba vztah zalozeny vyhradne na naSej vlastnej potrebe,
nemozeme vytvarat skutone dobry vztah. Dobry vztah zahriiuje tieZ chapanie druhého ako
osoby od nas odli$nej, s vlastnymi potrebami a hodnotami. Dobry vztah nevyZaduje stalu
fyzicku pritomnost’, sustavné zdiel'anie nie¢oho alebo staly stuhlas v kazdodennych ¢innostiach,

¢i rozhodnutiach. Dobry, zdravy vztah podnecuje nas rast a vyvin. Poskytuje nam v zlych
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a v nevlidnych prostrediach sucasného sveta miesto, kde sa mozeme citit' bezpecne sami
sebou. M6zeme v lom volne vyjadrovat’ svoje pocity a myslienky, kritizovat, pripadne robit’
veci, ktoré nie vzdy su spravne a napriek tomu si zachovavat’ vzajomna naklonnost’. Zdravy
vztah nas tiez niekedy ,,nakopne® k pozitivnejSiemu sposobu zivota. V dobrom a v zdravom

vztahu k sebe, ale i druhym T'ud’om, v§ak nikdy nesmie chybat’ sebatcta a ticta (Stone, 2000).

Pozitivny vztah k druhym 'ud’om, ale i pozitivny vzt’ah k sebe samému, je primarnym
predpokladom K pozitivnemu vnimaniu sexuality a postoju Kk sexualite. Aké bude/je
vnimanie sexuality vlastnej ¢i druhych Pudi, zavisi od rozvijania emocionalnej

inteligencie od utleho veku diet’at’a.

Sexualita i vzt'ahy su pIlné emocii, s ktorymi by malo dieta vediet pracovat’ a narabat.
MozZnost'ou, ako plnohodnotne prezit zivot v neustdlej interakcii s prostredim, je prave

inteligencia emocionalna, ktorej sicastou je i inteligencia sexualna. Zahfna:

e zdravy postoj k sexualite vlastnej a sexualite druhych T'udi,
e vedomosti 0 bioldgii ¢loveka so zameranim i na pohlavné choroby,
e poznanie vlastnych emocii, ich vyjadrenie a zdielanie s druhymi 'ud'mi — umenie
komunikovat’ = emocionalna inteligencia.
Emocionalna inteligencia zahfna také kvality ako su: chapanie vlastnych citov, schopnost’ vcitit
sa do inych l'udi a riadit’ city tak, aby sa zlepSila kvalita zivota. Emociondlna inteligencia je

zékladom uspesnosti a spokojnosti ¢loveka i v Zivote sexualno-vzt’ahovom.

Sexualita ma velky a hlboky vyznam v hodnotach ¢loveka v priebehu celého Zivota.
Neberie ohl'ad na vek, pohlavie, sexualne dispozicie a taktiez nereSpektuje nase bohatstvo alebo
chudobu, zdravie, alebo handicap. Sexualita musi byt brana ako sucast’ 'udského zivota a nie
ako oddelend a izolovana ¢ast’ (Lindahl, 1996). Napriek tomu je izolovana a vzbudzuje velky
ostych v nasej spolo¢nosti. Sexualita je vel'mi intimna zalezitost, a preto je nutné Si ju chranit’.
Chrénit’ by vSak nemalo znamenat’ tabuizovat,, ale prave naopak. Mnoho l'udi si vSak zamiena
pojem sexualita so sexudlnym spravanim. NemoZeme byt potom prekvapeni, ak verejnost’ voci
sexualnej vychove zastava negativny postoj. Ak sexualita znamena len sexudlne spravanie, o
by pre takého laika, rodi¢a mohla znamenat’ sexudlna vychova, ktord je pre dieta tak vel'mi
dolezita, no napriek tomu nasou spolocnost’ou odmietana. Treba si uvedomit’, Ze ¢lovek nie je

len fyzicko-biologickou bytostou, ale hlavne socidlno-psychologickou, ¢o ma zasadny vplyv aj
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na sexualitu jedinca. Budovanie postojov a hodnét sa nezadina az v dospelosti, ale od ttleho

veku, a preto si vyzaduje citlivy, ale aj systematicky pristup.

Otazky a ulohy:

1. Ako vnimate rozdiel medzi sexualitou a intimitou?
2. Aky diskurz o sexualite prevlada vo Vasej rodine? Podrobte ho hlbsej analyze.
3. Su sexualne prava uplatnované v kazdej rodine, kulttre, atd’. , rovnako? Urobte

komparaciu napr. dvoch rozlicnych kultlr v kontexte sexudlnych prav.
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11 VYVIN SEXUALITY

Ciel kapitoly:
- priblizit’ teorie vyvinu v kontexte sexuality

- popisat’ proces vyvinu sexuality

Je nevyhnutné spomenut’, ze predpoklady a normy v dneSnom zdpadnom svete tykajuce sa
detskej sexuality st vo velkej Casti zalozené¢ na predpokladoch a tedriach vychadzajucich
Z Freudovho psychoanalytického pohladu na detskti sexualitu a psychosexualnych S$tadii
vyvinu. Mnoho jeho nasledovnikov, ale aj kritikov, vyuziva tieto tedrie ako odrazovy mostik,
¢im sa interiorizovali Freudove koncepcie a stali sa jednymi z najvyznamnejSich symbolov a
interpretacii l'udskej sexuality. A to aj napriek tomu, ze mnohé vyskumy povazuji Freudovo
vnimanie vyvinovych faz za prili§ tzko uchopené, az zavadzajuce (Gagnom, Simon, in:

Larrson, IngBeth, 2000)

11.1 PSYCHOSEXUALNY VYVIN PODIA FREUDA

Psychoanalyza Freuda predstavuje historicky zéklad, z ktorého vSetky podobne zamerané teorie
vychadzaji. Domnieval sa, Ze inStinkt Zivota a sexudlny pud maju najvacsi vplyv v prvych
rokoch Zivota, apreto je detstvo kIicovym obdobim pre vyvin osobnosti. Teodria
psychosexualneho vyvinu okrem iného poukazuje na fakt, ze deti su polyformne perverzné —
mozu ziskat' sexualnu slast’ prostrednictvom ktorejkol'vek cCasti svojho tela, ale biologickym
dozrievanim sa sexualny pud zameriava na odli$né Casti tela (zavisi od $tadia vyvinu, v ktorom
sa dieta prave nachadza) (Hill, 2004). Freud (1990) oznadil libido ako energiu sexualnych
pudov. Libido nemusi prejst’ spominanymi Stddiami dokonale a pod vplyvom nejakej zlozky

alebo pred¢asnym ukojenim moze dojst’ k fixacii libida.
Oralne $tadium (oris — Gsta)

Zodpoveda kojeneckému obdobiu. Slast’ je ziskavand najprv pasivne a zavisle satim
a prehitanim jedla a neskor, ked sa objavia zuby, hryzenim a zuvanim (oralne agresivne).
Niektoré ¢innosti maju zretel'ne eroticky podton — cmul’anie prsta, cumlika. Pre d’alsi vyvin
osobnosti je rizikom nedostato¢né oralne uspokojenie, alebo naopak, fix4cia na tomto sposobe
dosahovania slasti. V tomto vekovom obdobi vnimame vyskyt oralnych aktivit, av§ak nase

interpretacie sa stotoziiuju s Vagnerovou (2008), ktora usta vnima ako ddlezity kontakt diet'at’a
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s okolim. Dieta vklada do ust tie objekty, ktoré chce dokladne preskimat’. Ukoristeny predmet
vnima ako stcast’ svojej bytosti a neochota pustit’ ho je dand neskorSim zrenim schopnosti
uvolnit’ uchop. Domnievame sa, Ze prejavy typické pre oralne stadium v prvom rade plnia

poznavaciu funkciu ako sposob dosiahnutia slasti.
Analne $tadium (anus — rit))

Zodpoveda obdobiu batol'ata. Uspokojovanie sa prestiva ku konecniku, kde sa slast’ dosahuje
vyprazdnovanim a hranim sa s vykalmi, neskér — v priebehu ndcviku udrzovania Cistoty —
udrziavanim stolice a ovladanim vyprazdiovania. Opét’ sa priklaname k tomu, Ze hnacou silou
Vv tomto obdobi je objavovat nepoznané. Ndacvik udrzania stolice je prvou doleZitou
sktasenost'ou s disciplinou a vonkajSou autoritou (Vagnerova, 2008). Domnievame sa, Ze
v tomto obdobi dieta zafina vnimat radost’ rodi¢ov ztoho, Ze sa vyprazdni na nimi
pozadovanom mieste. V opacnom pripade zistuje, Ze vyprazdnit’ sa do plienky ¢i hrat’ sa
s vykalmi nema takd radostni odozvu, priam naopak. Do akej miery dokaZe tento proces
ovplyvnit' psychosexualny vyvin, si nedovolime odhadnut. Ale stotozfiujeme sa s Freudom
(1990) v tom, Ze fixacia moze nastat’, ak rodi¢ia neprimerane tla¢ia na schopnost’ diet'at’a udrzat’
stolicu.

Pri oboch tychto stadiach sa chlapci a diev¢ata svojim prezivanim a spravanim prili§ neliSia.
Deti oboch pohlavi sustred’'uju svoje city predovsetkym na matku, ktora uspokojuje vac¢sinu ich

potrieb.

Falické Stadium (falus — penis)

Falické stadium je dobou predskolského veku. Deti sa zaCinaji zaujimat’ o vlastné genitalie
a vS§imat’ si odliSnosti medzi pohlaviami. Slast nadobudaji manipulaciou s pohlavnymi
organmi. V tomto obdobi sa zacina vyvin chlapcov a diev¢at vyrazne diferencovat. U deti
dochadza k identifikacii, ktora spo¢iva v neuvedomelom utvarani vlastného spravania podla
vzoru rodi¢ov rovnakého pohlavia. U¢i sa tak spravat’ spésobom prisluSnym jeho rodu.

Identifikacia prebieha u chlapcov a diev¢at odliSnym sposobom.

U chlapcov je identifikacia motivovana stavom, ktory Freud nazyva kastra¢na uzkost.
Chlapcova laska k matke nadobuda sexualny podton a v Ziarlivosti za¢ina otca vnimat’ ako
soka. V tom spociva aj podstata Oidipovského komplexu. Pocit ziarlivosti pominie vtedy, ked’
chlapec uvidi pohlavné zenské organy. Nadobuda presvedcenie, ze vsetky dievcata boli

kastrované a ma obavy z rovnakého osudu. Zo strachu z kastracie prestdva s otcom superit,
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pretoze on ma moc kastrovat’ svojich konkurentov. Namiesto superenia sa chlapec snazi svojho
otca napodobiiovat, ¢o neskdr vyusti do stotoZnenia a vstrebavania jeho vlastnosti a spésobov
spravania. Identifikacia dievcat s matkou je motivovana zavidenim penisu. T4 sa vytvara pri
pohl'ade na muzské pohlavné ustrojenstvo. Dievca nadobuda pocit, Ze je kastrované, vnima sa
byt nedokonalé, Ziarli vo¢i chlapcom, opovrhuje matkou a vsetkymi Zenami, ktoré s fiou toto
»znetvorenie® zdiel'aji. Svoju lasku prenasa na otca — majitel'a penisu, po ktorom tak tazi.
S matkou sa stotoziluje v snahe ziskat’ otca iba pre seba. Dochadza ale k poznaniu, ze penis
moze ziskat dvoma spOsobmi: nakratko pohlavnym stykom a symbolicky tiez porodenim
dietat’a s muzskym pohlavim. TUzZba po penise tak v dievcatach prebudza lasku k muzom, ale

nikdy nebudu schopné sa oslobodit’ od pocitu menejcennosti a zavisti.

My sa vSak domnievame , Ze identifikacia s pohlavim ma menej dramaticky priebeh a stoji na
biologickom, hormonalnom zaklade, ktory je sociokultiirne posilnovany. Takéto socialne
ucenie mdéze mat’ podmieniovaci charakter, kedy ocakévanie a postoje rodicov posiliiuju
spravanie urcitého typu. Dieta si rychlejSie osvoji to spravanie, prejav, ktory je pozitivne
ohodnoteny. Vel'mi ddlezit tllohu tu zohrava aj napodobniovanie prejavov, ktoré dieta vidi u

rodi¢ov alebo inych 0sob toho istého pohlavia (Vagnerova, 2008).
Stadium latencie (latentny — skryty, bezpriznakovy)

Je to obdobie raného skolského veku. Po vel'mi burlivom $tadiu vstupi dieta do obdobia, ked’
jeho tizby trosku ustipia a zaujem o sexualne podnety sa obrati na iné zaujmy. Libido sa teda
vybija prostrednictvom spolocensky prijatelnou aktivitou, napr. Skolska uspesnost’. Rozvija sa

zéujem o druhych l'udi a vztahy s tymito 'ud’mi.
Genitalne $tadium (latinsky genitalis — plodiaci, rodiaci, pohlavny)

Spada do obdobia dospievania a nastdva s prichodom puberty. Predstavuje znovuprebudenie
libida a jeho spojenie s vonkaj$imi objektmi lasky mimo rodiny. Opit’ sa rozvija genitalne
zamerané preZivanie slasti. Sposob, akym sa slast’ dosahuje, sa meni, najprv ide 0 autoerotické

aktivity, ale postupne sa rozvijaji vztahy k inym l'ud’om, ktoré maja aj sexudlny charakter.

Niektori psychoanalytici ho ani nepovaZuju za osobité Stadium, ale za zavrSenie
psychosexualneho vyvinu. Pokladaju ho za obdobie, kedy sa jednoducho aktivuju
vietky pozitivne a negativne vysledky vSetkych predchadzajicich vyvinovych Stadii

(Freud, 1990; Hill, 2004; Komarik, 1999; Vagnerova, 2008; Renzetti a Curran, 2005) .
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Freudove $tadia psychosexualneho vyvinu z nasho pohladu maju realny zaklad v detskom
prezivani, avSak niektoré interpretacie prejavov sexuality dosahuju extrémnych podob, ktoré
by sme nas$im vyskumom len tazko mohli overit. AvSak svojimi zisteniami poukazal na
Cloveka ako na sexudlnu bytost, pre ktort s prirodzené pudové sily. Cielom vychovy by
Z tohto pohladu mala byt eliminacia vnutornych konfliktov vyplyvajicich z poziadaviek

spolo¢nosti a nemennou prirodzenost'ou ¢loveka.

11.2 PSYCHOSOCIALNY VYVIN PODI’A ERIKSONA

Eric H. Erikson vychéadza zo psychoanalytického ucenia, ktoré do znacnej miery modifikuje.
Viac za zameriava na Standardny vyvin v rdmci normy nez na jeho abnormalne varianty. Do
vacse] miery akceptuje moznost’ ovplyvnenia priebehu vyvinu socialnokultirnymi faktormi, ¢o
je z hl'adiska pochopenia l'udskej sexuality taktieZ vyznamna teoria. Taktiez sa zameriava na
to, ¢1 naozaj dosiahnutim puberty konci citové dozrievanie ¢loveka. Svoje zistenia konfrontoval
so psychoanalytickou koncepciou vyvinu osobnosti a obohatil ju 0 myslienku, Ze vyvin ¢loveka
neprebicha automaticky, ale rieSenim bazalnych konfliktov. Uspesné zvladnutie kazdého
konfliktu (iny pre kazdé obdobie) je zdkladom pozitivneho dusevného zdravia a efektivnej
angazovanosti v stale sa rozSirujicom socidlnom svete. Formuloval teoriu psychosocialneho

vyvinu, ktory sleduje psychosexualne stadia podl'a Freuda. (Erikson, 2002)

1. Oralne obdobie — konflikt medzi doverou a nedoverou

Jeho rieSenie je zavislé od kvality vztahu medzi dietatom arodicom. Potvrdenie istoty
a bezpecia eliminuje Uzkost a otvara sa otvorenost voci okolitému svetu, otvorenost’

skusenostiam, ktoré tento svet moze diet’at'u poskytnut.
2. Anailne Stadium — konflikt medzi autonémiou a hanbou, pochybnost’ami

Dieta riesi otazku, ¢i bude riadit’ svoje spravanie samo, alebo sa bude nekriticky podriadovat’
vedeniu druhych — rodicom. Je to teda faza prvej emancipacie v podobe sebapresadzovania
a uvedomenia si hranic svojich moZnosti. U¢i sa pravidlam spravania, ale normy eSte nefunguju

bez vonkajsej kontroly. Faza je zamerand na dosiahnutie zdkladnej dovery v seba samého.
3. Falické $tadium — konflikt medzi iniciativou a vinou

Predskolsky vek je oznacovany ako faza iniciativy a aktivity, ktora zac¢ina byt’ vo vacSej miere

korigovana spolo¢enskymi normami . Pod vplyvom vychovy sa rozvijaji zéklady svedomia
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a snimi suvisiace pocity viny. Roz$irujii sa kontakty s d’alsimi 'ud'mi ato predovsetkym
s 'udmi mimo rodiny a vrstovnikmi. Dieta tak ziskava nové skusenosti, ktoré¢ ovplyviuja

a rozvijaju jeho socialnu ustretovost’.
4. Latentné $tadium — konflikt medzi usilovnost’ou a inferioritou

Dieta sa snazi ziskat' uznanie prostrednictvom uspechov avykonov. Snazi sa vyhnut
neuspechu a z neho vyplyvajiceho pocitu menejcennosti. V nasich podmienkach je to oto
tazSie, o Co viac sa snazi integrovat, pretoze vrstovnicka socidlna atmosféra preferuje
priemernost’ a odmieta vynikajicich jednotlivcov. Dieta ziskava rozne skusenosti, ktoré

ovplyviiuju a rozvijaji jeho sociabilitu a osobnost’.
5. Genitalne §tadium — konftizia identity a roly

Obdobie medzi 12. — 20. rokom zivota jedinca, kedy adolescent hl'ada seba a tiez do akej miery
bude v tomto svete vystupovat’ taky, aky je. Rozhoduje sa, ¢i prijme vlastni totoznost' aj
napriek tomu, ze nie je v zhode s idedlom. Hl'ada odpovede na existenéné otazky, prijatelné

varianty medzi konvenciami a tazbami.
6. Konflikt medzi intimitou a izolaciou

Zahtiia obdobie mladsej dospelosti. Konflikt spo¢iva v rozhodnuti, ¢i sa ¢lovek otvori pred
inym ¢lovekom a vytvori s nim intimny vzt'ah, alebo sa uzavrie pred druhymi. Rizikom mlade;j

dospelosti je neschopnost’ prijat’ intimitu, vyhybat’ sa jej a zit’ tak v izolacii.
7. Konflikt medzi generativitou a stagnaciou

Tento konflikt je typicky pre strednu a neskoru dospelost. Je obdobim, kedy by mal clovek
nieCo vytvorit, ¢i uz je to potomstvo, alebo uplatnenie sa v profesii. Rizikom dospelosti je

stagnacia — kazdému sa nepodari zalozit’ rodinu alebo vytvorit’ nieco iné.
8. Konflikt medzi integritou a zafalstvom

Zahtna obdobie staroby, kedy ¢lovek musi zaujat’ stanovisko voci svojmu Zivotu, ¢i to, ¢o robil
a ako Zil, bolo spravne, ¢i je so svojim zivotom spokojny. Ak je spokojny, vyrovnany so
vSetkym negativnym a pozitivnym, nastane integrita. Mudrost’ staroby spociva v ndjdeni
zmyslu svojho Zivota, ktory je uz z vdcSej Casti za nim. Nedosiahnutie potrebného stupiia
integrity sa prejavuje zufalstvom a strachom zo smrti.

( Erikson, 2002; Komarik, 1999; Sramova, 2007; Végnerova, 2008)
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11.3 MORALNY VYVIN PODIA KOHLBERGA

Ako sme spominali vysSie, sexualitu okrem iného tvoria aj mravné hodnoty a postoje (Zonis,
1996). Sexualna vychova by sa mala zameriavat' aj na obsah mravnych pravidiel. Preto je
dolezité priblizit' §tadia moralneho vyvinu. Moralny vyvin podla L. Kohlberga (1981, in:
Komarik, 1999) prebieha troma uroviiami a kazda z nich zahfiia dve vyvinové Stadia:
1. uroven: Predkonvencna moralka (predopera¢né myslenie)
1. Stddium: ide v nom o vyhybanie sa trestu. Diet’a si definuje dobré a zI¢é na zaklade trestu.
2. Stddium: recipro¢ny hedonizmus. Dieta za spravnu vec povazuje to, ¢o je pre neho
vyhodné a za o je odmenené.
2. uroven: Konvencna moralka
3. interpersonalny stlad. Mravné konanie je motivované tuzbou byt akceptovany nejakou
autoritou, rodi¢om, ucitelom, fararom a podobne. Stale je tu pritomna vyhoda alebo
odmena, ktora vSak uz nema fyzicku podobu, ale citovt alebo interpersonalnu.
4. udrzanie socialneho poriadku. Jedinec nadobiida mravny zaver, ze mravné konvencie su
dobré pre vSetkych. Doraz sa kladie na potrebu zachovania suc¢asného stavu
3. uroven: Postkonven¢na moralka
5. socialna zmluva. Mravné pravidla sa chapu ako spdsob udrzania socialneho poriadku.
Kym v predchadzajucom stadiu iSlo o podriadenie sa menSiny vécSine, v tomto Stadiu
moralne usudzovanie smeruje k zdujmu o mensinu.
6. Vseobecné etické principy. Moralne usudzovanie nie je spojené s konkrétnymi
pravidlami a dosledkami. Dobro a zlo sa posudzuje na zaklade osobne prijatych etickych

principov, ktoré ¢lovek povazuje za univerzalne.

Otazky a ulohy:

1. Definujte psychosexualny vyvin podla Freuda.
2. Definujte vyvinové stadia podl'a Eriksona.
3. Aké mdze mat’ postavenie princip predkonvencnej moralky (Kohlberg) pri formovani

sexuality a rodovosti?
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12 SEXUALITA DETI

Ciel kapitoly:
- poukazat’ na postavenie sexuality v ranom detstve
- popisat’ zdravé a nezdravé prejavy sexuality

- priblizit’ prejavy sexuality u deti v predSkolskom veku a v mladSom Skolskom veku

Vicsina laickej verejnosti je presvedCend, Ze rozvijat' alebo sklonovat témy ohladom
sexuality, nie je vhodné. Dieta si informéacie, ktoré potrebuje vediet’ ziska samo, ked’ bude ten

spravny cas, ale treba si uvedomit’, Ze primarnu Glohu v osvete mé rodina.

Bolo by idealne, keby rodina zastala ulohu erudovaného sprievodcu v oblasti detskej
sexuality, av§ak aj ona mnohokrat hPada pomoc v odbornych ¢lankoch. A ¢o deti,
ktorych rodiny neplnia svoje zakladné funkcie, aku podporu, poucenie a priklad ziskajua

ony?

Mame tu d’al$iu a urcite nie poslednu skupinu, na ktoru sa v snahe tabuizovat’ tuto problematiku
zabuda. St to ucitelia materskych a zdkladnych $kol. Ti nemdzu pred prejavmi detskej sexuality
zatvarat' oCi, ti ju potrebuju situacne riesit. V nasledujucej kapitole pontikame nahl'ad do
prejavov detskej sexuality, kde sa zameriame hlavne na vyvinové obdobie predskolského veku
a mladsieho skolského veku. Priklaname sa k nazoru, Ze obdobie starSieho Skolského veku je
obdobim, kedy sa len aktivuju vSetky pozitivne anegativne vysledky vsSetkych
predchéadzajtcich vyvinovych stadii (Freud, 1990; Hill, 2004). Preto spomenuté vyvinové stadia
vnimame ako zasadné pri formovani sexuality jedinca. V tomto obdobi je dieta vo vel'mi tzkej
interakcii s uc¢itelom, ktory ma velky vplyv na formovanie detskej osobnosti. Pri plneni
vzdeldvacich cielov riesi mnozstvo vychovnych situacii, kedy je nositelom urcitych postojov
a hodndét. Z uvedeného dovodu ucitela vnimame ako jednu z kIicovych oséb pri formovani
ludskej sexuality u dietata. Napriek tomu ucitelia ostdvaji pri prejavoch detskej sexuality
zmiteni, pretoZze nevedia, akym sposobom reagovat. Pri ucitel'skej profesii je nevyhnutné

poznat’ zdravé a nezdravé prejavy detskej sexuality a moznosti ich usmernenia.

12.1 ZDRAVE A NEZDRAVE PREJAVY SEXUALITY

V poslednych rokoch sa uskutocnilo vela S$tidii o sexudlnom spravani deti v réznych
skupinach. Stadie pochadzajii hlavne z USA, Velkej Britanie a Holandska. Dévodom na
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ziskavanie vedomosti o normalnom sexualnom spravani deti v réznych vyvinovych fazach je

prave potreba byt schopny odlisit’ bezproblémové a bezné spravanie od spravania, ktoré je

nezvycajné a posudzované ako problematické ( Larrson, 2001).

Ak sa pri prejavoch sexuality vyskytuju nasledujuce znaky Vv spravani, Johnson (2015) ich

vnima ako zdravé:

dobrovol'né a zvedavé skumanie vlastného tela;

sexualne prejavy ktoré vychadzaju z objavovania a vyvinu ich psychického a

sexuélneho ,ja“;
charakteristicka spontannost’, radost’ a bezstarostnost’;
z4ujem o sex sa prelina so zvedavost'ou o iné€ veci (zaujmy, vzdeladvanie atd’.);

sexualne prejavy mozu zahanbit’ diet’a, ale neboji sa ich a nepocit'uje hnev, strach alebo

napdtie pri nich. Va¢Sinou sa spdjaju s pozitivnymi pocitmi;

sexualne hry (ako napriklad hra na doktora) hraji s detmi priblizne rovnakého veku
alebo vyvinového obdobia — napriklad so spoluziakmi alebo s kamaratmi. Vyskytuju sa

tieto hry aj medzi sirodencami, ale tento jav je menej frekventovany;

ak su deti a mladez pristihnuté pri objavovani svojho tela a je im povedané aby prestali,

tak toto spravanie prestane (aspon v o¢iach toho, kto ich pri tom prichytil);

v pubescentnom veku prezivajl intenzivne pocity pre opacné/rovnaké pohlavie (zavisi

od sexualnej preferencie jedinca) a sexudlne objavovanie vo vztahoch k sebe samému.

Johnson (2016) d’alej uvadza faktory, ktoré ovplyvituju diet’a v negativnom zmysle a na zéklade

posobenia tychto faktorov je pravdepodobné, ze problematické sexudlne spravanie sa moze

prejavit’ u deti ktoré:

st zmétené z toho, ¢o vidia na internete, v televizii, pocitatovych hrach, filmoch alebo

zo surfovania na internete, v chatovych skupinéch;
nemaju dostatocny dozor, a preto mozu byt vystavené sexualite dospelych;
ziju v prostredi, kde na to, o sa deje, ma hlavny vplyv sex;

ziju v prostredi so sexualizovanym spravanim. Ovplyviiujicimi faktormi moézu byt

rodi¢ia sa hadaju kvoli sexu; sexualizovany jazyk; sexudlne vtipy; sexudlne gesta;
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sexualne komentare ohl'adom ich tiel alebo negativne komentare na muzov ¢i Zeny;

dostupna pornografia.

e 7ziju v prostredi, kde je malé alebo nie je ziadne psychické, sexudlne alebo emocionalne
sukromie. Napriklad: kapelna alebo izby nemaju zamok a pred vstupom sa neklope;
rodic¢ia im rozpravaju o svojich sexualnych problémoch; sexualne spravanie a nahota sa

modze vyskytnut’ v obyvacich arealoch, aj ked je to neprijemné inym spolubyvajicim.

e 7iju s osobami, ktoré po poziti drog alebo alkoholu maju sexudlny styk, aj ked’ je tam

iny jedinec;

e 7iju v domdcnostiach, kde sex je spojovany s agresivitou — napriklad dochadza k

hadkam kvoli sexu, vynitenému sexu alebo sa pouziva agresivny sexualny jazyk;

e 7Ziju v prostredi, kde sa sexom ,,plati“ za drogy alebo sex je pouzivany ako néstroj na

vydieranie;
e jedinci su fyzicky alebo psychicky zneuzivani ¢i1 zanedbavani;

e jedinci zazili fyzické ¢i psychické nasilie pri prehnanej Zziarlivosti alebo neddvere

spojenej so sexom;

e su nutené k pozorovaniu intimnych partii alebo samotného sexualneho aktu s cielom

vzrusit’ ¢i pobavit’ ostatnych;

e su pozorované alebo fotografované s cielom sexudlne vzrusit' druhych. Tak isto st

nutené zucastnit’ sa sexualneho aktu;

e su sexualne zneuzivané — priamo fyzickym kontaktovanim alebo su nutené k

masturbdcii druhej osoby.

12.2 PREJAVY SEXUALITY V PREDSKOLSKOM VEKU

Treba si uvedomit’, Ze deti maju vlastnll sexualitu a Cast’ ich predstav, aktivit a komunikacie je

zviazana so sexualitou.

Deti skusaju a zazZivaju praktiky veduce niekedy aZ k orgazmu. Sexuilne prejavy
a jazyk, ktory pouZivaju deti na opisovanie sexuality, obklopuje silné napiitie

a tabuizovanie zo strany dospelych. (Luksik a kol. 2007)
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To potvrdzuje aj vyskum Sandforta a Cohenovej (2000). Spomedzi 25 oblasti, ktoré ich dotaznik
obsahoval, sa vygenerovali tie, ktorych vyskyt a intenzita prejavov dosahovala u pozorovanych
670 deti najvyssie hodnoty: dotykanie sa vlastnych pohlavnych organov, dotykanie sa pfs,
zaujem o opacné pohlavie, hra na doktora, otazky ohl'adom sexuality, masturbécia rukou,

pokusy pozerat’ sa na vyzlecenych l'udi, dotykanie sa pohlavnych organov inych l'udi.

V nasledujticej Casti si blizSie rozanalyzujeme prejavy detskej sexuality, ktoré sa vyskytli vo

vyskumnych Setreniach mnohych autorov.

DOTYKY

Je prirodzené, Ze deti v tomto obdobi sa dotykaju, alebo stimuluji vlastné pohlavné organy —
pri zaspavani alebo ked’ st nervozne, vzrusené ¢i vystrasené (Johnson, 2015, 2016) Vyskytuje
sa to hlavne pri pozerani televizie a zaspavani. Na zaklade vyskumnych zisteni sa stotoziiujeme
so Sandfortom (2000), ktory vnima prvotny zaujem dietat’a o genitalie ako prejav zvedavosti,
ktort poklada za motivacnu silu typickl tym, Zze dieta sa snazi spoznat’ nepoznané — l'udské
telo.

Deti sa dotykaju svojich pohlavnych organov hlavne v ¢ase ked nastane fyzicky Gtlm a
potrebuju nahromadenu energiu inym spdsobom uvolnit. RieSia to vysSie uvedenym
sposobom, ktory vo velkej miere zasahuje do prejavov sexuality, popripade uplatiuju iny
zlozvyk napomahajuci nahromadené napitie spracovat. Ak rodi¢ia vhodne nepodchytia
dotykanie sa pohlavnych organov, moze to prejst’ do masturbacie. U deti tento vyskyt prejavu
nie je ojedinely, pretoze su vo veku, kedy zacCinaji poznavat’ svoje telo a stracaju istoty, ktoré
im boli poskytované (cumel’, zaspdvanie s blizkou osobou, plienky). Ak sa kombinécia tychto
faktorov vyskytne v nizSom veku, tak sa dotykanie pohlavnych organov a masturbacia mézu
stat’ doménou vyvinovo nizSieho obdobia. Tym potvrdzujeme aj Sandfortove tvrdenia (2000),
7e deti medzi 2. — 6. rokom Zivota prejavuji zdujem o genitalie.

Spominané vyskumy poukazujii na skutocnost’, Ze vyskyt masturbécie u deti, na rozdiel od
dotykania sa genitlii, je niZsi, priCom vo vyS$Sej miere ju realizuji chlapci ako dievcata.
U chlapcov bol zaznamenany vicsi vyskyt v oblasti dotykania sa vlastnych pohlavnych
organov, pricom tento prejav uoboch skupin je frekventovanejsi ako pri masturbacii.
Predpokladame, Ze vhodnou intervenciou (vlastnou pritomnostou, objatim, hladkanim,
prevenciou v oblasti hygieny - ,nechytaj si vaginu, mas Spinavé ruky) mézeme detsku

masturbaciu regulovat’. Freud (in: Komarik, 1999) tvrdi, Ze k fixacii na genitidlne sexualne
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zazitky dochadza vtedy, ak matka alebo ind vzt'ahova osoba robi z toho nieCo mimoriadne,
alebo sa tym vzbudi u dietata zvedavost. Ak zaoberanie sa genitaliami vyvola u rodicov
rozhorCenie, alebo je to dokonca trestané a hodnotené ako ,hriech” , potom to mdze viest

k tazkym dusevnym porucham, pochybnostiam a neistote.

OTAZKY

Furst (1997) potvrdzuje, Ze v tomto obdobi su pritomné dve otazky. Prva otdzka je zamerana
na rozdiely medzi pohlaviami, druha na sposob prichodu na svet (,,ako sem prichadzaju
deti?*) Tuto otazku kladu deti rodiom iba jedenkrat. Ak dieta nedostane odpoved’ na svoju
otazku, alebo sa rodi¢ia prejavia odmietavo a st dokonca prekvapeni, potom sa dieta stiahne
so svojim problémom do seba a stale sa nim zaoberd. Bude davat pozor na kazdy naznak
a neskor sa bude pokusat’ ziskat’ informécie od svojich spoluziakov alebo z knih a médii.
Volbert (2000) na zaklade zisteni z vyskumu uvéadza, Ze deti v Stvrtom roku Zivota maju
nepresné vedomosti o prichode na svet. V Siestom roku Zivota uz vedia, aky je rozdiel medzi
prirodzenym a cisarskym porodom. Rozdiely medzi pohlaviami dieta v trefom roku Zivota
identifikuje na zaklade kulturnych charakteristik, ¢o sa v piatom roku Zivota meni a je schopné
gender rozlisit’ na zéklade pohlavia.

Pri odpovedani detom na ich zvedavé otdzky by sme mali byt rovnako otvoreni a Giprimni ako
k dospelym, ale mali by sme si zaroven vzdy uvedomit moznosti I'udského chapania
(Pondélickova — Maslova, 1976). Tym, ze detom hovorime o l'udskom tele, pohlavnych
organoch, vysvetlujeme, ako l'udské telo funguje, im napomdhame prijat’ vlastnt telesnost’
a tym aj vlastni sexualitu. Pokial’ sa dieta stretava s prudériou a odmietanim akychkol'vek
zmienok o vSetkom, ¢o sa tyka pohlavnych organov ¢i sexualnych prejavov, méze vel'mi rychlo
ziskat’ pocit, Zze T'udské telo je zIé a treba sa zaii hanbit’ (Silerova, 2003). Predskolsky vek je
obdobim, kedy diet’a samo spontanne prejavuje zdujem a vnimavost’ voci témam, ktoré suvisia
so sexualitou, reprodukciou, genderovou identitou, pohlavnymi polmi a sexudlne Specifickym
spravanim. Vicsina deti prave v tomto veku vyslovi kI'i¢ovu vetu: ,,Ako som prisiel na svet?"
a prejavi zaujem o to, ako sa zo sveta odchadza. Domnievame sa, Ze ak rodi¢ je vnimavy voci
tymto signalom, odpoveda dietatu pravdivo na jeho otdzky, tak mu bude pomocnikom pocas
celého jeho sexudlneho vyvinu (Sulové, 2009). Niektorym detom sta¢i jednoducha odpoved’,
7e ich mamicka nosila v brusku a potom sa narodili. Iné si vyZaduja viacej odpovedi: ako sa do
bruska dostali, ako sa tam zmestili, ¢o tam robili, ako sa dostali von. Tymito otdzkami diet’a

stavia dospelého pred prva skusku dovery a to aj bez toho, aby si to obe strany uvedomovali.
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Tato skisenost’ je pre dieta vel'mi zasadna. Ak dospely zvladne tuto skasku, je pravdepodobné,
7e sa raz na neho s doverou opit’ obrati pri moznych problémoch v obdobi dospievania.

(Poliakova, 2021)

Deti v tomto veku kladi mnoho inych zvedavych otazok z oblasti sexuality. Su to otazky
vychadzajice z veku podmienenych rozdielov: Preco su moje prsia mensie ako tvoje, mami?
Dalej st to otazky ohPadom Pudského tela a jeho funkcii: pyta sa na menstruaéné poméocky

a prirodzene na témy suvisiace s menstruaciou.

Treba si uvedomit’, Ze detské zvedavé otazky dokazu utiSit’ akékol’vek odpovede. Je len
na rodicoch a uciteloch ¢i detom poznavajicim aj oblasti sexuality poskytnu

zavadzajuce odpovede alebo ich obohatia o poznatky, ktoré budu v Zivote potrebovat’.

Deti rozhovory na tému reprodukcie, rozdielov medzi muZom a Zenou, pérodom prijimaju bez
akychkol'vek zdbran. A prave dospeli st ti, ktori sa necitia pri takychto rozhovoroch prirodzene.
Rodi¢ia sa domnievaji, ze ich deti maji na takéto vedomosti eSte ¢as a mohli by ich
nevhodnymi informéaciami zbyto¢ne zat'azit. Vzhl'adom na vysledky vyskumu povazujeme
tieto obavy rodi¢ov a verejnosti za zbytocné.

Ucitelia v materskych Skolach taktiez maju tendencie informécie ohl'adom sexuality
redukovat’ a pri sprostredkovani informacii detom o 'udskom tele sa venuju Castiam, ktoré
povazuju za dolezitejSie (hlava, ruky a srdce). Vzhladom na tému a vacSiu volnost, ktora
Statny vzdelavaci program pontika, je prirodzené, Ze ani uditel’ky nevedia, do akej hibky

V oblasti sexuality mézu zajst, aké odpovede z oblasti sexuality mézu detom poskytovat’.

AZ donedavna neboli jasné dokazy o tom, do akej miery vedia sprostredkované
informacie sexualnou vychovou zvysit’ pohlavnu aktivitu u mladych Pudi. Av§ak bolo
preukazané, Ze véasna sexualna vychova znizuje vyskyt sexualnych rizik (Kirby, Laris,
2009).

Za vcasnu sexualnu vychovu povazujeme aj reakcie dospelych na prejavy sexuality u deti
v predskolskom veku. Otvorenej rodinnej atmosfére, kde ziadne témy nie s tabu arodi¢
Vv dostatocnej miere komunikuje so svojim dietatom, neexistuje Ziadna odpoved’ na otazky
predskolaka, ktora by dieta zatazila alebo motivovala k neZiaducemu spravaniu . Preto sa

odvolavame aj na Silerova (2003), ktora tvrdi, ze ak deom budeme hovorit’ o l'udskom tele,
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pohlavnych orgénoch, vysvetlovat, ako 'udské telo funguje, pomézeme im tak prijat’ vlastnu

telesnost’ a tym aj vlastna sexualitu.

HRY

Vel'mi obl'ibené medzi detmi v tomto veku st tematické hry. Tematicka hru na nie¢o povazuje
Vagnerova (2008) za precvi¢ovanie buducich roli, sluzi na vhodné rieSenie urcitych situdcii,
prezitie roznych socidlnych roli, prostrednictvom ktorych si mozu vyskusat’ aj rolu negativnu
(napr. agresora), ktora ich laka, ale nebola by im v inej podobe dovolena. Opravilova (2001)
vnima hru ako najlep$i sposob postupného zvlddania vSetkého, o raz v Zivote mdze dieta
potrebovat’. Experimentacia, situacné ucenie a samostatnd tvoriva hra davaju prilezitost
K prezivaniu, uplatneniu zaujmu a skusenosti, vyjadreniu vlastnej predstavy o svete a vztahu
k nemu. Prikladom méze byt hra na Skolu, na matku, na otca, na vojakov atd’. Medzi takéto hry
patri aj hra na doktora, pri ktorej dochadza ku vzdjomnému prehliadaniu a obchytkévaniu

pohlavnych organov.

Je dolezité si uvedomit’, Ze tieto hry sice m6zu mat’ sexualny podtext, ale ich hlavhym
ciePom je uspokojenie prirodzenej zvedavosti a to hlavne vtedy, ak diet’a nema dostatok

informacii od rodicov.

Hry s erotizujicim kontextom sa zacinaji vyskytovat okolo piateho roka zivota dietata
a povazujeme ich za spdsob, ako dieta spracovava realitu, ktorej obsah ho prave vel'mi zaujima
(Sulova a kol., 2011). Dokonca Vv niektorych africkych narodoch, ktoré maju vel'mi otvorené
postoje k sexualite, deti napodobiiuju suloz, ¢o vedie pozorujucich dospelych k nepohorSene;
zabave. Deti v tychto africkych kmetioch si dokonca stavaji v urcitej vzdialenosti od dediny
malé chatrée a potom sa V nich hraju ,,na muzov a zeny". Rodicia im tieto hry dovoluju a
umoznuju. Pritom vSak nie je zname, Ze by sa u tychto narodov vyskytovali CastejSie parafilie
Vv dospelosti. Samozrejme vSak treba brat’ do Givahy zvyky tej krajiny a normy, ktoré formuja

jedinca a ovplyviuju jeho spravanie. ( Pondélickova — Maslova, 1976)

e Hrana rodinu
Ako sme uviedli vysSie, deti si skuSaja urcité roly prostrednictvom rolovych hier. Na zéklade

vyskumu sme zistili, Ze rolové hry na domécnost, kedy dieta zastdva rolu otca, matky, sa
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pomaly vytracaju z detskych hier alebo nadobudaju inti podobu. V porovnani s minulostou sa
deti v omnoho mensej miere hravaji na domacnost. Babiky a kociare nie s hracky, ktoré by
preferovali pri hrach doma ¢i v materskej Skole. Ak sa deti obcas hraju na ,,domacnost™, tak to
ma zaujimavy priebeh a obsadenie roli. Deti sa nad’alej rady hravaja v kuchynke, ale vyuzivaju
ju skor ako navstevu resStauracie, nez kuchynu, v ktorej sa pri stolovani stretava rodina. Hra
prebieha napriklad v obsadeni dvoch dievcat, pricom jedna z nich hra mamu a druhd dcéru.
Vynimoc¢ne sa zapoji aj chlapec, ako otec rodiny alebo ako ¢asnik. Takyto ¢asnik neobsluhuje
len matku s dietatom, ale aj dve kamaratky, ktoré isli spolu na obed. Hlavnym aktérkam
nemodze chybat’ kabelka s mobilnym telefonom, ktory im neustile vyzvana. Zaujimaveé je, ze
hry, v ktorych ¢asto chyba obsadenie otca, sa hravaju deti z uplnych rodin. Tamasova (2006)
spomina problémy v rodinach podnikatel'ov ako novodobé trendy rodiny. V takej rodine otec
V mensej miere participuje na vychove, rodina je poznacend stresom, vac§im pracovnym
tempom, zameranim sa na konzumny spdsob zivota a mens$im dorazom na socialne istoty.
Domnievame sa, Ze tieto charakteristiky dosahuje kazda stcasnd rodina, ¢coho dokazom su
detské hry na ,,domécnost™. Vagnerova (2008) povazuje tematickl hru za spdsob precvi¢ovania
buducich roli, sluzi na vhodné rieSenie urCitych situdcii, prezitie r6znych socialnych roli.

Dosledkom absencie hry na domacnost’ by mohli byt’ deti do buducnosti ochudobnené.

e Hra na doktora

Dalsou z detskych aktivit, ktord radime do prejavov detskej sexuality, je hra na doktora.
Larson, Svedin (2001) uvadzajt, ze 42 percent z opytanych potvrdilo vyskyt hry na doktora
u svojich deti. Z toho nadpolovi¢na vécSina opisala tuto hru ako aktivitu bez sexudlneho
podténu — ,,pichanie injekcie do ramena". Na zéklade vyskumnych zisteni mézeme potvrdit’, ze
u deti v predskolskom veku prebiehaju dva typy hier na doktora. Pri prvej ma diet’a ,,nevinné"
umysly oSetrit’ macika ¢i kamarata, priCom tieto aktivity s realizované aj za pritomnosti
rodicov. Pri druhom type hry na doktora diet'a ma potrebu ukryvat’ sa pred dospelym ¢lovekom,
pretoze citi ur€ité vzruSenie z toho, ze robi nevSednu ¢innost’. Deti si navzdjom skiimajt intimne
miesta, ktoré nemaji moznost’ vidiet’ kazdy den. Preto hlavnymi iniciatormi tychto hier st prave
deti, ktoré nemaju sturodenca alebo ich surodenec je toho istého pohlavia. Hra na doktora je
sposob, akym deti poznavaju telo opa¢ného pohlavia. Dostupné vyskumy poukazujii na vyskyt
tychto aktivit u chlapcov a dievéat, pricom ich frekvencia dosahuje rovnaka hodnotu (Larsson,
Svedin 2001, Sandfort, Cohen — Kettenis, 2000). Netreba sa pohorSovat’ ani znepokojovat’. Je
to normalny obraz relevantného $tidia psychosexualneho vyvinu dietat’a. Deti prostrednictvom

tejto hry spoznavaju stavbu vonkajSich reprodukénych organov a neraz iba vtedy objavia
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rozdiely medzi pohlaviami. (Poliakova, 2021) Skoér rodicovské rozhoréenie, tresty, zistovanie
pri¢in hry so sexualnym podtextom zle vplyvaju na psychiku dietata. Tematické hry na
doktora, mamicku a otecka su prirodzené a neprinasaju Cloveku ziadnu ujmu na zdravi.

(Pondé¢lickova - Maslova, 1976)

e Hra na sex

Heretik, Heretik jr. et al. (2007, s. 685) tvrdi, Ze sexualne spravanie ,,je v podstate mozné od
utleho veku c¢loveka a vSeobecne sa datuje prvymi masturbacnymi aktivitami a sexualnymi
hrami, v pozadi ktorych je najmé zvedavost’ ako motivacny Cinitel. Uz malé deti sa v nich
charakteristicky prejavuji — vacsinou v stilade s ich sexuélnou, resp. rodovou rolou, ktora izko
stvisi s vplyvmi okolia na dieta. Vyrazny vplyv na prejavy detskej sexuality maji média.
Akykol'vek naznak nahoty a erotiky, ¢i uz v reklaméch, ktoré prerusuja detské rozpravky, alebo
v Casopisoch, deti senzitivne percipuju. Masmédia podnecujti deti k prejavom sexuality
(obzeranie si pfs, imitacia sexu, erotiky, pytanie sa na rozdiely medzi pohlaviami), ktoré
v rukdch vychovavatela, ucitela a rodi¢ia moézu sluzit’ ako dobry podnet na uplatiiovanie
sexualnej vychovy. Pretazenu detski mysel' sexualitou — az erotikou modzeme vnimat
prostrednictvom hier, v ktorych deti znazoriiuju a verbalizuju sex. Castokrat to byva za

pouzitia babik Barbie a priebeh hry je v pokojnej atmosfére. Rodi¢ to va¢sinou spozna tak, ze

diet’a babiky k sebe navzajom podozrivo tuli. Ked’ sa ich rodi¢ opyta, Co babiky robia, dieta ho

bez ostychu informuje: ,, sexuju".

Druhy sp6sob hrania sa na sex prebieha v nepokojnejsej atmosfére. Hra sa odohrava v kruhu

kamaratov, kedy slovo sex v detoch nasobi smiech a nesputant energiu. Detom v takomto
stave trva dlhsie, kym si v§imnu dospelého ¢loveka, ktory je v ich blizkosti. Takéto a podobné
prejavy sexuality st prirodzené a kedZe je hra dominantnou ¢innostou v Zivote dietata
Vv predskolskom veku, stretdvaji sa s nimi aj ucitelia v materskych Skolach. Napriklad jedna
z mnohych situdcii, ktoré riesila ucitel’ka zapojena do nasho vyskumu, bola, ked ziak k nej
pristupil, roztrhol jej bluzku akrical na fiu aby mu zatancovala striptiz. Takéto situdcie
mnohokrat strhnll pozornost’ celej triedy a ucitel’ka je nutena ich riesit. Uvedenu erotizujlicu
hru uplatiuji deti vtedy, ked eSte takéto prejavy dietata neboli konfrontované ziadnym
dospelym. Preto je dolezit¢ byt informovany o prejavoch detskej sexuality a spdsobe jej
usmernenia. Je takyto rozhovor nabadanie na sex? Alebo len reakciou na to, ¢im masmédia

nechtiac zat'azili detska mysel?
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Rozhovor poméze diet’at’'u zorientovat’ sa v informéaciach, ktoré mu média poskytli

a s ktorymi by sa inak samo muselo vysporiadat’. Niektori maju pri takejto situacii

tendencie monologicky moralizovat’ bez toho, aby zist'ovali stuvislosti. Diet’a takyto

monolég iba zahanbi. Preto odporiucame nebat’ sa v témach sexuality pristapit’

k dietat’'u ako k seberovnému, ktory sa len potrebuje zorientovat’.

Treba si uvedomit, Ze vSetky hore uvedené hry su pre toto vyvinové obdobie prirodzené,

motivované poznavanim a zvedavostou. Ako spomina Heretik (2007), ,,skutoénému dvoreniu

v ramci dvojice predchadzaju hrové aktivity alebo probatorne aktivity, ktoré sprevadzaji vyvin

jedinca a ktoré st podmienkou bezproblémového formovania dalSich, uz viac cielenych

prejavov (schddzky, bozkavanie sa, necking, petting a napokon pohlavny styk), pricom vSak

svoju rolu ma aj posiliiovanie produkovaného spravania, aj imita¢né ucenie v sulade s principmi

socialneho ucenia‘.

Vsetky uvedené hry st u deti celkom bezné v urcitom veku ( 3 — 6 rokov). Zaroven je dolezité

si uvedomit’ rozsah a normalitu tohto spravania. Tieto hry by mali mat’ tieto spolo¢né znaky:

Hra pdsobi objavne (neplanovane, moze sa vyskytnut' v kontexte inej hry).

Vyskytuje sa zriedkavo (z ¢asu na ¢as).

Je obojstranne odsthlasend ( iniciativa pre tuto hru je na oboch stranach).

Realizuje sa medzi detmi, ktoré sa poznaju a Casto spolu hraju( strodenci, bratranci,
priatelia).

Vyskytuje sa medzi detmi, ktoré stt vekovo podobné, na rovnakej vyvinovej trovni.

Hra je zabavna, vesela, nie je sprevadzana vysokou mierou strachu, hnevu, agresivity
a natlaku.

Hra sa zastavi, ak rodicia, vychovavatelia zasiahnu (prekvapia necakanou pritomnostou a
vysvetlia im stvislosti).

Pozornost’ deti zapojenych do tychto hier sa da 'ahko odviest’ na int aktivitu.

Hra je dobrovolna medzi vSetkymi z(c€astnenymi detmi (Ziadne dieta nejavi znaky

rozruSenia). (Wurtele, Kenny,2011)

V nizsie uvedenej tabul’ke €. 3 eSte raz uvadzame prejavy sexuality u deti predskolského veku,

zaroven poskytujeme nahl'ad do prejavov, ktoré su znepokojujice, ale aj takych, u ktorych je

nutné pri rieSeni vyhl'adat’ pomoc odbornika v podobe v¢asnej intervencie.
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OBDOBIE

SPRAVANIE
PRIRODZENE
A ZDRAVE

SPRAVANIE
ZNEPOKOJUJUCE

SPRAVANIE, PRI
KTOROM JE
NUTNE VYHEADAT
POMOC

0-5
ROKOV

Pozera sa na intimne
miesta druhych l'udi. Je
zvedavy/a ohl'adom tiel

inych l'udi.

Uprene pozera na
intimne miestach
druhych osob, ktoré
davaju najavo, Ze im to

je neprijemné.

Utajene sleduje intimne
miesto aj potom, ako
bol/a pri tejto akcii

pristihnuté.

Objavuje rozdiely
medzi muzskym a

zenskym pohlavim.

Neustale sa pyta na
pohlavné rozdiely aj
potom, ako dostal/a

odpoved

Pri rozliSovani
muzskych a Zenskych
roli sa sprava agresivne,
ma hnev alebo
prejavuje smutok.
Pripadne nenévidi svoje

alebo opacné pohlavie.

Pyta sa na pohlavné
organy, ako sa rodia
deti, otazky ohl'adom

porodu a iné.

Neustale sa pyta tie isté
otazky, aj ked’ boli uz
zodpovedané.

Je na nom/nej vidiet’
napétie alebo strach z

veci okolo sexuality.

Pyta sa 'udi mimo
rodinného kruhu, aj ked’
mu rodicia zodpovedali
jeho/jej otazky. Ma na

svoj vek rozsiahle

informacie ohl'adom

sexu a sexuality.

Zaujima sa o porod a
ako sa rodia deti a ako

sa o nich stara.

Neustale sa chce hrat’ s
malymi det'mi alebo
presvedcuje sdm/samu
seba alebo okolie, Ze

bude mat’ diet’a.

Prejavuje hnev alebo
strach z deti, ich

rodenia alebo plodenia.

Radi/y sa hraju
sexualne hry. Pri hre
,,;na doktora“ skima tela

inych deti vratane

intimnych miest.

Hr4 si tato hru so
znaénym zameranim na
intimne miesta prili§
Casto a s vel'kym

zaujmom.

Nuti inych, aby sa
vyzliekli a hrali tato

hru.
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Hra hry na
,,domacnost™, kde
zastava rolu

matky/otca.

Obleceny/a sa
opakovane obtiera 0 iné
deti.
Opakovane imituje
sexudlny styk

S hra¢kami.

Obtiera sa 0 iné osoby
vyzleCeny/a.
Nuti k sexualnemu
kontaktu iné deti alebo

starSie osoby.

Je rado nahé¢, ukazuje

svoje pohlavie.

Chce sa predvadzat’
nahé pred l'ud'mi aj
potom, ¢o bol/a

napomenuteé.

Odmieta sa obliekat’,
zamerne sa ukazuje.
Potom, ¢o mu/jej to
bolo zakdzan¢, ukazuje
intimne miesta pred

I'ud’'mi tajne.

Dotyka sa alebo
stimuluje vlastné
genitalie — pri
zaspavani, alebo ked’ je
nervozne, vzrusené Ci

vystrasene.

Pokracuje v tychto
aktivitach pred inymi
I'ud’'mi aj cez jasné
vyzvy, aby prestal/a.
Stimuluje si genitalie o
rozne predmety alebo

nabytok.

Tymito aktivitami si
nahradzuje bezné
detské aktivity.
Dokaze sa pri nich

zranit’.

Zajima sa o vlastné

vyluCovanie.

Natiera opakovanie
vykaly po stenéach alebo
podlahe.

Moc¢i mimo toalety.

Opakovane sa hra s
vykalmi alebo ich
natiera okolo seba.
Zémerne moc¢i mimo
zachodu aj po
zrete'nych zékazoch a
pripomienkach

dospelych osob.

Pozera sa na fotografie

nahych l'udi.

Je fascinované tymito

fotografiami.

Ukazuje tieto fotografie

inym osobam.

Prejavuje zaujem
0 osoby a ich aktivitu
Vv ktipel'ni alebo na

zachode.

Tento zaujem
neprestava aj po
niekol’kych
dioch/tyzdioch.

Odmieta nechat’ osobu
Vv ktipel'ni/na zachode
samu alebo sa tam snazi

dostat’ nasilim.
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Tabul'ka ¢.3 (Johnson, 2015, 2016; Gil & Johnson, 1993, in Kohautova 2018)

12.3 PREJAVY SEXUALITY V MLADSOM SKOLSKOM VEKU

Obdobie mladsieho skolského veku v kontexte sexuality je akasi priprava na pubertu a prioritou
je proces utvarania vztahov, hl'adania vlastného miesta, prezivanie emocii, naklonnosti a pod.
Toto obdobie ma istt podobu homosexudlnych spojeni, kedy diev¢ata uzatvaraji bohato
nasytené¢ vztahy a kamaratstva s rovnakym pohlavim arovnako aj chlapci uprednostiiuja
a vyhl'adavaju za svojich spojencov a kamaratov osoby rovnakého pohlavia. Dieta sa v tomto
obdobi viac obracia na mimorodinné prostredie, v ktorom si saturuje potrebu ziskavania novych
podnetov. Ide o0 proces, kedy dieta sa nevedomky snazi zmensit' vyznam rodi¢ov nahliadanim
na cudzich I'udi ako na zaujimavejSich alebo atraktivnejSich, ¢o je prirodzenou sucast'ou

krystalizujucej sa sebeprezentacie dietata (Starova, 2001).

Freud toto obdobie oznacuje obdobim latencie a u deti trva zvyc€ajne od Siesteho do jedenésteho
roka. Na rozdiel od ostatnych faz, latentné obdobie nie je obdobim, kedy sa sexualita prejavuje
a rozvija, ale je prave naopak nevyrazné a sexudlna tizba sa ziadnym sposobom neprejavuje.
Freud videl latenciu ako Stadium bezkonkurencnej represie sexualnych tuzob a erotickych
impulzov. Pocas latentného Staddia dieta investuje tito potlacenu energiu do asexudlnych
¢innosti, ako napriklad Skola, Sport alebo priatel'stva s osobami rovnakého pohlavia (Stevenson,
1992). Preferencia asexualnych ¢innosti méze byt sposobend aj tym, ze nastupom do Skoly sa
zvysuje aj informovanost’ o socidlnych pravidlach, vd’aka comu deti tizia po va¢Som sukromi.
To mo6ze mat’ dopad na zniZzeny vyskyt detskych sexualnych hier a inych prejavov sexuality

(Coleman, Charles, 2009).

Pozornost’ dietata sa zameriava na spominant Skolu. T4 ho pripravuje na budtcu profesiu,
regulaciu socidlneho statusu a zaroven sa dieta u¢i zvladnut’ nové socidlne roly (ocakévané
vzorce spravania), a to hlavne rolu ziaka, spoluZiaka. Pozornost’ diet’ata sa aj vd’aka Skolskému
prostrediu zameriava na sutazivost’, stiperenie, spolupracu. U¢i sa vhodne socidlne reagovat’.
Dieta si plni nové povinnosti, vd’aka comu nadobuda nové navyky, uci sa vyty€ovat’ primerané
ciele a usilovne pracovat’. Zasadny vplyv na dieta ma ucitel’. Jeho hodnotenie ma vyrazny vplyv
na celi skupinu, pretoze dokaze svojim posobenim ovplyvnit atmosféru a klimu v triede.
Sprostredktiva zelateIné socidlne, mravné normy a hodnoty, ¢o z hladiska detskej sexuality

vnimame ako velmi vyznamné. Je to dblezitd autorita v zivote dietata, svojim pristupom,
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hodnotenim ziaka vyznamne ovplyviiuje jeho sebahodnotenie. V tomto vyvinovom obdobi sa
normy socialneho spravania zvnutornuju a v danej oblasti maju prirodzene rozhodujucu tlohu
rodi¢ia a ostatni Clenovia rodiny. Autenticky pristup a spdsob interakcie rodi¢ov vyrazne
vplyva na mravny tsudok dietat’a, predstavujt pre diet’a vzor spravania, konania a hodnotenia.
Dieta si vS§ima interakcie aj s ostatnymi ¢lenmi rodiny a osvojuje si ich pravidla. NefalSované
rozhovory o prezitom dni, o svojich pocitoch, zelaniach st najlepsim prikladom pre dieta.
V tomto obdobi sa dieta viac odputava od matky a otec je zdrojom informaécii a sktisenosti.
Rado sa zlcastiiuje tzv. muzskej prace, ktoru vykonéva spolu s otcom. Aj takymto sposobom
sa nad’alej upeviiuju genderoveé roly. Otec je modelom pre spravanie prisluchajice muzskej role
(odvaha, sila, sebapresadzovanie, ovladanie prejavov citov) amatka pre spravanie

prislichajuce Zenskej role (prejavovanie citov a uzkostnejSie reakcie) (Coleman, Charles,
2009).

Priklaname sa ku Sramovej (2007), ktora tvrdi, Ze aj napriek zjavnému tGtlmu prejavov
sexuality sa dieta nad’alej uc¢i poznavat’ vyznam sexuality, nie je vynimo¢na
masturbacna manipulacia s vlastnymi genitaliami, heterosexuilne hry zaloZené na

ukazovani sekundarnych pohlavnych znakov a pod.

TaktieZ Goldman a Goldman (1982, in Wurtele 2011) na zaklade svojich vyskumov vyvracaju
tvrdenie, Ze sexualna tuzba sa v tomto obdobi vOobec nijako neprejavuje. Deti sa v tomto obdobi
nad’alej zaujimaju o sexualitu, ale zaroven si uvedomuju aj socialne stigmy a tabuizovanu
povahu sexuality. To je dovodom znizenia vyskytu prejavov detskej sexuality. Pritomnost’
prejavov sexuality v tomto obdobi potvrdzuje aj vyskum zamerany na sexualne prejavy deti
medzi rovesnikmi, pri¢om i§lo o cca 7- az 8-ro¢né dievcatd. Vyskumy poukdazali na nasledujtce
prejavy: 14 % dievcat pobozkalo iné diet’a, 26 % sa odhalovalo, 15 % sa dotykalo genitalii cez
oblecenie, 17 % sa dotykalo genitalii bez oblecenia, 6 % pouzivalo rézne objekty v okoli
genitalii a4 % zazili ordlno-genitalny kontakt. AZ 38 % rodicov d’alej uviedlo, Ze ich
potomkovia sa dotkli svojich genitélii aspoii raz za poslednych 6 mesiacov (Friedrich, 1992 in:
Waurtele, 2011). V tomto obdobi sa nad’alej vyskytujii aj otdzky ohl'adom sexuality, tie vSak
maju klesajucu tendenciu, avSak zvedavost’ deti neoptista. Zdrojom informacii uZ nie je rodic,
ale rovesnici, média a iné zdroje (napr. internet). Prejavuji zaujem o webové stranky, filmy,
poclvanie hudby a televizne programy, ktoré maju ¢astokrat sexualny obsah. Zacinaju chapat’
zlozitej$i kontext sexuality, ako napriklad to, Ze pohlavny styk nemusi slizit' iba na pocatie

dietat’a. Sucast’ou tohto obdobia su aj sexualne hry. Hlavnym rozdielom medzi sexualnou hrou
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predskolakov a detmi mladsieho Skolského veku je v tom, ze deti si daju viac zalezat’ na tom,

aby neboli objavené dospelymi (Wurtele, 2011).

Ako mézeme vidiet, mnohé prejavy st identické s prejavmi predchadzajuceho obdobia. Co sa
vSak objavuje prvykrat, su prvé pocity sexualnej pritazlivosti medzi rovesnikmi. VanEvery
(2000 in Wurtele, 2011) popisuje hry na bozkavanie na ihrisku zakladnej Skoly. Spocivaju
V tom, ze chlapci nahanaju dievcata s cielom pobozkat ich. Tieto hry si dokazom toho, Ze deti
prejavuju (hetero) sexudlne spravanie a ze Skoly nie st asexudlnym prostredim. Chlapci
a dievcata si seba navzdjom vSimajli, doberaju sa na tému zal'ibenosti. ZvySuje sa vyskyt
nevhodnych komentarov chlapcov voéi dievéatam. Castokrat nevhodne komentuju dievéenské

telo, zosmiesiiuju ich (napr. komentuju vyvin ich pfs) (Chrisman & Couchenour, 2002).

V nizSie uvedenej tabul’ke ¢islo 4 uvadzame d’alSie prejavy sexuality vyskytujuce sa u deti
mladSieho Skolského veku, zaroven poskytujeme nahl'ad do prejavov, ktoré su znepokojujuce,

ale aj takych u ktorych je nutné pri rieSeni vyhladat pomoc odbornika v podobe vcasnej

intervencie.
OBDOBIE SPRAVANIE SPRAVANIE SPRAVANIE, PRI
PRIRODZENE ZNEPOKOJUJUCE | KTOROM JE NUTNE
A ZDRAVE VYHIADAT POMOC
' ' o ' Vyzaduje neoblomne
Vyzaduje sitkromie v | Ak je pristihnuty/a pri ‘ ‘ o
sukromie a ak je mu/jej
kupelni alebo pri prezliekani, je vel'mi
) odporované, sprava sa
prezliekani. nahnevany/a. _
agresivne alebo je
vystraseny/a.
Je stale zaujaty/a
Rozprava alebo o
‘ ‘ sexualnymi vtipmi
5-9 rad/rada pocuva Je prili§ zaujaty/a ]
‘ ‘ o alebo vydava zvuky aj
ROKOV neslusné vtipy. tymito vtipmi alebo _
] . napriek tomu, Ze sa to
Obcas napodobiiuje zvukmi. o
jeho/jej rovesnikom
sexualne zvuky (napr. )
. nepaci.
vzdychanie).
Mysli si Ze opacné )
o PokraCuje v nesluSnom | PouZiva hrubé slova
pohlavie je ,,hlupe* .
‘ oznacovani opac¢ného voci inym detom.
alebo ,,fuj*.
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Nahana ich.

pohlavia aj po tom, ¢o

si ostatné deti st'azovali.

Pouziva sexuélne

vyhrézanie.

Hrlada zamienky, aby sa
mohol/mohla dotykat’
intimnych partii

dospelych.

Vyzaduje, aby sa
ostatni dotykali jeho/jej

intimnych miest.

Vyzaduje oralny, andlny

alebo vaginalny sex.

Hra hry so sexudlnym
podtextom (s

rovesnikmi).

Chce sa hrat’ tieto hry s
podstatne mlads§imi ¢i

starSimi osobami.

Nasilim nuti hrat’ tieto
hry inych jedincov,

ktorym su neprijemné.

Predstiera/hra sa na

opacné pohlavie.

Rozprava vel'mi
negativne o vlastnom

pohlavi.

Nenavidi/boji sa
vlastného pohlavia.
Nenavidi svoje pohlavné

organy.

Vyuziva moznosti

pozerat’ sa na nahé telo.

Uprene pozoruje

nahych l'udi.

Ziada T'udi aby sa
vyzliekli, alebo ich

nasilne vyzlieka.

Prikresl'uje genitalie
I'udskym postavam kvoli
umeleckému vyjadreniu
alebo preto, ze postava je

zachytena ako naha.

Prikresl'uje genitalie iba
niektorym nahym,
pripade ich kresli aj
oblecenym postavam.
Pohlavné orgéany su
vzhladom k telu

disproporc¢né.

Genitélie su
najdolezitejsia vec na
obrazku.
Kresli motivy stloze,
skupinového sexu,

sadizmu ¢i masochizmu.

Chce porovnavat’ svoje

genitalie s rovesnikmi.

Chce porovnavat
genitalie s ovela
mlads$imi alebo star§imi

Iud’mi.

Chce vidiet’ prsia,
genitalie, zadok
ostatnych.
VyZaduje to s urcitou

agresiou.

Pozera sa na intimne

miesta inych osob.

Uprene, neprimerane
pozeré na intimne
miesta, prsia alebo

zadok.

Pokracuje v zakradani sa
na miesta, kde méze
pozorovat’ intimne

miesta inych osob, aj
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ked’ bol/a pri tom

velakrat prichyteny/a.

rodiny.

Dava bozky ¢lenom

alebo uzkostne na

ktoré nie su ¢lenmi

rodiny.

Boji sa objatia alebo
bozkov od dospelych.

Reaguje znepokojene

prejavy naklonnosti.

Déva bozky osobam,

Rozpréava o sexe s
cudzimi l'ud’mi,
pripadne sa pred nimi
sprava nevhodne.
Fyzicky kontakt s
dospelou osobou
sposobuje jemu/jej alebo
doty¢nej osobe pocit
neistoty, strachu alebo

napaétia.

pohlavnych orgéanov,

alebo necha iného

rovesnika aby sa on/ona

dotkol/kla jeho

intimnych miest.

Zaujima sa 0 dotykanie

alebo zadku rovesnikov

pfs Ostatni sa citia
neprijemne pri jeho/jej
vyzvach, aby sa dotkli
jej/jeho intimnych

miest.

Nuti osobu, ktora sa
ho/jej nechce dotykat,
aby sa ho dotykala.
Dotyka sa osoby, ktora
nechce, aby sa jej/jeho
dotykal/a.

Nuti k oralnemu,
analnemu alebo

pohlavnému styku.

Niekedy si zo zvedavosti

skasal/a vlozit’ nejaky

predmet do pohlavnych

organov alebo

konecénika.

Vklada sebe alebo
druhym predmety do
pohlavnych
organov/kone¢nika aj
ked’ mu/jej to bolo

zakazané.

Pri vkladani predmetov
do svojich alebo cudzich
genitalii ¢i kone¢nika
pouziva nasilie, zraiiuje
sdm/samu seba alebo

druhych.

Deti maju viac kontaktu
s rovesnikmi cez aktivity
ako steklenie alebo
zapasenie. Obcas sa

dotknt pohlavnych

Pokracuje
Vv ,,ndhodnom* dotykani
sa intimnych miest pri
tychto aktivitach, aj
ked’ bol/bola

Hladka alebo chyta
zamerne intimne miesta
aj po tom, ¢o bol
dospelymi osobami

napomenuty/a alebo

potrestany/a.
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organov pri tychto hrach poziadany/a, aby A ked si uz tak sikovny,
ako keby ,,nahodou. prestal/a. na str. 110 sa nachadza
nejaka zblbnuta bunka.

Tabul’ka ¢. 4 (Johnson, 2015, 2016; Gil & Johnson, 1993 in Kohautova, 2018)

Otazky a ulohy:

1. Opiste zdravé/nezdravé prejavy sexuality u dietata v predskolskom veku.

2. Opiste zdravé/nezdravé prejavy sexuality u dietat’a v mladSom skolskom veku.

3. Ako by ste reagovali na situaciu, ak by dietata v predSkolskom veku zacalo pocas
zaspavania masturbovat™?

4. Na aké prejavy detskej sexuality si pamétate vy z Cias, ked’ ste navStevovali matersku,
zékladnu Skolu?

5. Ako by ste reagovali na situdciu, ked’ sa dieta v predskolskom veku zacne dotykat’
vasSich pohlavnych organov?

6. Co by ste robili v pripade, ked’ sa vyskytne medzi det'mi naruziva debata o prichode na

svet? Ked’ cheu od vas, aby ste sa priklonili k jednej z ich verzii.
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13 SEXUALNA VYCHOVA
Ciel kapitoly:

- vysvetlit’ vyznam sexuélnej vychovy
- poukazat na dovody jej realizacie

- konkretizovat’ postoje, zasady a cielové skupiny sexualnej vychovy

Sexudlna vychova je otvorend komunikdcia medzi ucitelom/kou a ziakmi/Ckami
vychadzajuca z otazok Ziakov, ziaCok o sexualite a ich potrieb. Smeruje k hlbsiemu poznaniu
a porozumeniu jednotlivym oblastiam sexuality, partnerskym vztahom a ich désledkom na
zivot Cloveka aje aj navodom na zdravs$i a plnohodnotnejsi intimny, partnersky a sexualny

zivot (Luksik a Supekova, 2003).

wPodstatu a ciele sexudlnej vychovy tvori vietko, co prispieva k vychove celej osobnosti,
schopnej pozndvat’ a chdpat’ socidalne, mravné a psychologické a fyziologické zvlastnosti
jedincov podl’a pohlavia. Vd’aka tomu si dokadZu vytvorit’ optimdlne medzil’udské vzt’ahy
S Pud’mi svojho a opacného pohlavia. V sexudlnej vychove sa preto sustred’ujeme na
vychovu citov, Zivotnych hodnoét a kultivovanu a kulturnu komunikdciu medzi muZom

a Zenou (Poliakova a spol., 1996, s. 5).""

Napriek tomu je sexualna vychova slovnym spojenim, ktoré v naSej spolo¢nosti vzbudzuje
vel'ké obavy. Hodnoty krestanskej moralky v nasej krajine sa pretavuji nielen do vychovy, ale
aj sexualnej vychovy. Parker and Wellings (2006) radia Slovensko medzi krajiny pristupujtce
k sexuélnej vychove z ideologickej perspektivy. Priklaname sa v§ak k nazoru, Ze v ramci
sexudlnej vychovy je nutné podavat informacie objektivne, pravdivo abez ohladu na
vierovyznanie, rovnako ako pri inych predmetoch. To by mohlo ovplyvnit' objektivitu
informécii. Hlavnym cielom je informovat’ o psychickej pripravenosti na sex, bezpecnom
sexudlnom Zivote, ktory je uzko spéty s prevenciou voci pohlavne prenosnym chorobdm. Ta
spociva napriklad v oboznameni s nasledkami tychto chor6b, so spésobmi prenosu, ale aj
s moznostami ich lieCby. Dolezitd je prevencia, do ktorej patria informacie o spdsoboch
ochrany proti pohlavnym chorobam (kondémy, zdrzanlivost’, stalost’ sexualneho partnera) no
aj formy antikoncepcie, ktord je ochranou proti pocatiu. Na sexudlnu vychovu nadvizuje
predmet ,,vychova k rodi¢ovstvu“ a tieto dva predmety su spolu tuzko prepojené. Uspesné

zvladnutie sexudlnej vychovy, ale aj vychovy k rodi¢ovstvu moze priniest mnoho pozitiv, ako
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napriklad dobry vplyv na citovy a sexudlny vyvin jedinca, a zdrovenn modze predchadzat
mnohym negativam ¢i traumam. Zamerom sexualnej vychovy by malo byt oboznamenie
ziakov so zdkladnymi informéciami, ktoré sa tykaju l'udskej sexuality a pripravit' ich na

zodpovedny sexualny zivot. (Koliba a kol. ,2019)

Vicsina populacie vnima problematiku sexuality ako nieCo prili§ osobné a otvarat’ tuto
oblast’ v Skolskom prostredi je pre fu nepredstavitePné. Dieta a mlady clovek sa uci
prirodzene a spontanne od svojho okolia a nie je preto potrebné ziadne edukacné posobenie.
Diet’a je v podstate asexualne a preto I'udia nevidia dovod sa tejto oblasti venovat’. Domnievaju
sa, ze podnety, informécie a rozoberanie takychto tém navadza mladych Tudi len k

experimentovaniu a predcasnej sexualnej aktivite. Vyskumy vSak dokazuju opak.

Niektoré Studie dokonca preukazali, Ze intenzivna a kvalitna sexualna vychova vedie
k oddialeniu zaciatku sexualneho Zivota a nevedie ku skor$im sexuilnym aktivitam

(Luksik, Supekova, 2003)

Co si este zastancovia takychto nazorov neuvedomuju, je rastiica sila socialnych a medialnych
vplyvov, kedy deti zostavaji samy na informadcie, ktoré k nim mnohokrat nechtiac prichadzaja
od spoluziakov a z masmédii. Na jednej strane ma sexualita ostat’ osobnou sférou, ale na tej
druhej uz prenikla do verejného priestoru a ovplyviiuje prezivanie a spravanie l'udi (Luksik,
2008). Toto sa netyka len dospievajucich deti a mladeze, ale vSetkych pouzivatel'ov
masovokomunika¢nych prostriedkov, teda aj deti predskolského a mladSieho Skolského veku.
Akokol'vek sa rodi¢ méze snazit’ regulovat’ to, o bude jeho diet’a pozerat’, podnetov premyslat’
0 sexualite, erotike mu masmédia poskytuji veI'mi mnoho uz len prostrednictvom rekldm. Na
zaklade vyskumu (RapoSova, 2013) moZeme konStatovat’, Ze prave tieto vplyvy vnimali rodicia

ako zasadné pri vzbudeni zdujmu ich deti o vlastnu sexualitu.

13.1 DOVODY PRE REALIZACIU SEXUALNEJ VYCHOVY

Ako mozeme vidiet, realizacia sexualnej vychovy je nevyhnutna. Uvadzame tri dovody pre

realizéciu sexudlnej vychovy:
1. Vplyvy prostredia:

Dieta poznéva svet okolo seba a dblezitou sucastou jeho reality je aj sexualita. Tuzba po

informaciach v oblasti sexuality je vel'mi intenzivna a napliia sa prostrednictvom viacerych

114



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

zdrojov. Sramova (2007) poukazuje na fakt, 7e dieta je so sexualnou problematikou
konfrontované ¢asto (cez masovokomunikacné prostriedky, spoluziakov ). Rodi¢ia vnimaja
prave medidlne vplyvy ako impulz pre sexudlne prejavy ich deti. Napriklad reklama na
dezodorant, kedy zena, zahalena len svojimi vlasmi, bezi po plazi, bola impulzom pre dieta
predskolského veku ku skimaniu vlastnych sekundarnych pohlavnych znakov. Alebo nie je ni¢
nezvyc¢ajné na tom, ze 5-ro¢ny chlapec pod vankasom ukryva reklamny utrzok z novin. Denné
tlace poskytnu priestor reklamam s poloodetymi Zenami, ktoré sa prostrednictvom ich tela
snazia ziskat’ zdkaznikov. Takéto denniky alebo tyzdenniky byvaji v domécnosti pristupné aj
detom. Podobné¢ reklamy sa ob¢as objavia pri online hrach, ktoré deti s obl'ubou hravaju. Média

st bezna sucast’ zivote a rodina, Skola by mali byt pripravené na citlivé usmernenie.

Je dolezité¢ si uvedomit’, Ze prostrednictvom tychto zdrojov mo6ézu byt informacie podané

Vv neuplnej podobe, nepresne, mdzu vyvolat’ strach a obavu u dietata.

Vyhybat’ sa otazke sexuality je v dneSnej dobe vePmi nezodpovedné, pretoze vedomosti

moZzu diet’a ochranit’ o. i. aj pred sexualnym zneuzivanim.

Mellan (1996) dodava, Ze celosvetovo, ale iU nas priSlo k liberalizacii celého Zivota a aj
k vyraznej liberalizacii sexu. Toto prinaSa narast negativnych javov — promiskuita,
rozvodovost, potraty, AIDS... Do popredia sa tak dostava problematika zanedbanej moralky,
etickych noriem. Je to teda problém, ktory sa netyka iba sexu. V oblasti sexudlnej vychovy je
to vSak problém prvorady (Mellan, 1996) Nielen masmédid slizia ako zdroj mytov ¢i
polopravd. Poliakova (2021) vnima ako problém to, Ze mladi I'udia si do prvej svojej sexudlne;j
sktsenosti prinasaju ,,mudrosti* o sexualite ziskané od rodicov, z ndbozenstva, z médii, mozno
nieco zo Skoly, ale predovSetkym od kamarétov. Pri neadekvatnych informaciach, klamlivych,
¢i nespracovanych poznatkoch prichadza diet’a do Skolskej triedy medzi rovesnikov ako nositel’
— prenaSa¢ mytov. A preto ma Skola dolezita ulohu véas toto Sirenie nepravdivych informacii

zastavit’. Jedinym vychodiskom je sexualna vychova ako prevencia.
2. Spontannost’ a vlastna iniciativa:

Ako sme uviedli vysSie, dieta ma tizbu poznévat’ samo seba a vel'a jeho aktivit je spojenych
so sexualitou. Zaujem dietata o sexualitu zadina medzi 3. a 6. rokom (Sulova a spol., 2011).
Preco teda s realizdciou sexudlnej vychovy zacat' aZ v obdobi, ked’ dieta uZz stratilo zadujem
spontanne na tuto tému diskutovat’ so svojim okolim. Mnohi odbornici z praxe, prichadzajici
do interakcie s tymito prejavmi, nevedia ako vhodne reagovat. Nemaju adekvatnu pripravu
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V oblasti sexudlnej vychovy. A ak, je to len ako prierezova téma pribuznych predmetov
a Vv takejto podobe je realizovand s detmi, ktoré uz spontdnnu iniciativu v komunikacii

S dospelym na tému sexuality stratili. Hovorime o obdobi starSieho skolského veku.

Zaujimavé je, Ze dietat'n sa snaZime dat’ najlepSiu pripravu do Zivota, v Skole
navStevuje hodiny matematiky, ¢itania, prirodovedy, ale ako a kto mu pravdivo odpovie

na tie najdoélezitejSie otazky oh’adom seba samého?

Domnievame sa, ze prave predskolské obdobie mé vyrazny podiel na budovani sexuality,
pretozZe je z hl'adiska prejavov najintenzivnejSie. Bud’ zodpovedne pristupime aj k tejto stranke
osobnosti dietata a pomdZeme mu ziskat’ informadcie, o ktoré prejavuje zdujem, alebo mu
nazna¢ime, Ze tato téma je tabu, popripade poskytneme nepravdivé vysvetlenia. Ci uz
pouzijeme jeden, alebo druhy spdsob, postoje dietata formujeme, ¢o povazujeme za urcita
formu sexudlnej vychovy. Sme presvedCeni, Ze treba zodpovedne pristupit’ k spontannej

iniciative dietat’a predskolského veku a byt’ odborne pripraveni na prejavy detskej sexuality.
3.1 Zdravy sexualny vyvin:

na ddlezitost’ sexualnej vychovy by sme poukdzali prostrednictvom Freuda a jeho vyskumu.
Vysledky ukazuji, Ze ak su stale Casté konflikty medzi sexualnymi pohnutkami osoby
a antisexualnym odporom, méze to viest’ ku vzniku neurodzy. Pri h'adani patogénne;j situdcie,
kedy priSlo k vytesneniu sexuality a ku vzniku priznakov (nahradny vytvor vytesneného),
Freuda viedlo do stale ranejSich obdobi, az prisiel do prvych detskych rokov pacientovho

Zivota.

Ukazalo sa, Ze dojmy ztohto raného obdobia zanechavaju vo vyvine individua
nezahladitel’'né stopy a zakladaju tieZ predispozicie pre neskorSie neurotické ochorenia
(Freud, 1990). Preto je vel’mi dolezité pre zdravy vyvin sexuality nereagovat’
neuroticky, hystericky, ale v pokojnej atmosfére vysvetlit’ diet’at’u podstatu sexuality —

jednoducho, jasne, konkrétne a pokojne (Sramova, 2007).

Pre zdravy sexualny vyvin je velmi dolezity aj dostatok informacii a vedomosti z oblasti
sexuality. Poméha to 'ud'om pochopit’ a prijat’, ako funguje ich telo, Co im ul'ahcuje preZivanie

mnohych zatazovych situdcii. Ukazalo sa, Ze Zeny vyrastajiice v prostredi, kde je realizovana

116



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

sexudlna vychova, omnoho TlahSie prijimaju a komunikuji svoju sexualitu. Naopak,
participantky, ktoré si v rodine nezazivaji sexualnu vychovu, vnimaji svoje prvé medzniky
Vv oblasti Zenskej sexuality, ako menStrudcia anavsteva gynekoldga, ako vel'mi narocné
a traumatizujuce chvile v ich zivote (Raposova, 2013). Dokonca mnoho dospievajucich dievcat
ani v dnesnej informovanej dobe netusi, ¢o sa deje s ich telom, ked’ za¢nli menstruovat’, akym
sposobom zachytavat’ menstruacnu krv, ale aj aké hygienické postupy uplatiiovat’. Netusia, aky
to ma vyznam pre l'udské telo. Hl'adaju vysvetlenie na situaciu, v ktorej sa ocitli mimo svojej
rodiny (Poliakova, 2021). Hadam najzavaznej$i ztejto skupiny problémov je sexualne
zneuZivanie a nepostacujica prevencia tohto problému. Poliakova (2002) vnima ochrannu
a preventivnu funkciu sexudlnej vychovy ako nezastupitelnt. Je nutné s dietatom hovorit
0 otazkach sexualneho nasilia. Mnohym psychickym traumam, tragédidm by sa zabranilo, keby
rodi¢ia tymto problémom venovali naleziti pozornost. Prave rok 2021 bol z hl'adiska
medidlnych sprav v kontexte sexudlneho zneuZivania v podmienkach naSej krajiny
najintenzivnej$i. Politik obvineny zo zneuZivania 16-ro¢né¢ho diev€ata, 18-ro¢né dievca
obvinené zo zneuzivania iba 12-ro¢ného chlapca, 12-rocny chlapec sa stal obetou znasilnenia
14-ro¢nym chlapcom, byvaly knaz, ktory roky zneuzival deti. Takychto sprav neustéale pribuda.
Situdcia LGBT T'udi na Slovensku je taktiez vel'mi nepriaznivd a spoloCnost’ nevytvara
podmienky prijatia a akceptacie, ¢o je pre mnohych problémom a uréite to neprispieva
k zdravému vyvinu osobnosti. Toto je zlomok udalosti, ktoré sa dejii na Slovensku, o mnohych
média piSu, mnohé ostavaji neodhalené a skryté. Preto je vel'mi smutné, Ze prave Stat tvori
bariéry pre realizaciu sexudlnej vychovy a jedina sklonovana téma na politickej scéne je snaha

obmedzit’ interrupcie.

Prevencia, ako délezity faktor zniZenia vyskytu neZelanych potratov alebo sexualneho
ZneuZivania, ostava nepovSimnuti, nepotrebni. Prevenciou v podobe sexualnej
vychovy by sa dalo pomoct’ mnohym mladym PPudom na ceste k zdravému sexualnemu

vyvinu.

Toto je len Cast’ problémov vyvstavajucich z absencie sexudlnej vychovy, ktoré maju zasadny
vplyv na jedinca. Snahou rodi¢ov a Skolskych institiicii by malo byt’ viest’ diet'a k pochopeniu

a prijatiu svojej sexuality a ul'ah¢it’ im tak vyvin v tejto oblasti.

Prave vhodna sexualna vychova by mohla priniest’ nasledujuce benefity:
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e rozvoj sexualnej inteligencie (akceptacia noriem, hodnot a primerand Groven vedomosti
a zrucnosti),

e odklad sexualneho debutu aspoii do 16 roku zivota,

¢ redukcia neplanovanych a predcasnych gravidit a ich moznych komplikécii,

e zniZenie poctu nechcenych deti,

e znizenie rizik sexualneho zneuzivania,

e redukcia umelych potratov a ich moznych zdravotnych emocionalnych a psychickych
dosledkov,

e zniZenie poctu sexualne prenosnych ochoreni,

e zlepSenie hygienického Standardu (Poliakova, 2021).

13.2 CIECOVE SKUPINY, POSTOJE A ZASADY SEXUALNEJ
VYCHOVY

Cielové skupiny sexualnej vychovy

Na to, aby mohla sexudlna vychova efektivne fungovat, musi kooperovat’ s nasledujiicimi

cielovymi skupinami:

e Ucitelia a ucitel’ky
Budtci ucitelia a ucitel’ky by mali mat’ povinnt sexudlnu vychovu uz pocas vysokoskolského
Studia. PocCas praxe by mali byt pravidelne skoleni odbornikmi, ktori by im sexualnu vychovu
sprostredkovavali nielen teoreticky, ale predovsetkym interaktivne. Sexualna vychova by mala
byt’ povinna pre vSetkych ucitel'ov, ktori prichadzaju do akejkol'vek interakcie s dietatom, bez
ohl'adu nato, aky predmet na Skole vyucuji. Hlavnymi témami by mali byt pohlavnost,

rodovost, sexualita a jej vyvinové, vzt'ahové a socio-kultarne suvislosti.

e Rodicia
Druhou ciel'ovou skupinou, ktord by mala absolvovat prednasky, bloky, sedenia sexudlnej
vychovy su rodi¢ia. Mali by byt’ oboznameni so sexualitou a jej vymedzeniami, mali by poznat

a vediet’ pracovat’ so sexualitou svojich deti, mali by poznat’ tizby a prejavy sexuality svojich

deti a vV neposlednom rade by rodi¢ia mali vediet’ poskytnat’ svojim detom adekvatnu podporu.

e Ziaci a ziacky
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Tretou cielovou skupinou sexudlnej vychovy by mali byt predovSetkym samotné deti.
Poznatky by mali byt vhodne podavané s prihliadanim na biologicky vek dietata, ale i jeho
psychické potreby. (Luksik, Supekova, 2003)

e Politici, spolo¢nost’

Dalsou skupinou, ktora je zodpovedna za to, &i sexualna vychova bude na $kole adekvatne
realizovand, je samotnd spoloc¢nost’ a politickd scéna. Ale radime sem aj tych ¢lenov nasej
spolo¢nosti, ktori nevnimaju sexudlnu vychovu ako potrebnt, vnimaji ju ako hrozbu ¢i
podnecovanie mladych I'udi k sexu. Dovod pre zaradenie sem aj tejto skupiny je ten, Ze aj s nimi
je potrebné pracovat, Sirit’ osvetu a diskutovat’ na tému sexuality, sexualnej vychovy. Aby si

uvedomili, ze dosledky zanedbavania sexualnej vychovy mozu mat’ celospolo¢ensky dopad.

Postoje k sexualnej vychove
Ako mozeme vidiet’ vysSie, voci sexudlnej vychove zastava verejnost’ najviac polarizované

postoje:

Represivny postoj

Represivny postoj (verejnosti, odbornikov) je vyvolany presvedcenim, ktoré vnima sexualitu
ako prirodnt ,,zvieraciu" silu a treba ju zavcas potlacit’ ¢i drzat’ na uzde. V takomto pripade je
cielom sexualnej vychovy zachovanie nevinnosti az do dospelosti. Prostriedkom na dosiahnutie
takéhoto ciela je odd’alovat’ informacie o pohlavi, o prejavoch pohlavnosti a pohlavnom
zivote. Ak dieta prejavi zvedavost’ ohl'adom tejto témy, treba pozornost’ odviest’, odignorovat’
dieta alebo zosklivit’ to, na Co sa pyta. Sexualita je prezentovana ako prirodzeny pud, ktory
sluzi na reprodukciu v manzelstve. Vychovnym cielom st poznatky o manzelstve, rodine
a vyvolavanie pocitov viny u tych, ktori prejavia o sexualitu zaujem v akomkol'vek inom nez

reprodukénom ponimani. (Luksik, Supekova, 2003)
»Zlaty stred"

Pristupy v tejto skupine maji spolocnu ¢rtu zdanlivej liberdlnosti. Sexualita a zdujem deti o fiu
sa sice akceptuje, ale v tomto zdujme su zahrnuté len kognitivne aspekty ato v podobe
poskytovania informacii. Tento pristup dovoluje predmanzelsky sexudlny styk, ak st jedinci
zodpovedni a zreli. Predmanzelsky pohlavny styk je tolerovany ak nevyusti do tehotenstva.
Rodicia akceptuju rozhodnutie dietata, ale nerozpravaju sa s nim o tom. Vychovnym cielom

V tomto pristupe je manZzelstvo a rodina. (Luksik, Supekova, 2003)
Liberalny postoj

119



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

Liberalny postoj poukazuje na negativne désledky potlacania pohlavného pudu a bojuje za jeho
slobodné uplatiiovanie. Z hl'adiska tohto postoja mé ¢lovek pravo na informacie, ako aj pravo
na uplatiiovanie svojich citovych a sexudlnych potrieb aj v pripade, ze sa vymykaju z bezne
prijimanych spoloc¢enskych noriem. Cielom tu nie je bezpodmiene¢né uzavretie manzelstva
a vytvorenie rodiny, ale v pripade, ak sa jedinec rozhodne do vztahu vstupovat, tak kladie
doraz na vytvaranie uspokojivého partnerského vzt'ahu. Prevendarova (2000) sa taktiez ako my
stotoznuje s liberalnym pristupom, pri¢om d’alej podotyka, ze pravo na uplatiiovanie citovych
a sexualnych potrieb musi byt v stlade s legislativnymi normami anesmie nikoho

poskodzovat.

Zasady sexualnej vychovy

Luksik, Supekova (2003) a Luksik, LukSikova, Roviianova (2007) odporucaju pri realizacii
sexualnej vychovy s réznymi vekovymi skupinami deti a mladych I'udi dodrZiavat’ nasledujuce

principy a zasady, ktoré sa osved¢ili:
sexualna vychova vychadza z otazok a potrieb Ziakov a Ziacok:

ak sa ziak a ziacka na nieco pyta, musi dostat’ odpoved’ primerant jeho/jej veku a chapaniu. Ak
sa nepyta, nemusi to znamenat, Ze nad roznymi otdzkami nepremysla. Je povinnostou

ucitela/ucitel’ky zaujimat’ sa o to, aké su potreby ziakov a ziacok a naplnit’ ich.
otazky sa preberaju vzhP’adom na sféru predpokladaného najblizSieho vyvinu:

ak dnes nieCo zaml¢ime, Ziacka/ziak si odpoved’, ktora nebude vzdy pravdiva, najde inde. Ak
predpokladédme, ze je eSte prili§ mladé/y, aby niektoré veci pochopil/a, tak o rok ¢i dva, ked’

jej/mu to budeme chciet’ vysvetlit, uz mdze byt neskoro.
maximalizuje sa partnersky vzt’ah uditel’’ka — Ziak/Cka:

iba v otvorenom a priatel'skom prostredi ndm Ziacky a Ziaci doveruji a akceptujl to, ¢o im

chceme povedat’. Direktivny a autoritativny pristup to znemoznuje.
sexualna vychova je doverna:
doverné informacie, ktoré sa povedia v ramci sexudlnej vychovy, musia ostat’ tajomstvom.

sexualna vychova je postupnd, nadvézna a v o najvicSej miere uplna:
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najvhodnejsie je, ak ma ucitel’/ka jasny plan, predstavu, akymi témami zacne, pre¢o a kam

smeruje.

sexualna vychova vedie k sebapoznavaniu, poznavaniu inych a poznaniu ludskej
sexuality:
cielom je ¢lovek, ktory pozna sdm seba, rozumie svojim reakcidm a ma zdrava sebadoveru.

Podobne, ak sa nau¢i porozumiet’ inym, bude schopny ich reSpektovat’ a vazit si ich.
sexualna vychova je socialna, komunikativna:

vnima Ziacky a ziakov ako l'udské bytosti hodné ucty. Nevyuziva iba vysvetlovanie, ale
predovsetkym rozhovory. Tak sa ziacky a ziaci naucia komunikovat. Sexualna vychova
odkryva a eliminuje predsudky, nerovnosti, diskriminacie a tabuizaciu, a to vo vSetkych
moznych oblastiach, ¢i uz ide o otdzku muzsko-zenskych vzt'ahov, rozdelenia roli, alebo

sexualneho spravania a sexualnych minorit.

v sexualnej vychove je ochrana zdravia a prevencia rizik nadradena ideam a hodnotam

skupin:

ochrana zdravia musi byt prvoradd a nesmie podlichat' ideoldgii, napr. otazka dostupnej
antikoncepcie, u¢innosti prezervativu musi byt’ prezentovana vecne a vedecky, nie s ohl'adom

na ideologické pozadie.

13.3 VYZNAM SEXUALNEJ VYCHOVY U DETI

Je dolezité si uvedomit’, ze sexudlna vychova uz v ranom detstve je naozaj potrebnd, pretoze je
nutné vhodne reagovat na prejavy dietata. Ako teda spravne reagovat na prejavy dietat’a, aby
si nenieslo negativne zazitky so sebou do dospelosti? Stotoziujeme sa so Sulovou, ktora

uvadza, Ze diet’a otazky spojené so sexualitou zac¢ina klast’ uz v predskolskom veku.

Ak detom poskytneme pravdivé odpovede, tak budid vnimat témy spojené
s partnerskymi, rodinnymi a sexuilnymi vzt'ahmi ako tplne beZné poznatky (Sulovi

aspol., 2011).

TaktieZ by dieta nemalo byt obmedzované v sexudlnej aktivite. Nie je vhodné upozoriiovat’

dieta, Ze prehliadat’ si vlastné genitalie nie je pekné a este ,,SkaredSie je sa s nimi hrat’ a drazdit’
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ich. Ak takato vychova trva dlho, tak je potom pochopitelné, Ze sa ¢lovek z tychto postojov
mdze vymanit’ len s vel'kymi tazkost'ami. Ak si ¢lovek vezme k srdcu, comu sa povodne ucil,
potrebuje dlhy ¢as na to, kym si odvykne od takéhoto sposobu zmysl'ania a nie je ani isté, ¢i to

niekedy dokaze (Pondélicek, 1974).

Sulova (2011) uvadza niekolko dovodov, preto u dietata predskolského veku uplatiovat

sexualnu vychovu:

1. Vyzretost’ dietata — v tomto obdobi dieta spontanne prejavuje zaujem o rozhovory
tykajuce sa sexuality. Vnima rozdiely medzi muZzmi a Zenami, hl'ad4d svoju vlastnu
pohlavnt identitu a uci sa spolo¢enskym rolam, ktoré bude v budiicnosti uplatnovat’. Je
dolezité, aby vnimalo rozdiely medzi rieSenim situdcii V muzskom a Zenskom podani.

2. Celospolocenska situacia — zijeme dobu, kedy deti st viac ako inokedy vystavované
vplyvu médii, reklamam spojenym so sexom. Dnes nas neprekvapuje, ked’ sa v spravach
hovori o sexudlnych delikventoch, ktori pachaji nésilie na det'och. Toto je najzavaZzne;jsi
dovod, preco deti pripravit’ na mozné neprijemné situacie a naucit’ ich, ako na ne vhodne
reagovat’.

3. Vcasna sexudlna vychova — hovorime o moznosti vyucovania sexualnej vychovy uz
v prostredi materskej Skoly. Je to prostredie, kde sa dieta opakovane nachadza a kde
ziskava nové poznatky. Vd’aka odbornému vedeniu v materskej Skole mozno preberat’

4. témy, o ktorych sa moézu viest’ roznorodé diskusie a to vhodnou formou a za vyuzitia

metod, ktoré dieta nevnima ako vyucbu.

Matejcek (1995) tvrdi, ze sexudlna vychova by mala za¢inat’ v rodine, jej zaciatok aj koniec by
mal byt’ v citovej vychove a prebiehat’ by mala v troch stuptiovito usporiadanych rovinach:

* Citové vztahy — vedomie rodinného zazemia ako zdroja lasky, dovery a bezpecia. Schopnost’
citlivo vnimat’ seba ainych. Mnozstvo emociondlnych zéazitkov, ktoré dieta zaziva od
narodenia, sa pravdepodobne premieta do jeho neskorSieho citového i1 sexualneho Zivota.

« Citova rovina vytvara prirodzeny zaklad pre rovinu socialnu — dieta si vytvara vztah
k sexualite nielen podla vlastnych citovych zazitkov, ale tiez podla socialnych skusenosti
naucenych zo svojho okolia — vzory a modely. To, ¢o vidi, o preziva a ¢oho sa aktivne
zlcastiuje, ho ovplyviiuje neporovnatel'ne viac ako to, ¢o len pocuje ako poucenie. Vyznamnu
ulohu v sexudlnej vychove deti preto zohravaju socidlne a sociosexualne vzory v ich okoli,
hlavne v podobe l'udi, ku ktorym st deti viazané citovym vztahom — rodicia, ucitelia... Tato
rovina sa prejavuje v samotnom spravani, utvarani postojov.
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* Rozumova, poznavacia rovina — v nej ziskava dieta ,sexualne poucenie” v podobe
informaécii, poznatkov, ktoré si postupne osvojuje, prehlbuje a zdokonal'uje. Toto poznanie mu

pomaha orientovat’ sa v okolitom svete a lepSie mu porozumiet’.

Tamasova (2006) zastava podobny nazor a zaroven upozoriuje na rozdiel medzi vedomost'ami
a postojmi:

Vedomosti

Vedomosti su fakty, na ktorych sa vi¢Sinou tazko da nieCo menit’. Det'om ich treba odovzdavat
tak, ako to s vedomostami robi veda — triezvo, priamo, neosobne, pouzit’ priklady primerané
veku dietata. Casti l'udskej sexuality sa majii pomentivat’ a popisovat’ priamo. V rozhovore si
vzdy treba overit, ako tomu dieta porozumelo. Tieto informdacie sa mozu tykat’: anatomie,
pohlavnych orgédnov, pocatia, antikoncepcie, ochrany pred HIV/AIDS atd’. Vztah cloveka
k sexualite, ale aj k sebe samému, sa odvija aj od vztahu k vlastnému telu. Tym, Ze s detmi
hovorime o l'udskom tele, o pohlavnych orgdnoch, vysvetl'ujeme im ako l'udské telo funguje,
napomahame detom prijat’ ich vlastné telo také aké je. Ak sa dieta stretava s odporom,
odmietanim akychkol'vek zmienok tykajucich sa sexuality, moze 'ahko nadobudnut’ dojem, ze
I'udské telo je nieco zlé, za o je potrebné sa hanbit’, a dieta tak ziskava informéciu, Ze je to
oblast’ a téma, o ktorej sa nerozprava.

Postoje

Postoje su zlozitejSie, pretoze su odlisSné u kazdého Cloveka. Vytvara si ich ¢lovek sam, a preto
sa aj tazSie odovzdavaji. Ide o oblasti ako su: schvalovanie predmanzelskej sexuality, postoj
k bisexualnym a homosexualnym osobam, vnimanie vernosti, prijimanie ¢i odmiectanie
alternativnych druhov sexu atd’. Prave Nemcova (2007) vnima sexudlnu vychovu ako sposob
ziskavania navykov, zru¢nosti, hodnét, noriem a postojov v oblasti vztahov medzi muZzom
a zenou. Tamasova (2006) odporuca rozpravat sa s dietatom o réznych postojoch k danému
problému, ktoré maji napriklad jeho priatelia, spoluziaci, rodicia, cirkev ¢i sekta. Preto
pokladame za dolezité uplatiiovat’ otvorentt komunikéciu v sexudlnej vychove, ktora poukazuje
aj na odlisny spdsob uvazovania, zitia, rdznorodost’ ndzorov a taktiez poskytuje detom pravdivé
informacie. Porter (1996) sa taktiez priklana k nazoru, ze sexualna vychova by mala zahihat
omnoho viac ako rozpravat’ sa o faktoch, mala by:

- budovat sebauctu a sebadoveru,

- poskytovat’ moZnosti ziskavania spravnych informaécii,

- ponechat’ mladych 'udi vyjasnit’ si ich postoje, hodnoty a preskimat’ mozné

dosledky ich rozhodnutia,
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- povzbudit’ ich k vytvoreniu zmyslu pre zodpovednost’ v sexualnom Zivote,
reSpektovaniu pocitov a hodnot ostatnych,
- umoznit’ vytvorenie komunikacie a ostatnych skusenosti, ktoré su nevyhnutné pri

budovani priatel'skych, partnerskych vztahov.

A preto by sexudlna vychova mala byt aj procesom vstepovania moralnych principov
a formovania l'udského spravania, 'udskych postojov voci sexudlnej problematike. Sexudlna
vychova by mala vzdy tvorit’ neoddelite'nt sucast’ celkovej vychovy, formovat’ celi osobnost’
dietata. Ciel'om je vSak vychovavat’, nie poucovat’ — vychovavat’ mladych I'udi a deti k potrebe
lasky a citu ( Pondélickova — Maslova, 1976).

Ciel’om sexualnej vychovy nie je naucit’ diet’a, aby sa riadilo vasSimi prikazmi ako robot,
ale aby si vedelo urobit’ vlastné a spravne rozhodnutie, ktoré nebude s odstupom ¢asu

Putovat® (Chalke, 2002).

Cast laickej, ale aj odbornej verejnosti sa domnieva, Ze sexualna vychova by mala zacat’ alebo
prebiehat’ primarne v rodine. Mnoho rodicov si vyslovene nezela, aby Skola otvérala otazky
ohl'adom sexuality ich deti. Niektori z nich zodpovedne pristupuje aj Kk tejto stranke osobnosti
dietata a otvorene komunikuju potrebné informacie. Su vSak aj taki, ktori to nechavaji na
prirodzeny vyvin a obhajuju svoj laxny pristup vyjadrenim, Zze aj oni si museli poradit
Vv otazkach sexuality sami. Poliakova (2021) vnima rodinu ako miesto, ktoré zasadnym
sposobom ovplyviiuje nielen spravanie, ale aj hodnoty, postoje deti a mladych T'udi k sexualite.
Je miestom, kde sa kladu zaklady vychovy k manZzelstvu a rodiCovstvu, zdklady sexudlnej
vychovy. Treba si v§ak uvedomit’, ze tito funkciu plni len moralne zdrava a zodpovedna rodina.
Dnesné rodina je stdle menej schopné poskytnit’ svojim detom pevné zakotvenie v Zivote a byt’
im dobrym prikladom. Preto sa Skoly stivaji miestom, kde deti maji prilezitost’ svoje
nedostatky v citovej a socialnej oblasti odstranit. Kazdé dieta do Skoly chodi a td mu moze

poskytnut’ zdkladné Zivotné lekcie, ktoré by v rodinnom prostredi nedostalo.
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Otazky a ulohy:

1. Aké st zésady sexualnej vychovy?

2. Aké su postoje spolo¢nosti k sexualne vychove? Aky postoj zastavali vasi rodi¢ia voci
sexualnej vychove?

3. Uvedte dovody pre realizaciu sexualnej vychovy.

4. Ktory z uvedenych benefitov sexualnej vychovy vnimas ako najpodstatnejsi? Naopak, aké

vnimas nevyhody realizacie sexudlnej vychovy?
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14 VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

Ciel kapitoly:

- charakterizovat’ a vysvetlit' pojem vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
- poukazat’ na postavenie a vyznam pedagdga v tomto procese

- priblizit’ spdsoby realizacie vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Kazda krajina ma svoju historiu, kultaru, tradicie, ¢o vyrazne ovplyviiuje pohlad na realitu.
Je preto namieste, zZe postoje vocCi sexualnej vychove sa z pohl'adu jednotlivych krajin liSia
a sposoby jej realizacie podliehaji normam danej spolo¢nosti. Parker a Wellings (2006) vo

svojej Studii zhromazdili spdsoby realizacie sexudlnej vychovy v Europe:

Prierezové ucenie sexualnej vychovy — sexudlna vychova by mala byt sucastou vsetkych
vzdelavacich predmetov, €o je vSak v Europe este ojedinelg, to je zameranie na vzt'ahy — vztahy
st ustrednym pomenovanim vyucovacich hodin tohto typu. Tento spdsob nezahfiia iba
biologické fakty, ale hlavne sa zameriava na psychosocialne aspekty problematiky. Vyskum
ukazal, ze ziaci pozitivne prijali tento spdsob realizacie sexudlnej vychovy, priCom maja
kriticky postoj ku vzdelavacim programom, kde sa vel'ky doraz kladie na biologické aspekty

sexu a reprodukcie.

Trendy v mysleni - zmeny nazvu a obsahu sexualnej vychovy st odrazom zmien l'udského
myslenia Vv priebehu casu. Napriklad v Portugalsku zaujem o HIV a AIDS sa zhodoval

s pomenovanim daného predmetu ,,Program pre osobny rozvoj".

Sexualna vychova zamerana na biologicky aspekt — je to rozSireny model, pricom
vzdelavanie o sexualite prebieha na hodine bioldgie a zameriava sa hlavne na zdravotné

aspekty, mensi doraz sa kladie na osobné vztahy.

Parker a Wellings (2006) radia Slovensko medzi krajiny pristupujuce k sexudlnej vychove
z ideologickej perspektivy. Terminy pouzivane pri realizcii sexudlnej vychovy st odrazom
narodnej ideologie. Radia sem aj d’alSie krajiny vychodnej Eurdpy, ako napriklad Pol'sko,
Mad’arsko. Mladi I'udia v mestach sa spravaju a ich postoje st rovnaké ako postoje a spravanie
rovesnikov v zdpadoeurdpskych krajindich. No napriek tomu témy ako homosexualita
a sexualne nasilie sa V edukativnom procese voObec nepreberaju. Sexualnu vychovu
uplathovani na Slovensku Parker a Wellings povazuji za neadekvatnu a Vv rozpore

s poziadavkami spolo¢nosti. Pre realizaciu sexudlnej vychovy prijali pojem — Vzdeldvanie
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0 rodinnom zivote, ktory stavia na socialnej Struktare. V podmienkach Slovenskej republiky sa

pouziva pomenovanie Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

Osnovy sucasnej ,,Vychovy k manzelstvu a rodicovstvu® st platné od roku 1998. Snaha zaviest’
sexudlnu vychovu do vzdelavacieho syst¢ému ma na Slovensku dlhu tradiciu. Luksik
a Supekova (2003) zarad’uju Zdravovedu od S. Kodyma z roku 1983 medzi jeden z prvych
materidlov k sexudlnej vychove. Tento predmet prechddzal mnohymi zmenami. Pred rokom
1989 bol u nas v odbornej literatire, ako aj v oficidlnych dokumentoch, najviac preferovany
termin vychova krodicovstvu. Ten vSak zuzoval celt problematiku iba na vztah rodica
a diet’at’a, akcentoval problémy spité s vychovou deti a tlohy rodi¢a. Témy zaoberajuce sa
sexualitou, partnerskymi a manzelskymi vztahmi boli potlacené do uzadia (Prevendarova,
2000). Az po roku 1998 vznikli povinné osnovy k Sexualnej vychove, ktoré boli neskor
premenované na Vychovu k manZelstvu arodi¢ovstvu pre zakladné a stredné Skoly bez
vyc€leneného Specifického predmetu. Takato podoba sexualnej vychovy v podmienkach SR
prebieha na zakladnych a strednych Skolach a ma multidisciplinarny charakter. ,, Obsahovo v
sebe integruje filozofické, sociologické, psychologické a biologické poznatky o manzelstve,
rodinnom zivote a intimnych vztahoch. Je to uceleny systéem vychovy a posobenia na Ziakov,
koncipovany ako nadpredmetovy a realizovany cez jednotlivé edukacné predmety podla

Specifik a moznosti daného skolského vzdelavacieho stupna. “(Ucebné osnovy, 1998)
Obsah a $truktiru vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu tvoria:

Kognitivna oblast’ — spociva v pochopeni, ziskavani istétho mnozstva vedomosti a poznatkov.
Tie pomahaju Studentovi pochopit’ seba samého, orientovat’ sa vo svojom prostredi a vytvarat

si k nemu vztah.

Afektivna oblast® — charakterizovana akceptaciou a utvaranim postojov a hodnét. Ide

0 emocionalny postoj k ziskanym informaciam.

Volova oblast — prejavuje sa konanim a spravanim. Konanie je v sulade snavykmi

a zrucnostami ( Bujnova, 2005, Poliakova, 2021,Vernarcova, 2011).

128



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

14.1 STATNY VZDELAVACI PROGRAM V KONTEXTE
VYCHOVY K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

ISCED O

Koncepcia VMR je nastavend len pre zakladné a stredné Skoly. Ako sme sa dozvedeli vyssie,
prave obdobie predskolského veku je z hl'adiska prejavov sexuality najintenzivnejsie, avsak

ucebné osnovy na tato realitu nereflektuju.

Deti rozhovory na tému reprodukcie, rozdielov medzi muzom a Zenou, pérodom samy
iniciuju a pravdivé odpovede prijimaju bez akychkol'vek zabran a paradoxne dospeli

su ti, ktori sa necitia pri takychto rozhovoroch prirodzene.

Otazky ohl'adom sexuality st pre deti absolutne prirodzené a stretavaju sa s nimi ako rodicia,
tak aj ucitelia. Ti vSak nemaji metodologické usmernenie v tejto oblasti a reakcie uéitel'ov na

prejavy sexuality sa vd’aka tomu rdznia.

Napriek tomu Statny vzdelavaci program pontuka mnozstvo prileZitosti pre realizaciu sexualne;
vychovy. Ucitel’ si moZe nastavit’ rozne edukativne aktivity, prostrednictvom ktorych by diet’a
ziskavalo poznatky o vlastnej sexualite, taktieZ je tam priestor pre budovanie hodnot a postojov,

ale aj vytvaranie prileZitosti pre formovanie vol'ovej oblasti v kontexte sexuality.

VzhPadom k chulostivej téme, akou sexualita je, uéitelia nevedia, do akej hibky

V oblasti sexuality mozu zajst’.

Napriklad stcastou vykonovych Standardov, ktoré musi dieta za pomoci ucitel’ky, ucitel’a
naplnit’, je ovladat’ Casti I'udského tela a jeho funkcie. Niektori pedagdgovia informacie
ohl'adom sexuality redukuju a pri preberani I'udského tela sa venuju ¢astiam, ktoré povazuju za
dolezitejSie (hlava, ruky a srdce). Vd’aka tomu sa deti dozvedaju viac o orgénoch, ktoré nemaju
moznost’ prakticky vnimat’, ako o vonkajSich pohlavnych organoch, o ktoré sa minimalne pocas
hygieny staraju dennodenne. N4jdu sa aj ucitelia, ktori termin penis a vagina povazuju za
anatomicky spravny nazov a pri preberani l'udského tela sa nevyhybaju tejto oblasti a uplatiiuji
anatomicky spravne oznacenie. Pride im nemiestne, aby ucitel’, sprostredkovatel vedomosti

uvadzal deti do omylu ¢i poskytoval im netiplné informécie (Raposova, 2013).
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Nacrtli sme, ako je sexudlna vychova zachytend v Staitnom vzdeldvacom programe. Ako
modzeme vidiet’, ucitel’ si voli ¢innosti aj na zaklade svojich preferencii, obmedzeni a je len na
flom, ako bude napiiiat’ obsah predprimarneho vzdelavania v kontexte sexuéalnej vychovy.
Druha a omnoho délezitejsia oblast’ sa tyka spontannych aktivit a otdzok, ktoré mézu narusit’
alebo strhnut’ pozornost’ vsetkych deti v triede. Je bezné, ze sa dieta opyta na to, ako prislo na
svet, pyta sa na odliSnosti medzi pohlaviami, hrd sa sexualne hry, stimuluje svoje pohlavné
organy ai. Toto vSetko st prejavy, na ktoré ucitel musi nejakym spdsobom reagovat.
Vzhl'adom k tomu, Ze ISCED 0 nereflektuje na oblast’ detskej sexuality, je priprava ucitelov na
takéto situdcie nepostacujuca.

Na zaklade vyskumu (RapoSova, 2013) sme zistili, Ze niektori pedagdgovia maju potrebu
reflektovat’ na detskl sexualitu, ktort v materskej Skole vnimaju (detskd masturbacia, otazky,
hrové prejavy, slovné narazky), avSak odborna literatura im rady v tejto oblasti neposkytuje.
Taktiez sa zhoduju v tom, ze Skola ich na tto oblast’ osobnosti dietat'a vobec nepripravila.
Odpovede na svoje otazky si nachadzaju prostrednictvom internetu, kde navstevuju rdzne
diskusné fora. Takymto sposobom sa inSpirovali pre kiipu réznych detskych knih ( Moja prva
kniha o sexe, Morfa, 2008), skladacich pomécok (Moje telo, Pfeiffer, 2008), detskych puzzle
( Legler drevené puzzle l'udské telo), ktoré im pomahaju lepSie pracovat’ s prejavmi detskej
sexuality. Deti s tymito pomdckami vel'mi rady manipuluji. Bez zabran a ostychu komentuju
pohlavné organy a sltzi to ako velmi dobry podnet na diskusiu 0 rozdieloch medzi chlapcom
a dievcat'om.

Dal§im zaujimavym momentom v prostredi materskej $koly je pomenovavanie pohlavnych
organov. Tato prilezitost’ sa ucitelom naskytne pri spominanom preberani dolezitych Casti
I'udského tela alebo pocCas navstevy toalety deti, kedy im ucitel’ky asistuji a inStruujt ich.
Viacsinou sa ucitel’ky oznaceniu pohlavnych organov vyhybaju. Vtedy deti usmeriiuji vetami
ako: ,,Utri sa tam dole.” atd’. Druhym sp6sobom vyrovnavania sa so situaciou je preberanie
familiarnych az infantilnych pomenovani ako ,,piSulka, piSulak®. Tento spdsob je v materskych
Skolach uplatiiovany najcastejSie a pre rodicov deti najprijatel'nejsi. Ale aj medzi ucitel’kami
materskych 8kol sa najdu vynimky. St to ucitel’ky, ktoré oznacuji pohlavné organy anatomicky
spravne. Zjednocuju sa v tom, Ze su profesiondlnymi pedagogickymi pracovnikmi, ktori
prezentuji urcité vedomosti. Tak ako sa detom snaZia odovzdavat' tie najlepSie vedomosti
a informécie z mnohych oblasti, ako napr. kultira, prirodoveda, matematicko-logicka oblast’
atd’., rovnako chct pristupovat’ aj k informacidm o 'udskom tele. Nevidia preto dovod, preco
deti zavadzat’ a ucit’ ich nespradvnemu oznaceniu pohlavnych organov. Vzhl'adom k tomu, Ze

sexualita je v nasej spolocnosti vel'mi tabuizovana oblast’, tak prvy kontakt deti s pomenovanim
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penis a vagina prebicha v burlivej atmosfére. Je len na ucitel’ke, ako tto situaciu usmerni.
Jedna z informantiek, zapojena do nasho vyskumu, v pripade burlivej reakcie odporaca odvratit
debatu na inu Cast’ l'udského tela. Opytat’ sa deti, ako sa vola napriklad ruka... prostrednictvom
toho poukazat’ na fakt, Ze na pomenovani ruka nie je ni¢ smies$ne, hlava taktiez je riadne
pomenovanie 'udského organu a ¢o je na tom na smiech (Raposova, 2013). Na tento postup
deti velmi dobre reaguju a pri dalSom oznaceni pohlavného organu anatomicky spravnym
pomenovanim sa deti uz nesmeju. Je len na ucitelovi, ako bude oznacovat’ pohlavné organy
deti. My sa priklaname k Johnson (2008), t4 nabada pomenovévat’ intimne ¢asti l'udského tela
spravnymi nazvami. Tym dietat'u poukazujeme na fakt, Ze na 'udskom tele nie je ni¢ zdvadného
a zaroven to napomaha diet’at'u upokojit’ sa.

V primarnom vzdelavani (ISCED 1) sa Vychova k manzelstvu arodiCovstvu prezentuje
v ramci predmetu slovensky jazyk v oblasti Jazyk a komunikacia, d’alej cez volite'né predmety
ako etickd alebo nabozenska vychova v oblasti Clovek a hodnoty, kIi¢ové postavenie ma

predmet prirodoveda a vlastiveda vo vzdelavacej oblasti Priroda a spolo¢nost’.
Obsahom vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu je:

1. Vychova v rodine

2. Zasady zdravého zZivota

3. Negativne ddsledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie cloveka
4. Rovnopravnost’ pohlavi

5. Vznik a vyvoj l'udského jedinca
6. Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty

Taziskom vyuovania vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu je program niZsieho sekundarneho
vzdelavania (ISCED 2). Uplatiiuje sa na podobnych predmetoch ako v primarnom vzdelavani.
Radime sem etickt vychovu a naboZenskl vychovu, na hodine biologie sa uplatituje biologicky
aspekt vychovy k manzelstvu arodiCovstvu, na predmete obcianskej nauky sa uplatiiuje
spolocensko-obciansky aspekt. Ak je vhodna téma, moze sa realizovat’ aj pri inych ucebnych

predmetoch — slovensky jazyk a literatira, telesna vychova atd’.

Obsahom vychovy k manzelstvu a k rodi¢ovstvu v nizSom sekundarnom vzdelavani sa tieto

tematické celky:

1. Priatel’stvo
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2. Kultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt sdm sebou v
nazoroch, postojoch i v spravani

3. Anatémia a fyzioldgia rozmnozovacich ustrojov

4. Zodpovedny pristup k sexualite, sebaticta i ucta k druhym

5. Negativny vplyv alkoholu, drogovych i vztahovych zavislosti na sexualne a reprodukcné

zdravie ¢loveka
6. Zasady bezpecného spravania

Prioritny ciel ISCED 3 je rozvijat' schopnosti znalosti a hodnotové postoje potrebné pre
pracovny aj mimopracovny Zivot. Dalej sa zameriava na rozvoj potencialu kazdého Ziaka, jeho
osobn¢ zrenie so zretelom na svojsku, samostatntl a tvoriva osobnost’. Vychova k manzelstvu
arodiCovstvu sa opdt realizuje ako prierezovd téma jednotlivych predmetov. Klucoveé
postavenie vSak maji povinne volitelné predmety etickd a nabozenska vychova, obcCianska
nauka. Priestor na jej realizdciu d’alej poskytuje aj biologia, ale aj mimovyuCovacie

vychovnovzdelavacie aktivity realizované s triednym ucitel'om.
Obsah tvoria tieto tematické celky:

1. Manzelstvo a rodina
2. Rodicovstvo

3. Intimne vztahy muza a Zeny

Vo vicsine krajin Europy su ministerstva skolstva zodpovedné za tvorbu, zavadzanie a riadenie
ucebnych osnov vzdeldvania v oblasti reprodukéného a sexualneho zdravia. O obsahu
vyucovacich hodin uz rozhoduje skola. UNESCO (2018) povazuje za efektivne vzdelavanie
komplexny pristup zalozeny na uc¢ebnych osnovach o kognitivnych emocionalnych a fyzickych
aspektoch sexuality. Tieto programy by sa mali zaoberat’ réznymi témami, vratane sexualnej

orientacie, pohlavne prenosnych chordb a tehotenstva mladistvych.

Vyssie sme predlozili témy, ktoré st ukotvené v osnovach a pontikame aj ndhl'ad do tém ktoré
sa redlne otvaraju na Skoldch so Studentmi. Na zéklade prieskumu (UNESCO, 2018) sa ndm
potvrdil predpoklad, Ze v ramci vzdelavania v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia sa

prioritne preberaju nasledujtice témy (Schooleducationgateway, 2019)

132



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

Zrutnosti pre zdravie a pohodu [l 21%

Nasilie a zachovanie bezpecia _ 31%

Chdpanie pohlavia 19%

Hodnow;epxrj;flz?{akultura a B 3%
vztahy [N 34%

Sexuadlne a reprodukéné zdravie _ 58%
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tudské telo avyvoj NN o)
| | | _

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 1. Preberané témy vo vzdelavani v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia

Prevazna vicsina respondentov (86 %) uviedla, Ze 'udské telo a jeho vyvoj je najCastejSie
preberanou témou u nich v Skole alebo v Skole, ktorti poznaji. Domnievame sa, zZe tento Casty
vyskyt suvisi s predmetom bioldgia a jeho osnovami. Vyskyt tejto témy na predmete biologia
nemusi mat’ Ziaden suvis s osnovami vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu. Menej Castou, ale
stale dost’ preberanou témou je sexudlne a reprodukéné zdravie (58 %). V priblizne jednej
tretine $kol sa v ramci sexudlnej vychovy preberaji vztahy (34 %) (napr. rodina, priatel’stvo,
laska a romantické vztahy) a nasilie a zachovanie bezpecia (31 %) (napr. suhlas, stikromie,
telesna integrita). Najmenej preberané témy, ale stale vo vyraznom zastupeni, si hodnoty,
prava, kultara a sexualita (23 %), zrucnosti pre zdravie a pohodu (21 %) a chapanie pohlavia

(20 %). (Schooleducationgateway, 2019)

Priklanname sa k LukSikovi a Pietruchovej (2010), ktori poukazuji na to, Ze vychova
k manZelstvu a rodi¢ovstvu zanedbava témy sexualneho rizika, ochrany a zdéraziuje
hodnotu heterosexuialneho monogamného vzt'ahu v ramci manzelstva, varuje pred

pred¢asnymi sexualnymi zazitkami a autosexualitou
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Hlavnym ciel'om sexualnej vychovy nie je naplnenie manzelstva a rodicovstva, ale priprava na
spokojny sexudlny zivot s akcentom na mozné psychologické a fyziologické problémy, ktoré

sa mozu vyskytnut’ v suvislosti so sexualnym zivotom.

Vysokoskolské vzdelavanie

Pedagog prichadza kazdodenne do kontaktu s ¢lovekom (najmi mladym), pre ktorého moze
byt kl'i¢ovou osobou v ramci jeho dozrievajucej sexuality a intimity. Je dolezité, aby Studenti
Pedagogickej fakulty absolvovali pocas Stadia interaktivnu sexudlnu vychovu. Je poteSujuce,
ze na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského je Sexuéalna vychova (pripadne pod inym
nazvom) implementovand do odporucanej Studijnej cesty na Katedre pedagogiky a socidlnej
pedagogiky, Katedre lieCebnej pedagogiky, Katedre predskolskej a elementarnej pedagogiky
a Katedre etickej a obc¢ianskej vychovy. | napriek nepriaznivej politickej situacii je o fu
enormny zaujem. Dovol'ujeme si konstatovat’, Ze Studijné programy reaguji na zvysenu potrebu
kvalifikovane] price najméd v primarnej prevencii. Hlavnym cielom kurzu je poskytnut
Studentom informacie o teoretickych a metodickych poznatkoch s vyuzitim v praxi. Kurz
umoziuje diskusiu a vzajomnu konfrontdciu nazorov a postojov v otazkach partnerstva,
rodi¢ovstva, rodovosti a sexuality. Taktiez poskytuje teoretické a metodické zaklady vychovy
k manZelstvu a rodiCovstvu, realizovanej v Skolskych a mimoskolskych podmienkach.
Stucastou kurzu su aj praktické cvicenia venované ukdzkam metodickych postupov a tiez

diskusii 0 ich uplatneni v skolskej (pripadne mimoskolskej) praxi.

14.2 OSOBNOST PEDAGOGA

Vychova k manzelstvu a rodiovstvu musi predovsetkym vychadzat’ z potrieb dospievajiceho
dievéata a chlapca v zavislosti od ich veku a §tadii psychosexualneho vyvinu. Uspesnost
vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu zavisi predovSetkym od osobnosti ucitel’a, od jeho
odbornej, profesiondlnej pripravenosti, ale aj od jeho osobnostnych predpokladov, postojov k
danej vychovnej problematike a najmé od jeho vztahu a tcty k Ziakom/ziackam. Efektivnost’
vychovy k manZelstvu a rodiovstvu je podmienena aj jej obsahom, ciel'mi, rozmanitost'ou a
vhodnost'ou aplikovanych metdd a technik vo vychovnom procese. Vsetky informécie, ktoré
ucitel’ Ziakom sprostredkuva, musia zodpovedat’ su¢asnej Grovni vedeckého poznania a musia
byt primerané veku z hl'adiska biologického, psychického a socidlneho vyvinu Ziaka. Je to

nevyhnutné preto, lebo ucitel' odovzddva Ziakom nielen vedecké fakty a poznatky, ale
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predovsetkym formuje ich postoje, poméha im vytvarat’ ziaduci hodnotovy systém, uci ich

spravaniu v realnych zivotnych situaciach aktualnych i ocakévanych (Ucebné osnovy, 1998).
Pedagog pdsobiaci v tejto vychovnej oblasti by mal disponovat’ viacerymi charakteristikami:

- pochopit’ a akceptovat’ komplexnost’ a rozmanitost’ sexuality,

- mat dostato¢né vedomosti o dynamike sexuality a jej potrebach v zavislosti od Zivotného
cyklu,

- ovladat teoriu pedagogickej komunikacie a vediet ju v plnom rozsahu aplikovat’ vo
vychovnej praxi,

- byt schopny riesit’ vzniknuté problémy a konflikty,

- ovladat’ a hovorit’ bez zabran odbornou terminologiou z oblasti I'udskej sexuality,

- mat primerani mieru vedomosti o sexualite mladych l'udi,

- ovladat’ rozne didaktické postupy, principy a formy — napr. tlohové hry, psychohry,
brainstorming, aktivizaéné metddy a pod.,

- dokazat’ vytvorit’ otvorenu atmosféru, v ktorej panuje dévera medzi ucitelom a ziakom,

- byt schopny ovplyvilovat’ aj Skolské prostredie a svojich kolegov ku akceptacii sexualnej

vychovy a vychovy k manzelstvu a rodicovstvu (Poliakova 2002).

Dokaze ucitel’ s profilaciou na biologiu, filozofiu, literatiru ¢i katechét obsiahnut’ vSetky tieto
charakteristiky? Jedna z nevyhod takto nastavenej koncepcie VMR je multidisciplindrny
charakter. Ucitel’ biologie sice poskytne Studentovi informdacie o reprodukénych orgéanoch,
avsak je schopny komunikovat’ o d’alSich sexualnych otazkach spdsobom, ktory je pre mladych
I'udi prijatelny? Ucitel’ literatiry moze byt ndpomocny pri utvarani afektivnej oblasti. Moze
cez literarne diela podnietit’ diskusie o priatel’'stve, laske, manzelstve, rodine, ale hovorit’ bez

zabran odbornou terminoldgiou z oblasti I'udskej sexuality méze byt u neho velkou bariérou.

Skusenosti v sexuilnej oblasti bez sexudlnej zodpovednosti znamenaju sexuidlnu
pohromu. Ak dietat'u vysvetlime celé fungovanie reprodukcie bez toho, aby sme ho
poudili o spravnych postojoch a sebaovladani (¢o mnohokrat v Statnych Skolach
absentuje), urobime cosi podobné, ako keby sme mu dali nabita piStol’, ale pritom mu

neukazali, ako s iou narabat’ (Dobson ,1995).
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Domnievame sa, ze Clovek, ktory nesie posolstvo sexudlnej vychovy, nie je len niekto kto
sprostredkovava informacie a fakty o reprodukcii a pohlavnych organoch, ale vie narabat’ aj
S prezivanim a pocitmi diet’ata.

Predpoklady realizatora vychovy k manzelstvu a rodicovstvu:

Nizsie uvadzame charakteristiky ucitela (lektora) potrebné pre uspesnu realizaciu vychovy
k manzelstvu arodi¢ovstvu. Mozeme ich Struktirovat do troch rovin: pedagogicku,
osobnostnl, riadiacu. Tieto tri roviny predstavujia zakladné predpoklady uspesSnosti

a efektivnosti vychovnej intervencie, st vnatorne logicky spité a vzdjomne na seba nadvézuju.
Pedagogicka rovina predpoklada:

- dostato¢né schopnosti a zru¢nosti v pedagogickej komunikécii,

- bohatost’ a diferencovanost’ didaktickych postupov,

- vnimavost’” vo¢i potrebdm Zziakov v kontexte sexuality, z ¢oho vychova k manzelstvu
a rodi¢ovstvu musi vychadzat’,

- dostato¢ny prehl'ad v danej problematike.
Osobnostna rovina vychovéavatel'a predpoklada:

vnimat’ a uznavat’ sexualitu ako dolezita sucast’ zivota ¢loveka

- Vediet nenutene a bez rozpakov hovorit’ o sexualnych otazkach
- Seriozne pristupovat’ k sexualite mladych l'udi a brat’ ju vazne
- Uznavat mnohoaspektovost’ sexuality

- uvedomovat’ si svoj vzt'ah a postoj k vlastnej sexualite
Riadiaca rovina predpoklada:

- podporu Skolskych riadiacich Struktir vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu a sexuélnej
vychove

- Spolupricu a zainteresovanost’ vSetkych ¢lenov ucitel'ského kolektivu (Poliakova, 2021)

Pokryt" vSetky tieto tri roviny pre ucitelku a ucitela je naozaj narocnd vyzva. Taktiez
charakteristiky spomenuté vysSie vnimame ako nevyhnutné pre realizaciu vychovy
k manzelstvu a rodi¢ovstvu, avsak je dolezité si odpovedat’ na zopar otazok. Existuje nejaka
systematickd priprava na takyto Specificky druh vyucby, maji ucitelia nejakd relevantnu

podporu zo strany skoly?
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DokaZze napr. uditel’ biologie disponovat’ nielen vedomost’ami, ale aj takymi
zruénostami v komunikécii, aby vedel celkovo pokryt’ Siroké spektrum poZziadaviek

kladenych na osobnost’ realizatora vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu?

Struc¢ne si odpovieme na polozené otazky:
Priprava

V prieskume zameranom na sexualnu vychovu (UNESCO, 2018) mézeme vidiet, ze 51 %
opytanych ucitelov tvrdi, Ze neexistuje ziadny relevantny postup na to, ako pristupovat’
k jednotlivym ziakom s otazkami o sexualnom a reprodukénom zdravi. Napriek tomu, ze
neexistuje ziadny oficialny postup, 40 % opytanych povedalo, ze ucitelia bert tuto zalezitost’
do vlastnych ruk, otazkami sa zaoberaju osobitne a riesia ich od pripadu k pripadu. Len 8 %
respondentov uviedlo, Ze ucitelia dostdvaji konkrétne postupy na to, ako pomoct’ Studentom

riesit’ ich otazky a zdujmy tykajice sa sexudlneho zdravia.
Moéze byt ucitel’ biologie dobry uditel’ sexualnej vychovy?

Pre ucitela, ktory je odbornikom vo svojej oblasti, uplatiiuje urcité pravidla komunikacie
Vv triede, je velmi tazké sa oslobodit’ od zauzivanych postupov vyucby. Prave tradicné
vyuCovanie sa vyznacuje vysokou mierou autokratickosti ucitel’a. Ucitel' aj ziak ovlada

pravidla takejto komunikacie, na zaklade ¢oho dokaze skupina fungovat'.

Prave nevyvazené prava ucitel’a a Ziaka, vychadzajuce z autokratickych pravidiel,

vnimame ako bariéru pri realizacii vychovy k manZzelstvu a rodicovstvu.

Medzi autokratické pravidla, ktoré uplatiuje ucitel’, patri:

— kedykol'vek si moze vziat’ slovo,
— moze hovorit’ s kym chce,
— moze zvolit’ tému rozhovoru a rozhodnut o dizke hovoru,

— sam si voli polohu a ¢ast’ v ucebni, v ktorej bude rozpravat.
Z toho vyplyvaja pravidla aj pre Ziakov:

Ziak smie hovorit, len ked’ dostane slovo a len s tym, koho mu urci ucitel’. Ucitel’ voli tému,

dizku a miesto rozhovoru. Ziak zastéva rolu akatela a je objektom, ktory je regulovany hlavne
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zvonka. Takéto pravidla a postupy sice vedu k pokoju a disciplinovanosti v ucebni, ale Ziak je
tu velmi obmedzovany, ¢o vedie k jeho pasivite (Gavora, 2007). Domnievame sa, ze
uplatiovanim tychto pravidiel je oslabena otvorena atmosféra v triede, ktora je nevyhnutna pre

uspesnu realizaciu vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, sexualnej vychovy.

Dalsim velmi délezitym trendom v pedagogickej komunikacii pri tradi¢nom vyu¢ovani je
proporcia verbalneho prejavu. Vyskumy z frontalneho (hromadného) vyucovania poukazuju
na to, e verbalny prejav uéitela vyrazne prevysuje dizku verbalneho prejavu Ziakov. Flanders
(in: Gavora, 2007) zhrnul svoje dlhoro¢né vyskumy do ,,zakona dvoch tretin“. Na priemernej
vyucovacej hodine zabera dve tretiny verbalny prejav a jednu tretinu ticho (sem radime ¢innosti
ako pisanie, tiché Citanie, manipulacia s predmetmi, kreslenie). Dve tretiny z verbalneho
prejavu hovori uditel’, jednu tretinu ziaci. Ak jednu tretinu vo verbalnom prejave na vyucovani
hovoria Ziaci, tak ich diZka replik je vel'mi kratka, pretoZe jedna tretina pokryva celu triedu, nie
komunikaciu jedného ziaka. Preto ziaci hovoria stroho anie st zvyknuti rozvijat' svoje
mySslienky.

Dve tretiny z prejavu uditel’a tvori nepriamy vplyv a jednu tretinu priamy vplyv. Z hl'adiska
sledovanej témy je dolezité upozornit’ prave na nepriamy vplyv, ten by mal mat’ pri praci ucitel’a
sexualnej vychovy nezastupitelné postavenie. Pod nepriamym vplyvom Flanders rozumie
akceptovanie ziakovych pocitov ucitelom, pochvalu, povzbudenie Ziakov a kladenie otazok.
Priamy vplyv spociva vo vysvetlovani uciva ucitelom, pokyny a prikazy, kritizovanie ziakov

a presadzovanie vlastnej autority.

verbalny prejav Ticho

hovori uditel’ hovoria ziaci

NV PV

NV — nepriamy vplyv ucitela
PV — priamy vplyv ucitel’a

Tab. 5 ,,zakon dvoch tretin “ v schematickom znazorneni
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Ak chceme, aby vychova k manZelstvu a rodicovstvu ¢i sexudlna vychova bola uspesna,
je nutné nastolit® urcité zmeny V poZiadavkach na realiziciu takéhoto procesu.
NemoZeme ¢akat’ od ucitelov biologie, slovenského jazyka, ktori st odbornici na svoju
oblast’, comu predchadzala dlhoro¢na priprava, aby zvladli uchopit’ taka chulostiva

problematiku, akou je Pudska sexualita.

RieSenie vidime aj v tom, Ze ucitel by mal byt kvalifikovany odbornik v oblasti I'udskej
sexuality a rodovosti a mal by vykazovat’ charakteristiky spominané vyssie. Sposoby realizacie
V oblasti organizacie vyucby ¢i komunikacie ucitela so ziakmi by mali byt’ diametralne odlisné
od tradi¢ného frontdlneho vyucovania. Sthlasime s LukSikom a Supekovou (2003), ktori
tvrdia, ze ulitel’ sexudlnej vychovy by mal v ramci svojej pripravy absolvovat socialno-
psychologicky vycvik, ktory by mu napomohol odhalit’ silné a slabé stranky svojej osobnosti.
Domnievame sa, Ze ten by nemal byt len sicastou odbornej pripravy uclitel’a, ale postupy

.....

a rodicovstvu.

14.3 PRISTUP A METODY VYCHOVY K MANZELSTVU
A RODICOVSTVU A SEXUALNEJ VYCHOVY

Ako sme naznacili vyssie, metodologicka pripravenost’ je jednou z podmienok efektivnosti

vychovnej prace.

Vyskumy ukazuji, Ze uclite’ vedomosti z oblasti sexuality ma, avSak sa nevie
zorientovat’ v metédach a adekvatnom pristupe na sprostredkovanie takych vaznych,

intimnych a nesmierne zlozitych poznatkov z oblasti Pudskej sexuality (Poliakova,
2021).

Domnievame sa, Ze spdsoby prace a metoddy uplatiiované pri socialno-psychologickom vycviku
st najvhodnejsie pre realizaciu vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Cielom takéhoto vycviku
je rozvoj celkovej spdsobilosti k pozitivnej socialnej interakcii. Stretnutia prebiehajl
Vv sudrznej, intimnej atmosfére, ktord je charakterizovana emocionadlnymi vézbami, ¢im sa

odliSuje od Standardného vyucovania. Zékladnou podmienkou pre realizaciu takéhoto stretnutia
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je vytvorenia psychologického bezpecia v skupine medzi jej clenmi. Veduci, ako zrela dospela
autorita, koriguje vztahy medzi ¢lenmi skupiny (Labath, 2011). Je dolezité si uvedomit, ze

v takomto skupinovom diani ide o trojstupniovy proces (Hermochova, 2004):

— bezpedie — ucastnici vstupuju do socidlne bezpecnej situdcie, nastdva psychické
uvolnenie, ¢o im umoziuje, aby sa spravali inak ako zvycajne,

— tvorivoest’ — Vv stave vnutorného uvolnenia skimaju a skusaju nové formy spravania,
pricom vzhl'adom na uvolneny stav odstraiiuji mnohé zébrany a stavaji sa pritom
tvorivejsi,

— rozhodnutie — pred navratom do realneho prostredia ma kazdy pravo vol'by rozhodntt

sa pre niektoru z efektivnejSich foriem spravania, uvazovania.

14.3.1 Pristup

Aby takéto stretnutie vedelo bezpecne fungovat pre kazdého Clena, je nutné stanovit si
pravidla fungovania. Ziaci sa zvyknuti na pravidla v $kole, $kolsky poriadok. Mnohokrat tieto
pravidla byvaji predstavené autoritou bez vysvetlenia. Pravidld v ramci takejto skupinove;j
prace by vsak mali vzniknit na zéklade dohody so Ziakmi. Ziaci si vyzvani, aby navrhli
pravidla, ktoré by napomohli komunikécii a vd’aka ktorym by sa v skupine citili bezpecne.
Lektor, veduci skupiny, ich m6ze usmeriovat’ v pripade, ak by niektoré z dolezitych pravidiel

neodzneli.

Nam sa osvedcili najma tieto pravidla:

— STOP - pravidlo

Ziak, ktory by sa v ur¢itej téme necitil dobre, a aktivita by bola pre neho citovo
naro¢na, ma pravo vyuzit’ Stop pravidlo a nevyjadrit’ sa. Je nutné oSetrit’ toto
pravidlo, aby sa vyuZzivalo adekvatne, nie v pripadoch, ked’ sa Ziakovi nechce.

— aktivne pocuvanie

zo skupiny sa nevynasa

akceptacia — m6Zem oponovat’, ale zaroven aj akceptovat’ nazory druhych

— ainé
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Pravidla lektor zaznamendava na flipchart a nosi ich so sebou na kazdé¢ stretnutie. Pravidla sa
mozu dopliat’ v pripade, ked nastane situacia, ktora nds navedie k zaradeniu d’alSieho

pravidla.

V pripade, ked sa skupina pozna a ma nastavené pravidla, moze sa pristipit’ k realizécii

sexualnej vychovy. Odporacame ju Strukturovat’ takto:
1. Uvodna sebareflexia

V uvode sedenia sa da detom priestor na vypovedanie aktualnych emocii a aktualnej nalady.
Prostrednictvom tychto aktivit — ndladomerov — sa deti zdroven ucia a prehlbujii vnimanie
svojho prezivania a pocitov, vedia 0 nich hovorit' a su¢asne sa u nich rozvija vnimavost
acitlivy pristup k druhym. Sebareflexia prebieha nasledujicim alebo modifikovanym

spdsobom:

— Postojacky si kazdy pred sebou predstavi ty¢ so stupnicou od nula po desat. Nula je pri zemi
a predstavuje tu najhorsiu naladu. Desiatka je hore a znamena tu najlepsiu naladu. Vsetci,
vratane lektora, si zatvoria oci a na pomyselnej stupnici si najdu svoj bod, kde sa teraz ich

nalada momentdlne nachddza. Potom si naraz vietci oci otvoria (Simanovsky, 1998, s. 25).
2. Rozohrievacia aktivita

Uvodom zaradime jednu, dve dynamické hry, spontanne pohybové aktivity, ktoré maja za ciel’
nenasilne uvolnit’ a aktivizovat’ hraCov fyzicky aj duSevne. Pri rozohrievacich aktivitach
priaznivo vplyva na dianie v komunite a skupine zapojenie sa veducich do hry. Vdaka tomu
deti a mladistvi akceptuju dospelych ako spoluhracov. Tieto hry poskytuji priestor na
uvolnenie atmosféry, zbliZzenie sa, odreagovanie sa, priestor na vel'a smiechu. Rozohrievacie
hry okrem iné¢ho zblizuju vedtcich a ¢lenov skupiny a komunity, €o je pre realizaciu sexualnej
vychovy vel'mi potrebné. Vyuzivaju sa rozne typy nahanaciek, vymeny stolic¢iek na zaklade

nejakého principu (vymenia sa vSetci, molekuly, losovacky, hry na Cisla, stolickovy tanec atd’.).
3. Hlavna technika

Obsahuje aktivity, ktoré tvoria hlavnu zlozku kratkodobej, ale 1 dlhodobej prace so skupinou.
Niektoré maju Specifické zameranie — protidrogova prevencia, Sikanovanie, zlepSovanie klimy
triedy, rozvijanie socidlnych zru¢nosti, sexualita a rodovost’. Na zaklade zamerania stretnuti si

veduci voli aktivity, hlavna techniku, ktorou chce dané zru¢nosti rozvijat’.
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4. Zaverecna sebareflexia

Opit’ pouzijeme naladomer na zistenie nalady v skupine. V tejto Casti sa moze odzrkadlit
zmena nalady k lepSiemu, ale mozno aj k horSiemu, ¢o moze byt v rukach dobrého vedtceho,
lektora ako uréité znamenie. Ale pozor, ku konkrétnym zmenadm nalady sa nevyjadrujeme

(Lébath, 2011; Lednicka, 2004).

14.3.2 Metédy

VoI'ba metdd je pedagogickym majstrovstvom. Nie je Ziaden recept, univerzalny nastroj.

Ta istd metdda, ten isty prostriedok sa ukaze ako uzitony nastroj u jedného dietata, u iného
nie. Ziadnu metddu nie je mozné preferovat’ a mechanicky uplatiiovat’ na ukor ostatnych metéd.
Zéalezi na okamzite] situacii podmienenej: vekom, osobnostou dietata, nazormi,

pedagogickymi postojmi, charakterom vzajomnych vztahov, vztahmi v skupine deti.

Za najvhodnejsie metddy realizacie vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu povazujeme:
1. Dialogické metody

St postavené na interakcii ucitel’ — Ziak, alebo ziak — Ziak. Podstatou dialogickych metod je
otazka a odpoved’. Realizacia takto vedenej aktivity konci zadverom, kedy ucitel’ v spolupraci
so ziakmi, pripadne Ziaci sami formuluju zéver, vedomosti, postoje, ndzory a dosledky

vyplyvajice z dané¢ho problému.
V réamci dialogickych foriem moZeme pouzit’ nasledujtce aktivizacné prvky:

- Hlasovanie: pouzitim farebnych karti¢iek dadvaji deti najavo svoj suhlas alebo nesuhlas,
pripadne nepochopenie problému.

- Retazovy dialog: deti sedia v kruhu a kazdy postupne vyjadruje svoj nazor na to, ¢o bolo
povedané predchadzajucim spoluziakom. Prvé tvrdenie mdze vyslovit’ ucitel’: ,,Deti nosi
bocian.*

- Alternativne rieSenia: Ziakom su predkladané rozne odpovede a z nich si vyberaju tu,

s ktorou sa najviac stotoziuju a nasledne vysvetlia volbu.

- Dialog s loptou: ziak polozi otazku a odpoved’ dostane od toho, komu hodi loptu

(Poliakova, 2021).

2. Problémové metody

Patria k zakladnym a vyznamnym metédam v predmetnej problematike. Zakladnym prvkom

problémovej metddy je rozhodovaci proces. Na zdklade vedomosti, postojov a skiisenosti
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hladaju ziaci optimalne rieSenie sledovaného problému. Problémy mozu ziaci riesit
samostatne, vo dvojici, v skupinach, popripade cela trieda naraz. Problém moéze predostriet’

ucitel’, ale aj ziaci.

— Konfliktna metoda

— Metoda incidentu

— DITOR
Pre priklad uvadzame metddu DITOR. Ta patri medzi heuristické metddy, v ktorych sa
tvorivym spOsobom riesi vybrany problém. Tato metoda sa d4 uplatnit’ pri skupinove;j
praci, ale moze ju ziak, dieta vyuzivat' ako sposob tvorivého rieSenia akéhokol'vek

problému.
D — definuj problém
Ide 0 vyber a podrobny opis problému.
I —informuj sa

V tomto kroku sa ziskavaju informécie o probléme. Tento krok zahfna pracu s informa¢nymi

fondami, konzultaciu.

T — tvor rieSenia

Tu nastava tvoriva praca, moze sa pouzit’ brainstorming, opisuju sa alternativy.
O — ohodnot’ rieSenia

Zo zoznamu navrhovanych rieSeni a napadov sa vyberaju tie najvhodnejSie. V tomto kroku sa
zvazuju dosledky a zvazuje sa predpokladana tspesnost’ navrhov. Navrhy sa hodnotia podla

roznych kritérii (¢as, naklady, podmienky, dosledky a pod.)
R — realizuj rieSenie

Posledny krok metody DITOR. Navrhy na rieSenie sa premietaji do konkrétnych projektov,

¢inov, postupov uplatilovanych v redlnom Zivote.

Takto vSeobecne definované kroky heuristiky s univerzalne a daju sa pouzit v mnohych
oblastiach. DITOR sa da realizovat’ pri rieSeni technickych, vedeckych problémov, umeleckej

tvorbe, ¢i pri rieSeni medzil'udskych, socialnych problémov (Zelina, 2011).

3. Inscenacné metody
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Podstatu inscenaénych metdd tvori aktivne socidlne ucenie v modelovych situdciach, kedy
hlavnymi aktérmi s Ziaci sami. Su narocné na pripravu, ale svojim formativnym vplyvom
patria medzi najefektivnejSie (Poliakova, 2021). Radime sem hranie modelovych situécii,
skusSanie si jednotlivych roli (prehovaranie, odmietanie uréitych navrhov), pantomima, divadlo

a podobné hry.
4. Praca s materialom

Tieto metody st pre realizaciu sexualnej vychovy taktiez dolezité. Pri nich ma Student moznost’
uvedomit’ si nastavenie svojich hodnot, postojov, svoje nazory. Prostrednictvom nich sa taktiez
u¢i vhodne prijimat’ postoje, nazory a skusenosti inych ucastnikov. Radime sem kreslenie,

tvorbu kolazi, ankety, analyzu textov, pozeranie videi. (Luksik, Supekova, 2003)

Je vhodné uplatiovat’ r6znorodé metody prace v zavislosti od vybranych aktivit. Cielom
takychto stretnuti je jednoduchym, detom blizkym spdésobom vysvetlit' zédkladné pojmy
a priblizit’ témy ako st: laska, priatel'stvo, partnerské vzt'ahy, psychické a fyzické zmeny

V obdobi dospievania atd’.
Otazky a ulohy:

1. Ako inak by ste nazvali sexudlnu vychovu, aby bola prijatel'nejsia pre SirSiu
verejnost’?

2. Je sexualna vychova, vychova k manzelstvu a rodiCovstvu postacujuca? Zmenili by ste
nieco?

3. Uved'te priklad — ako by sa problémova metoda DITOR dala uplatnit’ na sexualnej
vychove?

4. Ako by mal podl'a vas vyzerat’ idealny ucitel’ sexuélnej vychovy?
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15 VYBRANE TEMY SEXUALNEJ VYCHOVY

Ciel kapitoly:

- priblizit’ vybrané tabuizované témy sexualnej vyhovy

- blizsie charakterizovat’ sexualne zneuzivanie a jeho prevenciu

- poukazat’ na rozmanitost’ sexuality a priblizit’ Zivot homosexualne orrientovanych

jedincov

Ako ¢asto uvadzame, sexualna vychova spliia najmi prevenénu a intervenénu funkciu. Je
dolezité otvarat’ i skryté a tabuizované témy. V tejto Casti ucebnice sme sa zamerali na dve
témy, ktoré povazujeme za dolezité spomenut’. Prvou z nich je sexualne nasilie a druhou je
problematika sexualnych mensin. Je nevyhnutné, aby nasilie na detoch ¢i homofébia mali
Vv nasej spolo¢nosti nulovt toleranciu. Aby deti neboli obetami predatorov a zili v otvorenej

spolo¢nosti bez predsudkov voci inakosti.

15.1 SEXUALNE ZNEUZIiVANIE

Nasilie, v akejkol'vek podobe, je zavaznym problémom v nasej spoloCnosti. Sexualne
zneuzivanie je najt’azSou formou nasilia, najmé v kontexte s det'mi. Prioritou sexudlnej vychovy

je i prevencia sexualneho zneuzivania.

V roku 1992 Rada Eurépy definovala sexudlne zneuzivanie ako ,,neadekvatne vystavovanie
dietata sexudlnym aktivitam, sexudalnemu kontaktu, sexudlnemu spravaniu a ¢innosti. Sexualne
zneuzivanie zahriuje akékolvek sexualne dotykanie, pohlavny styk alebo sexudlne
vykoristovanie dietata kymkolvek, komu bolo dieta zverené do starostlivosti, alebo kymkolvek,
kto sa s dietatom dostal do nejakého styku. K sexualnemu zneuzivaniu maloletej osoby patri aj
ucast maloletych o0séb na exhibicii, zhotovovani videozdznamov, fotografovani a
audiopornografii.“ (Mydlikova a kol.,, 2013, s. 12) Sexudlne zneuZivanie je komplex
najrozli¢nejsich podob a prejavov nasilia na diet’ati. Pri iom sa dospely alebo vyvinovo starsi
jedinec sexualne stimuluje alebo uspokojuje na tele dietat’a, alebo sa nim necha uspokojit’.

(Vigkova, 2001)

V Slovenskej republike je sexuélne nasilie upravené v Trestnom zakone €. 300/2005 Z.z. ako
trestné Ciny proti I'udskej slobode a I'udskej dostojnosti a ako trestné €iny proti inym pravam a

slobodam. Podl'a Trestného zakona je sexudlne zneuZitie diet'at’a:
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1. zapojenie maloletej osoby mladSej ako 15 rokov (t.j. do dia predchadzajuceho jeho
patnastym narodenindm) do akychkol'vek aktivit, ktoré maju za ciel’ sexudlne uspokojenie inej
osoby — § 201 Trestného zakona. Ide o aktivity, ktorym dieta nemoze plne rozumiet, a preto

nemoze k nim dat’ vedomy sthlas (definicia Zdravotnej komisie rady Europy z roku 1992);

2. sexualne zneuzivanie maloletej osoby od 15 rokov do 18 rokov (to je odo dna jej patnastych

narodenin do dna predchadzajiceho jej osemnastym narodeninam) § 202 Trestného zékona;

3. znasilnenie diev€at'a mladSieho ako 18 rokov (to je do dita predchadzajiceho jej osemnastym

narodenindm) — § 199 Trestného zdkona;

4. sexudlne vykoristovanie podla Trestného zékona vratane prostiticie a pornografie —§ 179 a

§ 367 az 372 Trestného zakona;
5. sexualne nasilie — § 200 Trestného zakona;

6. stloz medzi pribuznymi — § 203 Trestného zdkona (Trestny zakon 305/2005).

woexudlne zneuZivanie diet'at’a je vidy ndsilnym zneuZitim autority dospelého a jeho
mocenskej povahy nad bezbrannym a zavislym diet’at’om. Je ndsilim, ktorym sa diet’at’u
ubliZuje a zasadnym sposobom ovplyviiuje jeho Zivot a zdravie tak 7 hladiska sucasnosti,
ako aj perspektivy. Diet’a pre svoju kognitivnu, emociondlnu i socidlnu nezrelost’ a fyzicku
nepripravenost’ nie je schopné svoje nasilné a predcéasné uvedenie do dospelej sexuality
prezit’ bez nasledkov. Prejavuje sa v oblasti telesnej, psychosomatickej, emociondlngj,

rozlicnych poruch spravania, ale aj zdravia.* (Krajéirikova, 2015, s. 116)

Sexualne nasilie delime na kontaktné a bezkontaktné.

Bezkontaktné nasilie: ide 0 vystavovanie maloletej osoby exhibicionizmu alebo vystavovanie
maloletej osoby pornografickym zaznamom vratane videa a pod. Formy sexudlneho
obt'azovania, pokial sa v nich diet’a citi neprijemne — sexualne zneuZivanie méZeme oznacit’ za
stupenn obtaZovania, ktory spoc¢iva vo vymahani suhlasu dietata k sexudlnym aktivitim zo
strany dospelého s vidinou finan¢nej odmeny. Za sexudlne zneuZitie mdZeme oznacit’ aj to, ak
niekto tajne alebo otvorene dieta sleduje pri prezliekani, alebo ak od neho chce, aby ho pri tom
pozorovalo, ak pouziva obscénne vyrazy a nuti ich dieta opakovat’, vyzveda podrobnosti o

sexualnom zivote samotného dietata (Sejcova, 2010). Kontaktné nasilie: pri kontaktnom
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sexudlnom nasili ide o nésilie s telesnym kontaktom, teda dotykanie sa genitalii, prsnikov,

pohlavny styk prevedeny akymkol'vek sposobom (Mydlikova a kol., 2013).

Sexudlne zneuzitie mozno definovat’ podla vztahu k agresorovi i k miestu, kde sa odohrava

na:
Extrafamiliarne zneuzivanie sa deje mimo rodiny, je zvycajne jednorazové.

Intrafamiliarne zneuzivanie je zneuzivanie, ku ktorému dochadza v ramci rodiny. Agresor je
clovek, ktory je dietat'u blizky a ma ho chranit’. Sexualne nésilie pachané na diet’ati v ramci
rodiny je spravidla dlhotrvajice, viacnasobné a vel'mi traumatizujuce. (Szijjartdova, 2009) Deti
st zvdcSa vedené k tomu, aby nedoverovali cudzim ludom. Vyskumy vSak ukazujt, ze
frekventovanejSie je intrafamilidrne zneuzivanie, kedy detské obete zneuZzivania pachatela

déverne poznali.

Vysledky vyskumov (Greelane, 2019) o pachatel'och su nasledujuce:

e 96 % obeti poznalo pachatel’a,

e 50 % boli znami alebo priatelia,

e 20 % boli otcovia,

e 16 % boli pribuzni,

e 4% boli cudzi 'udia. Ak pachatel nie je rodinny pribuzny, castejSou obet’ou sexudlneho

zneuzivania byva chlapec ako dievca.

Priznaky

Znaky a symptomy sexudlneho zneuzitia dietata mo6zu mat’ podobu telesni — znaky stloze,
manipuldcie na genitalidch alebo sekundarnych pohlavnych organoch, znaky mechanického
nasilia prekonavajiceho fyzicky odpor napadnutého dietata (hematémy, Skrabance a pod.) a
hlavne podobu dusevného poskodenia — oslabena koncentracia, iracionalny strach, depresie,
problémy s nadvdzovanim kontaktu, tendencie k poskodzovaniu vlastného tela, hysterickost’,
Casto sexudlne spravanie sa neprimerané veku, ale na druhej strane aj neochota odhalovat’ sa,
ukryvanie tela a vSetkého sexualneho, neprimerané reakcie na dotyky, prejavy regresu,
podrazdenost, sklon k alkoholizmu a drogovym zavislostiam. (Szijjartoova, Kraj€irikova,
2015) Je len malo vyssie spomenutych symptomov, ktoré poukazuji bezprostredne na sexualne
zneuzivanie . V zasade plati, ze pri kazdej zmene spravania alebo akomkol'vek napadnom

spravani, prejave psychickej poruchy alebo ochorenia by sme mali zvazovat moznost’, Ze doslo
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k sexualnemu zneuzivaniu. Na sexualne zneuzivanie mézu poukazovat’ napriklad poruchy
prijmu potravy (prejedanie sa alebo odmietanie jedla), ked dieta odmieta vyzliect' sa

Vv pritomnosti inych l'udi, masturbovanie na verejnosti a d’alsie (Botens, 1991).
Nasledky

Dieta, ktoré je alebo bolo sexualne zneuzivané, moze trpiet’ posttraumatickymi stresovymi
poruchami, disocidciou, promiskuitou, sexudlnou agresiou a tiez moéze mat problém pri
nadvizovani intimneho vztahu. U deti, ktoré boli sexudlne zneuzivané, sa stretavame s
masturbaciou na verejnosti, pretoZze dieta nerozliSuje primerané prejavy ndklonnosti od
sexualnej aktivity. V dospelosti sa Casto takyto jednotlivec sprava k sexualite tak, Ze ju potlaca.

Naopak druhym extrémom je, Ze neustdle vyhl'adava sexuélne situacie. (Rac, 2011)

Nasledky sexualneho zneuzivania maju ¢asto dopad na cely d’alsi Zivot dievéat’a alebo

chlapca, ktori si ich v detstve prezili.

V oblasti psychosexualneho vyvinu sa pozoruje u sexudlne zneuzivanych chlapcov a dievcat
predcasna sexualizacia a akceleracia ich sexualneho vyvinu. Chlapci za¢inaji skor masturbovat’
a skor zaCinaju s nekoitalnymi aktivitami. Zneuzité dievcatd skor masturbuji a maju skor prvy
pohlavny styk ako ich rovesni¢ky. V oblasti sexudlneho spravania je u obidvoch pohlavi
tendencia k promiskuitnej$im sexudlnym stykom a k ndhodnym sexualnym kontaktom. Matky,
ktoré boli v detstve zneuzivané, maju impulzivnejSie spravanie a mézu mat problémy v
sexualnych vztahoch a komunikécii s partnerom (Mahler et al., 2009). Dalsia §tadia potvrdila
vacsi vyskyt materskych depresii a vysSie percento vyskytu partnerského nésilia u matiek, ktoré
boli v detstve sexudlne zneuzivané. Nasledky sexualneho nasilia st rozmanité. Preto sa tazsie
stanovuje stupen zavaznosti zneuzivania. Zavaznost' spdsobenej traumy zavisi 0d mnohych

faktorov, ktoré sa navySe navzajom ovplyviuju:

vek diet’at’a na zacCiatku zneuzivania;

- dizka trvania zneuZivania;

- stupen pouzitého nasilia;

- vekovy rozdiel medzi obet'ou a pachatel'om;

- pribuzensky vzt'ah medzi obetou a pachatel'om;
- natlak na dieta, aby zneuzivanie tajilo;

- skutocnost’, ¢i existuju alebo neexistuji osoby, ktoré mézu dietat’u poskytnit’ ochranu.
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Zda sa, ze zavaznost' traumy, ktoru diet’a utrpi, nezavisi od toho, ¢i sexualne nasilie spachala
osoba rovnakého alebo odligného pohlavia. Cim je diet'a mladsie, ¢im dlhsie zneuZivanie trva,
¢im je bliz§i vztah medzi pachatelom a dietatom, tym su nasledky zneuzivania hlbsie.
Rozhodujuce je aj to, ¢i dieta ma vo svojej blizkosti niekoho, kto mu veri a ochranuje ho

(Fiirniss, 1988).
Prevencia

Uéime deti, & uz v $kole, alebo v rodinnom prostredi, ako sa spravat’ bezpeéne. Co robit,, aby
neprisli k urazu, ako sa pozerat’ oboma smermi, kym prejda cez cestu. Ale informécie o tom,
ako si chranit’ svoje vlastné telo, sa odkladaji aZz na obdobie, kedy byva uz prili§ neskoro.
Priblizne 1 zo 6 chlapcov a 1 zo 4 dievcat je sexualne zneuzivané pred dovfSenim 18. roku
zivota. Viac alarmujtce je zistenie, Ze 10 % pachatelov st cudzie osoby, 23 % pachatelov

sexualneho nasilia tvoria samotné deti.

UzZ deti v predSkolskom veku su objektom sexualneho nasilia a tomuto riziku sa neda
tiplne zabranit’. Co v§ak médZe mat’ rodi¢, utitel pod kontrolou, je prevencia pred

tymito javmi.

Deti tak mézu ziskat’ znalosti, ktoré ich mo6zu ochranit’ pred tym, aby sa stali obetou nésilia.
Rodi¢ia vsak s nimi nehovoria o ochrane tela dostatocne skoro. Poucenie v rdmci prevencie

sexualneho zneuzivania by sa malo tykat’ tychto oblasti:
1. Hovorit’ o intimnych ¢astiach 'udského tela

Je uzitocné, ak sa diet’a nau¢i pomenovavat intimne ¢asti svojho tela anatomicky spravne. Mdze

to dietat'u pomdct jasne formulovat’ problém v pripade, ak sa stane nie¢o nevhodné.
2. Naucit’ ich, Ze niektoré casti Pudského tela su sikromné

Hovorime o ¢astiach, ktoré nemdze vidiet’ kazdy. Rodicia a doktori su ti, ktori ich mézu vidiet’,

ale l'udia mimo domova by deti mali vidiet’ iba oblecené.
3. Rozpoznat’ hranice

Vecne dietatu oznamte, ze nikto by sa nemal dotykat’ jeho intimnych ¢asti a nikto by nemal od
neho Ziadat, aby sa dotykal intimnych casti niekoho iného. Sexualne zneuZzivanie Casto zacina

tym, Ze pachatel’ poZiada diet’a, aby sa ho dotklo.
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4. Telesné tajomstva

Upozornit diet’a, ze tajomstva tykajuce sa l'udského tela nie je dobré odkryvat’ pred hocikym.
Vicsina pachatel'ov povie dietat’'u, aby aktivity zneuzivania tajilo. Agresor vel'mi priatel'skym
sposobom upozorni obet’ na to, ze v pripade, ak o tajomstve nieckomu povedie, moze sa dostat’
do problémov. Treba deti ubezpecit, ze za uprimnost’ nebudu potrestané. Bez ohl'adu na to, kto
im ¢o hovori, mali by vam vzdy povedat’, ak sa niekto pokusi alebo niti udrziavat’ informacie

0 manipulacii s ich P'udskym telom v tajnosti.
5. Fotografovanie intimnych ¢asti 'udského tela

Oboznamit’ deti s tym, Ze nikto ich nemoZe Ziadat’ o nafotenie ich intimnych casti tela. Pedofili

radi fotografuju nahé deti a obchoduju s nimi v online priestore.
6. Opustenie neprijemnej situacie

Naugit’ deti, ako sa dostat’ z neprijemnych situacii. Castokrat diet’a zotrvava v tychto situaciach,
lebo mu je neprijemné druhym hovorit’ nie, obzvlast’ rovesnikom alebo dospelym. Treba ho
ucit’ sposobom, ako bezpecne opustat’ situacie v ktorych by mohlo dojst’ ku zneuzivaniu.
Naucte ho, Ze ak chce niekto vidiet’ jeho telo alebo dotykat’ sa jeho intimnych casti, méze mu

povedat’, ze musi ist’ na toaletu.
7. Dohodnut’ sa na kéde

Dohodnite sa na kode, ktory moézu vase deti pouzit’ v pripade, ak sa citia v nebezpeci alebo
chcu byt’ z nejakého miesta bezpecne vyzdvihnuté. U starSich deti sa mozete dohodnut’ aj na

kode pre stav, kedy sa citia v bezpeci.
8. Pravidla pre vSetkych

Upozornit® deti, ze tieto pravidla platia aj pre l'udi, ktorych poznaji. Dieta by malo ziskat
informéciu, Ze mama a otec sa mozu dotykat’ intimnych cCasti, ked’ sa staraju o hygienu, ale
nikto iny by sa ich tam nemal dotykat’. Ani priatelia, ani tety ¢i strykovia, ani ucitelia ¢i tréneri.
Aj ked sa im to paci, alebo si myslia, Ze tito I'udia st zodpovedni, nemali by sa dotykat’ ich

sukromnych ¢asti. ( Daniels, 2021)

Sexualne nasilie pAchané na detoch je zavazny ¢in a zanechdva na diet’ati celoZivotné nasledky.
RieSenie nasledkov ostava v rukach psychoterapeutov, ktori detom moézu pomoct’ spracovat’
ich pocity. Sexudlna vychova ako prevencia je ucinny prostriedok pred sexualnym

zneuzivanim. Laicka verejnost’ ju odmieta, vnima ju ako navod na sex. Vel'mi obmedzene sa
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realizuje na zakladnej ¢i strednej Skole, v prostredi materskej Skoly problematika sexuality
uplne absentuje. Prave toto obdobie sa povazuje z hl'adiska prevencie sexudlneho nésilia ako

zasadné.

15.2 HOMOSEXUALITA

Sexualna orientacia zahiiia emocionalne a/alebo erotické pocity, fantazie, myslienky vo vztahu
k 'udom jedného alebo druhého pohlavia, rovnakého pohlavia alebo oboch pohlavi. Sexualna
orientacia sa povazuje za stalu, stabilnu, harmonickll s vnatornym prezivanim, ktoru je
nemozné¢ vedome ovplyvnit. PoCas raného vyvinu sa upravuje pri pocati na ziklade
hormonalnych a genetickych cinitel'ov, ako aj €initel'ov prostredia (Smitkova, Kuruc, 2012).
Ako moZeme vidiet’, sexualita je vel'mi rozmanita a pokryva aj iné, dolezité sexudlne mensiny,
ktoré sa oznacuju skratkou LGBT. Je to oznacenie komunity lesieb, gejov, bisexudlnych a
transrodovych l'udi. Nedavno sa skratka rozSirila na LGBTIQ, ¢im zahfia aj I'udi, ktori sa
oznacuju za intersexudlnych a queer (ide o tych, ktori zvazuju svoje sexualne a rodové identity)

(Luksik, Supekova, 2003).

Co ale znamenéa byt lesbou, gejom, bisexualkou, bisexualom alebo transsexualom? Byt lesbou
a gejom znamena, Ze emocionalna, fyzicka a sexudlna pritazlivosti je zamerand na osobu
rovnakého pohlavia. Tieto pomenovania nam hovoria o tom, do koho sa dana osoba zamilovala.
Bisexualov pritahuju osoby oboch pohlavi. Transsexudalni tizia byt akceptovani ako prisluSnici
opacného pohlavia, necitia sa komfortne so svojim pohlavim. Jestvuji aj heterosexuélne a
homosexualne osoby, ktoré su transvestitmi. To su osoby, ktoré maju v obl'ube obliekat’ sa do

oblecenia, ktoré sa spaja s druhym pohlavim (Bass, Kaufmen, 2003).

Nasa spolo¢nost’ sa zatial’ javi ako nepripravena na akceptaciu inakosti. NerieSi ju

a neprijima.

Star$ia genericia vnima spomedzi LGBTI Tudi hlavne komunitu homosexualov. Dalsie
orientacie si konzervativnym Slovenskom vnimané ako sposob sexudlneho experimentovania,
ktoré nemd ni¢ do Cinenia s prirodzenostou Cloveka. Na to, aby sme mohli prijat’ I'udi
vyznacujucich sa inakostou — potrebujeme ich poznat’, pochopit. Prave cez opis komunity

homosexualov chceme poukédzat na ich charakteristiky a spdsob prezivania svojho bytia,
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sexuality a odlisnosti. Je to naozaj vystrel l'udskej fantazie, alebo je to identifikacia so sebou

samym?

Homosexual je ¢lovek, ktorého sexudlne pritahuji osoby rovnakého pohlavia. Oznacenie gej
sa pouziva pre homosexualne orientovanych muzov, pre zeny lesba. Rovnako vytvaraji vztahy,
ziju spolu, miluju sa. Mnohi/¢é by radi/y uzavreli manzelstvo a potvrdili svoj zvdzok pravne. Vo
vacsine krajin im to vSak umoznené nie je a mnohi l'udia v naSej spoloc¢nosti ostavaju ako
partneri bez narokov na vela ukonov, na ktoré ma majoritna populacia v kontexte sexuality
prirodzeny dosah (Roviianova a kol., 2007). Ide o citovu, erotickt preferenciu 0sdb rovnakého

pohlavia.

Ide o celozivotny stav, ktory je nemenny a nezvoleny.

Takto orientovany ¢lovek je pritahovany a vzruSovany prevazne ¢i vylu¢ne osobami rovnakého
pohlavia. (Pondélickova-Maslova, Brzku, 1992, s. 13) Ako mézeme vidiet, sexualita je vel'mi
rozmanita a mame len maly vplyv na to, do koho sa zamilujeme a akt orientaciu pocitujeme.
Preto by snahou ucitel'ov, vychovavatel'ov a l'udi pracujicich s detmi a mladeZzou malo byt
poznat’, pochopit’ a podporit’ I'udi v prijati svojej identity, nech uz je akakol'vek.

Treba si uvedomit’, ze so svojou sexualnou orientaciou sa clovek rodi, nie je pravda, Ze ju ziska
az v urcitom obdobi. Odhalenie svojej prirodzenej orientacie moze trvat’ dlhy ¢as a r6zni sa od
jedinca k jedincovi. Niekto to vie uz od zadiatku, pre druhého je spoznanie vlastnej orientacie
zlozity proces. Su aj taki/€, ktori/¢ to zistia az po rokoch. Obdobie dospievania je sprevadzané
zmenami, neistotami a barlivym prezivanim atoto obdobie méze priniest’ Gvahy o vlastnej
sexudlnej orientécii. Je bezné, Ze mlady Clovek v obdobi dospievania pociti sympatie k ¢loveku
rovnakého pohlavia, mdéze to byt kamarat/ka, ucitel’/ka, skratka ktokol'vek z blizkeho okolia.
Prejavy naklonnosti v tomto obdobi eSte ni¢ nehovoria o sexudlnej orientdcii, mézu byt len

prejavom hl'adania sa.

Je vel’mi doélezité, aby mlady dospievajiici pozorne pocuval svoje telo, vnimal vlastné
pocity a potreby, ¢o mu pomdzZe pri odhaleni vlastnej orientacie. Svoju homosexualitu si
vo vicsine pripadov ¢lovek uvedomuje priblizne medzi 13. — 19. rokom (Luksik a kol.
2003).
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Niekto si to naopak méze uvedomit’ az po odchode z domova, pocas stidia ¢i zamestnania. Tu
sa zaCina zlozity proces od jej rozpoznania cez prijatic v sSebe samom/samej, az po pripadné

zdoverenie sa druhym. Tento proces sa nazyva coming out.

Coming out je skrateny pojem z anglického spojenia coming out of the closet, ¢o v preklade

znamena prestat’ sa uzatvarat’ do seba. Sklada sa ako keby z dvoch Casti:

- Coming out vnutorny — identifikovanie, prijatie seba ako geja, lesby, bisexuala/bisexualky
alebo transrodového ¢loveka.
- Coming out vonkaj$i — zdoverenie sa o svojej orientacii a/alebo transidentitou ostatnym

['ud’om.

Coming out je vel'mi dolezity pre prijatie seba samého v sebavedomom a vyrovnanom duchu,
kedy sa clovek neboji obhajovat’ svoju dostojnost’ a l'udské prava. Taktiez je najlepSou
prevenciou diskriminacie (Prochazka, 2002). Zaroven je to velmi naroCny proces, pocas
ktorého prechddzaju l'udia obdobim popierania a vnitorného konfliktu. Toto obdobie trva, az
kym nezacnu akceptovat’ samych seba a urobia coming out pred rodinou, priateI'mi a okolim a
nakoniec oslavuju to, kym st. Toto obdobie mdze u nieckoho trvat’ par mesiacov a u niekoho aj

par rokov (Bass, Kaufman, 2003).

Smitkova a Kuruc (2012) uvadzaji nasledujuce fazy coming out:

- Zmitok v identite — v tejto faze si jedinec uvedomuje prvykrat gejské, lesbické, bisexudlne
myslienky, pocity a pritazlivosti. Je to fiza plna otazok, zmitku, nepokoja. Casto sa pytaju
seba na to, kto su, ¢o vedie bud’ k akceptacii seba, alebo k odmietnutiu. M6Zzu reagovat’ aj
tak, ze budl popierat’ a potlacat’ svoje spravanie. Povedia si, Zze to bol iba experiment,
nahoda, alebo Ze boli len opiti.

- Porovnavanie identity — v tejto faze jedinec prijme skutocnost’, Ze je gej/lesba/bi a zaobera
sa dosledkami. Mo6ze sa uzavriet’ do seba a zacat’ sa izolovat’ od l'udi. Boji sa, Ze strati
blizkych priatel'ov, ze ho/ju rodi¢ia a ostatni I'udia neprijmi. Rozmysla, o ¢o vsetko by
prisiel/prisla.

- Tolerancia identity — v tejto faze si ¢lovek prizna, Ze je gej/lesba/bi a vyhl'adava dalsich
udi gejov, lesby, bisexudlov, aby zdolal pocity izolacie. Zmieruje sa so skutocnost'ou, ze
ho zrejme budu ostatni I'udia odsudzovat. Rozmysla o zdovereni sa niekomu, nechce uz

mlcat’ o svojej orientacii.
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- Prijatie identity — v tejto faze za¢ina vnimat klady svojej identity. Toleruje ju a prijima ju.
Stale st tu pritomné nepokoje a tlaky z heterosexudlnych noriem. Viac sa stretava s
homosexualmi ako heterosexudlmi.

- Hrdost’ na identitu — v tejto faze si jedinec viacej vazi homosexualnu komunitu ako
heterosexualnu. Gejov, lesby a bisexualov povazuje za jediny zdroj podpory. Je zahibeny
do svojej identity. Obmedzuje vztahy s heterosexualmi. Povazuje sa za cenného ¢loveka,
ktory si zasluzi reSpekt.

- Syntéza identity — v tejto fadze jedinec integruje svoju sexudlnu identitu s ostatnymi
charakteristikami a vlastnostami. Sexudlna orientacia uz nie je celou identitou, ale len
jednou sucast'ou. UZ ho neurcuje celého. Doveruje uz aj heterosexudlom a nediStancuje sa

od nich. Je vyrovnanejSim a prestava sa definovat’ len podla sexualnej orientacie.

Hrladanie tej spravnej osoby pre svoj coming out je pre mladého Cloveka vel'mi zlozity
proces. Vyskum Smitkovej a Kuruca ( 2012) ukazuje, Ze o svojej orientacii sa 71 % opytanych
zdoverilo kamaratkam/kamaratom. Casto §lo o kamaratky/kamaratov z LGBT komunity
alebo o prvych partnerov/partnerky. Nedbalkova (2007) hovori, Ze priznanie sa priatel'om
nemusi byt vzdy jednoduché, obzvlast ak prebieha v obdobi puberty. Téato faza vyvinu je
charakteristicka okrem iného aj tym, Ze sa dospievajtci 'udia nechct odliSovat’ od svojich
rovesnikov. Surodencom to povedalo ako prvym 6 % a inym pribuznym 2 %. Z vyskumu
vyplyva, Ze su aj taki, ktori to nikomu nepovedali. Ti tvoria 2 %. Boli aj pripady, kedy sa
prvykrat respondenti/respondentky zdoverili psycholégom/psychologickam. Ucitelia ¢i
Skolski pracovnici sa vo vyskume ani nevyskytuja.

Co sa tyka rodifov, iba 12 % svoj coming out uskutoénilo u matiek a 1 % u otcov. Této

skuto¢nost’ je na jednej strane zarazajuca, na druhej pochopitel’na.

Z. dovodu obav odcudzenia ¢i dokonca odvrhnutia rodinou, ¢asto I'udia svoju pravi

sexualnu orientaciu taja (Sobotkova, 2007).

Zverenie sa priatelom je sice narocna zélezitost, ale nie je to také tazké, ako zverit’ sa
rodi¢om. Priatelia totiz neméZu ¢loveka vyhodit’ zdomu, a na rozdiel od rodi¢ov si mozno n4jst’
novych priatel’ov.

Rodi¢ je osoba, ktord homosexualitu svojho dietata potrebuje taktiez spracovat’ a mnohokrat

preziva alebo reaguje na toto zistenie niektorym z nasledujucich sposobov:

156



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

- Sok — nastava obvykle vtedy, ked’ ich rodi¢ia nemaju ani naznak tugenia, e by ich dieta
mohlo byt homosexudlom/lesbou. M6ze trvat’ niekol’ko tyzdnov, hodin, minat. Vaésinou
ale pominie za niekol’ko dni.

- Odmietanie, izolacia — rodi¢ia sa mdézu k tejto udalosti postavit' tak, ze za¢nu tuto
skuto¢nost’ odmietat’ a dojde k izolacii zo strany rodi¢a k svojmu dietatu. Rodicom
napomahaju k tejto izolacii homofobne stereotypy.

- Hnev — pocit ubliZenia a hnev su emocie, ktoré rodicia najcastejsie vyjadruju. Vacsinou sa
hnevajui na inych I'udi a nie na svoje dieta. Davaja ich orientaciu za vinu inym. Vinia z toho
spoluziakov dietat’a, média, ucitel'ov.

- Vina—po hneve sa vicsinou rodi¢ia za¢nu citit’ ve'mi depresivne a za¢nt pocit'ovat’ pocity
viny. Vinia sa za to, ze to nespozorovali sami uz skor, aby to mohli nejako ovplyvnit’ a
zmenit’. Hanbia sa a mézu od dietat’a chciet, aby to nikomu inému nevraveli. Chct, aby to
ostalo rodinnym tajomstvom.

- Prijimanie rozhodnuti — po upokojeni zac¢inaju veci riesit’ racionalne. M6zu sa rozhodnut’
podporit’ svoje diet'a a akceptuju ho. Ich vztah je zalozeny na dovere. Mézu sa rozhodnut’
nezajst’ d’alej ako k akceptovaniu. Vyrovnavaju sa s tym t'azko a vel'mi pomaly. M6zu sa
ale dostat’ do neustaleho vojnového stavu.

- PlIna akceptacia — rodicia pripustaju identitu dietata. Vedia sa o tom zddverit’ aj okoliu.
Zacinaju odl'ahcovat’ situdcie vtipmi o homosexualoch a podvedome si zacni uvedomovat’,

aké problémy sposobili svojmu dietat'u. Smitkova a Kuruc (2012)

Reakcie rodicov a spdsob prezivania coming out ich deti vo velkej miere moze suvisiet
s vel'mi uzavretym postojom spolo¢nosti vo¢i homosexudlnej problematike. Ta naSa je stale
zivena negativnymi stereotypmi o gejoch a lesbach, ¢o vedie k homofobii. Homofobiou trpia
ludia, ktori maji neoverené, nepravdivé predstavy o homosexualoch, ktoré su skér obavami
a strachom z nepreskiimanej, neznamej reality a pramenia z nedostatku sktsenosti s nimi
(Smitkova, Kuruc, 2012). Skutocnost, Ze heterosexudlne orientovanych l'udi je vécSina,
ovplyviiovala a stale ovplyviiuje postoje celej spolocnosti k inak orientovanym menSinam.
Kym heterosexualita sa vnima ako ,,normélna“, homosexualna orientacia sa v dejinach l'udstva
(s vynimkou niektorych obdobi) povazovala za hrieSnu, chorobnl, trestne postihnutelna ¢&i
takd, o ktorej sa radSej nehovori. ( Luksik a kol., 2007) Homosexualni l'udia vSetkych vekovych
kategorii na celom svete zazivaju porusovanie svojich l'udskych prav. St psychicky a fyzicky

napadani, unasani, znasililovani a vrazdeni. Vo viac ako tretine krajin na svete moézu byt l'udia
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zatknuti a vdzneni, v niektorych hrozi aj trest smrti za nadvézovanie rovnako-pohlavnych

vzt'ahov (Amnesty International, 2018).
Predsudky o homosexualoch
- Lesbicky su muzatky a gejovia zzensteli. Je to vidiet’ na prvy pohlad.

Tento vyrok nie je pravdivy. Nie st ini, len maju ini sexualnu orientaciu. Ako existuju muzni

homosexuali, tak aj Zensky vyzerajuce lesbicky. Je to rovnaké ako u zvysku populacie.
- Je vysoka pravdepodobnost’, ze homosexuali mézu zneuzivat deti

Aj toto je mytus. Mnohi pachatelia sexudlneho nasilia a sexualneho zneuzivania st

heterosexudlni muZzi. Napriek tomu sit homosexuali vnimani ako nebezpecenstvo.
- Sa Sirite'mi sexualne prenosnych infekcii (HIV, AIDS).

Namiesto rizikového sexualneho spravania sa upozoriiuje na tzv. rizikovu skupinu, ¢o je
zavadzajuice. Tato nepravdivu nalepku ziskali homosexuali v 90-tych rokoch minulého

storoCia, ked’ virus HIV naberal na svojej intenzite.

- Homosexualni vychovavatelia, ucitelia/Tky mozu z deti vychovat’ homosexualov

(Roviianova a kol., 2007).

Ak by to bola pravda, znamenalo by to, Ze deti vychovavané homosexualmi vychovavaja
homosexualne orientované deti. Vyskumy vSak poukazuju na to, ze vac¢sSina homosexudlov
vyrasta v rodine heterosexualov. Jeden z vyskumov skumal sexualnu orientaciu dospelych
synov vyrastajicich s homosexualnymi otcami. 91 % dospelych synov bolo heterosexudlne

orientovanych napriek odliSnej orientécii rodiCov. Sexuélna orientacia nie je otazkou vychovy

(Bailey, 1995).

Homosexualne orientovani jedinci, zvlast’ v naSej spolo¢nosti, sii ohrozenou komunitou

a spravanie sa k nej je neadekvatne.

Bass, Kaufman (2003) uvadzaja, ze ak sa ma 'undom z tejto komunity darit’, tak rozhodne
potrebuji pozornost’. To, Ze sa 0 nej nerozprava, neznamena, Ze medzi nami nezije. Nachadzala
sa v mestach aj v dedinach, v kazdej kultare, v kazdej rase. Rozdiel medzi sucasnostou a

minulostou je ten, Ze dnes mladi 'udia vedia vd’aka osvete skor rozpoznat’ svoje pocity a aj ich
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pomenovat. Na Slovensku sa zatial neeviduje vyskum zamerany na zmapovanie vyskytu
homosexualne orientovanych l'udi, no Statistiky uvadzaju, ze homosexuali tvoria 4 % celkove;j
populacie. To znamena, Ze na Slovensku by malo Zit’ priblizne 200 000 lesieb a gejov. (V USA
a Zapadnej Eurépe sa hovori o 10 %.) Statistiky v USA d’alej hovoria:

— 30— 40 % tutekov z domu a mladych l'udi bez domova sa tyka gejov, lesieb,
bisexualov a bisexualiek.

— Takmer 60 % gejov a 30 % lesieb sa stava obetou verbalneho a fyzického ttoku na
strednej Skole.

— Priblizne 60 % dospievajucich gejov a bisexudlov ma problémy s drogami alebo
alkoholom. K tomu podl'a Prochazku (2002) prispieva pohyb v prostredi priamo
stvorenom pre konzuméciu alkoholu. Ide o pobyt v r6znych baroch, ¢o je spojené so
snahou n4jst’ si priatel'ov, alebo mdze ist’ o nadmernti konzumaéciu alkoholu u 0so6b, ktoré
sa nevyrovnali so svojou sexualnou orientaciou.

— Viac ako polovica gejskej a lesbickej mladeze sa stazuje na stavy velkej uzkosti alebo

depresie.

— Gejska, lesbicka a bisexudlna mladez Celi zvySenému riziku samovrazd.

IPC-ko — linka dévery — okrem iného poméha aj mladym LGBTI l'ud’om vyrovnavajicim sa so
svojou orientaciou a S problémami, ktoré im toto urcenie prinasa. Za rok 2020 pracovnici linky
uskuto¢nili 2 378 pomahajtcich rozhovorov a ako najcastejSie témy uviedli: neprijatie, strach,
obavy, Sikanovanie, domace nasilie, myslienky na samovrazdu, samovrazedné pokusy (IPC-Ko,
2020). Meyer (2003) vnima prave predsudky, diskriminaciu a homofobiu ako nie€o, ¢o vytvara
nepriatel'ské a stresujuce socialne prostredie. To ma za nasledok vacsi vyskyt duSevnych poruch
U homosexualne a bisexudlne orientovanych l'udi. Online prostredie dava moznost’ vyjadrit’ sa
kazdému ku ktorejkol'vek spolocenskej téme a neobchadza to ani problematiku LGBTI T'udi.
Online prostredie, ako isty druh socidlneho prostredia, je pre mladych dospievajicich
homosexualne orientovanych 'udi mnohokrat bol'avou prezentéaciou diskriminécie, predsudkov
a homofo6bie. Uvadzame jednu z mnohych reakcii na mladého transsexuala, ktorého napriek
zmene identity prijala a podporila vlastna matka. ,,Nevedia, ¢o od nudy a nemali poriadnu
vychovu od detstva. Preto by som takym nedal Zrat a pozatvaral ich do basy, nech tam sexuju

a potom by si rozmysleli. “ (anonym, 2021).
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Starsi Skolsky vek a obdobie adolescencie by malo byt’ jedno z najkrajsich Zivotnych
obdobi. Pre gejov, lesby a bisexuilov to méZu byt’ tie najhorsie roky Zivota, sprevadzané

burlivym preZivanim, ale aj Sikanou.

Kamarati st niekedy viac nez rodina. Vedia viac pochopit’ a byt’ tu pre nich, ked’ to rodina
nedokaze. Vedia ich podrzat’ v situaciach, v ktorych rodicia nie. Dodaji im pocit, Ze nie st sami
a pomoOZzu im prekonat’ nie prave 'ahké zivotné situdcie (Bass, Kaufman, 2003). Hovori sa, Ze
ak je Student zat'aZeny emocionalnymi problémami, nedokdze sa v plnej miere zicastiiovat
vychovno-vzdelavacieho procesu. Ucitelia, Skolski odbornici, rodi¢ia hl'adaji sposoby, ako

odbtrat’ bariéry braniace ziakovi sustredit’ sa na vyucovanie.

Prevencia a intervencia problematiky homosexuality na $kolach je v§ak nepostacujica.

Mame tu skupinu mladeze, ktora vd’aka svojej sexualnej orientacii sa stava rizikovou.

Co moze uditel’, lie¢ebny pedagdg, socialny pedagdg urobit’ pre to, aby sa dieta v prostredi
Skoly citilo akceptované? Pomdct’ mladému dospievajucemu prijat’ sa, by malo byt prioritou
kazdej pomahajucej profesie. Tam, kde zlyhava rodina, by mali nastapit’ kvalifikovani

odbornici.

Otazky a ulohy:

1. V tejto kapitole ste sa dozvedeli, aké informdacie by rodi¢ia mali poskytnit’ svojmu
diet’at'u, aby sa nestalo ciel'om sexudlneho zneuzitia. Ako sme uz mnohokrat spominali,
tam kde zlyhéava rodina, nastupuje Skola. Viete si predstavit’ uplatiiovanie prevencie
sexualneho zneuzivania vo VaSej profesii?

2. Predstavte si, ze sucastou kolektivu triedy, v ktorej pracujete, je diet’a, ktoré poznéva
svoju orientaciu, hl'add sa, mozno zist'uje, ze ho pritahuje rovnaké pohlavie. Zist'uje to
v8ak aj kolektiv a pristupuje k nemu neadekvatne. Dietatu sa navySe zhorSil aj
prospech. Co s tymto zistenim urobite?

3. Urobte si miniprieskum nazorov Skolskych pracovnikov pracujiicich s detmi a
mladeZzou na problematiku LGBTI l'udi. Je toto prostredie pripravené poskytnat

bezpecné zazemie, v ktorom by sa aj tieto deti a mladez citili prijati?
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16 ODPORUCANIA A PUBLIKACIE

Ciel kapitoly:
- vysvetlit zasady sexudlnej vychovy

- popisat’ overené vychovné postupy pri prejavoch detskej sexuality

V predchadzajucich kapitolach sme sa dozvedeli, ¢o vSetko obnasa detska rodovost
a sexualita. Snazili sme sa poukazat’ na to, akym sposobom sa s fiou pracuje v Skolskom
prostredi. Oblast’ sexuality a rodovosti si vyzaduje omnoho vacsiu podporu a vychovno —
vzdelavaci zaber, ako tomu bolo v minulosti. Mnohi tvrdia, ze sexualna vychova ma byt
doménou rodinného prostredia. V idedlnom pripade s tymto tvrdenim moézeme len suhlasit’.
AvSak netreba zabudat na fakt, Ze mnoho rodin si nedokaZe plnit' v plnej miere potrebné
funkcie. Co sa tyka sexualnej vychovy, ma rodina vyznamné postavenie, pretoze by mala
poOsobit’ v citovej rovine, vztahovej rovine a rozumovej rovine — sexualne poucenie (Mat¢jcek,
1995). Napliiaj sa tieto roviny pri vychove v sucasnych rodinach? Treba si uvedomit’ aj
skuto¢nost’, ze deti st v omnoho vicSej miere poznacené socidlno-patologickymi javmi ako to
bolo v minulosti. Napriek tomu ani $kolstvo nereflektuje na tuto alarmujucu situaciu a nechava
deti ziskavat’ informécie cez internet a od svojich rovesnikov. Naozaj to stac¢i? Nam nie.
Ako sme spominali vysSie, Statny vzdelavaci program neukladd povinnost realizovat’ sexualnu
vychovu, ale poskytuje moznost. Mdze sa stat, ze ako ucitelia nebudete mat’ prilezitost’
systematicky a planovito realizovat’ sexualnu vychovu, pretoze nebudete katechétom, ani
ucitelom biologie ¢i ucitelom v materskej Skole atd’. Ak vSak budete vnimavy, pristupny,
otvoreny ucitel’ pri komunikacii so Ziakmi, m6Zzeme vam zaruCit, ze s prejavmi sexuality
Vv Skolskom prostredi sa stretnete.
Predstavte si zvedavé dieta v predskolskom veku pri komunikacii s dospelym. Je pre neho
typické, Ze sa o vSetko zaujima a vnimavy rodi¢ mu na vSetko pravdivo odpoveda. Vysvetluje
mu slne¢nt sustavu, uc¢i ho dopravné znacky, znacky aut, nazvy kvetov a stromov. V snahe
dietat'u odovzdat’ ¢o najpravdivejsie informacie zist'uje, Ze aj jeho vedomosti v pozadovanej
oblasti s limitované. Iné to je v oblasti sexuality a otazok kladenych dietatom. Tam sa
odpovede zredukujii a maju podobu zavadzajicich mytov. A to aj napriek tomu, Ze sexualitou
deti presycovat’ a pri sexualite, ktord je sucastou kazdodennosti ¢loveka od narodenia po smrt,

reagovat stroho a nepravdivo?
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Ako teda pristhpit’ k prejavom detskej sexuality?

Tak ako st detom v oblasti vedy, umenia, techniky poskytované pravdivé informacie, rovnaky
postoj by sme mali zaujat’ v poskytovani informacii v oblasti sexuality. Informécie by mali byt
prezentované pravdivo a prirodzenym spdsobom. Priklafiame sa k Sulovej a spol. (2011), ktora
tvrdi, ze zdujem dietata o sexualitu zac¢ina medzi 3. a 6. rokom. Ak detom poskytneme
pravdivé odpovede, tak budi vnimat’ témy spojené s partnerskymi, rodinnymi a sexualnymi
vzt'ahmi ako uplne bezné poznatky. Preto by sme mali byt k detom rovnako otvoreni a Gprimni
ako k dospelym, ale mali by sme si zaroven vzdy uvedomit’ moznosti I'udského chapania
(Ponde¢lickova — Maslova, 1976).

Aby sexudlna vychova mala Gspech, je potrebné reSpektovat’ vychovné zasady.

A. Zasada vzajomnej dovery

Zakladom kaZdej vychovy je dovera medzi dietatom a rodi¢om alebo inym vychovévatel'om.
Detska dovera sa okrem iného prejavuje aj v otazkach, ktoré ndm dieta kladie. Ak budeme
odpovedat’ vyhybavo, alebo nejasne a neochotne, vzbudime jeho zvedavost’ a odpovede bude
hl'adat’ inde. Takto je dovera medzi dietatom a dospelym postavena pred prvi skasku.

Ztoho dbévodu blizSie nekonkretizujeme vyvinové obdobie, pretoze pristupovat
otvorene, autenticky a pravdivo je dolezité v kazdej etape Zivota diet’at’a. Napriek tomu obdobie
predskolského veku je najintenzivnejSie vo vyskyte prejavov sexuality, preto mnoho
odporucani bude nasmerovanych na deti v predskolskom veku. Spravanie rodicov k detom
V ranom detstve je zdsadné pre vzajomnu doveru — €i sa deti budu obracat’ na nich s doverou aj
V obdobi dospievania, ale aj neskor.

B. Zasada pravdivosti a zrozumitel’nosti
Veci vysvetlujeme detom primerane ich veku. Nejde o to, aby sme problém, otdzku vycerpali.

Staci odpovedat’ len niekol’kymi slovami a urcité veci aj spravne pomenovat’. Pri vysvetlovani
kladieme doraz aj na citovl stranku. To napomaha dietatu formulovat’ pozitivny alebo
negativny postoj.

C. Zasada pravidelnosti
Nestaci jednorazové poucenie (tak ako to prebieha na Skolach s detmi v obdobi dospievania),
ale pri vychove k zdravej sexualite je potrebna kontinuita a opakovanie. Treba vyuzit’ kazda
prileZitost, aby sme viedli deti k vytvaraniu si predstdv, postojov k pohlavnym otazkam

a Ziaducemu spravaniu sa.
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D. Zasada aktivity
Necakdme na otazky dietata o svojom vzniku (ako pri§lo na svet), ale vyuzijeme vhodnu
prilezitost’, aby sme mu tieto zalezitosti primerane vysvetlili a obrnili diet’a pred informaciami
z neziaducich zdrojov (Poliakova, 2021).
Pristupovat’ otvorene, autenticky a pravdivo je dolezité v kazdej etape Zivota diet'ata. Napriek
tomu obdobie predskolského veku je najintenzivnejSie vo vyskyte prejavov sexuality, preto
mnoho odporucani bude nasmerovanych na deti v predskolskom veku. Tieto postupy mozu

sluzit’ ako dobra inSpiracia v pripade prejavov sexuality vo vysSich vyvinovych obdobiach.

1. Ak sa pyta dieta na nie¢o zo sexualnej oblasti, dospely by mal odpovedat’ jasne, vecne
a sposobom, ktory zodpoveda veku dietat’a. Je dolezité, aby deti mali spravne a presné
informacie a aby nevideli sex ako nieco tabuizované alebo zl¢. Ak sa opyta dieta na
nazvy pohlavnych organov, mal by ich rodi¢, ucitel’ pomenovat’ a dat’ priestor na d’alSie
mozn¢é otazky. Niektoré deti odpovede umlcia, iné maju potrebu sa pytat’ neustale na to
isté¢ dokola. Niekedy maju tieto otazky vyriesit’ pocit strachu a zmétenosti, inokedy chce
dieta uviest’ dospelého do rozpakov (Johnson ,2008). Ak detom hovorime o 'udskom
tele, pohlavnych organoch, vysvetl'ujeme ako I'udské telo funguje, tak im napomahame
prijat’ vlastnu telesnost’, a tym aj vlastnt sexualitu. Pokial’ sa dieta stretava s prudériou
a odmietanim akychkol'vek zmienok o vSetkom, ¢o sa tyka pohlavnych organov ci
sexualnych prejavov, moze vel'mi rychlo ziskat’ pocit, ze I'udské telo je zI¢ a treba sa
zaii hanbit’ (Silerova, 2003). V pripade, ak dieta napriek zodpovedanym otazkam ma
tendenciu viest’ nekone¢né diskusie o sexe doma alebo v $kole, tak je vhodné vyhladat
odbornika.

Treba si uvedomit’, ze obdobie predskolského veku je z hl'adiska frekvencie otazok
najintenzivnejSie a najprirodzenejSie. V dalSich obdobiach uz rodi¢ovi, ulitelovi
pravdepodobne nebude zo strany dietata pontiknuta taka prilezitost hovorit’ o tychto

témach. Preto treba byt pripraveny.

2. Pre pomenovavanie intimnych Casti tela pouZzivajte spravne, anatomické nazvy. Je to
ukazovatel’ toho, Ze na l'udskom tele nie je ni¢ zdvadného a pomaha to pri upokojeni
dietata. Uzitocné to je aj v pripade prevencie sexudlneho nasilia. V pripade, ked’ deti
vedia pomenovat intimne Casti svojho tela acitia sa vtom prirodzene, moze to

napomoct dietat'u hovorit’ o probléme, ak sa stane nieco neziaduce (Johnson, 2008).
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3. Sdetmi sa treba vecne rozpravat oich tele aintimnych partiach. Mali uz
Vv predSkolskom obdobi pochopit’, ze telo patri iba im a neméze sa ho nikto dotykat’ bez
ich suhlasu. Mali by vediet’, ze niektori 'udia sa ich mézu dotykat’ ur¢itymi spdsobmi,
ale nikto by nemal ziadat, aby sa dotkli ich genitalii, okrem ich rodi¢ov alebo
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti. Zijeme v dobe, ktorej prirodzenou stiéastou je
aj online priestor a aj nebezpec¢ny svet pedofilov. Dieta by malo byt informované, Ze
fotenie intimnych partii kymkol'vek je nepripustné. Ak budu deti vediet, ¢o je vhodné
a Co nie, s vicSou pravdepodobnostou vam to oznamia, ak zaziji sexudlne zneuzivanie
(Daniels , 2021). Prevenciu sexualneho nasilia riesi s dietatom len malo rodi¢ov a ma

to nekonkrétnu a nepriamu podobu varovania (Cierna, 2021).

4. Diet’a za sexualizované prejavy netrestajte, ale vyuzite to ako prilezitost’ diet'a usmernit’.
Snazte sa, aby diet’a od vas ziskalo informaciu, ze sex je v poriadku, ak to robia dospeli.
Pocas nasho vyskumu (RapoSovéa, 2013) boli prichytené deti za dverami izby vo vel'mi
hlu¢nej a zanietenej ndlade. Pri otdzke €o robia, odpovedali, hrame sa na sex. Takejto
situdcii sa vychovavatel’, ucitel’, dospely musi potesit’, pretoze ma prilezitost’ dieta ucit,
naviest’ na to, kedy je ¢o vhodné a kedy nie. Na zaklade spolo¢nej analyzy s detmi
dospiet’ k zaveru, Ze je to krasne, ale Ze st na to este mladi. Ubezpecit’ ich o tom, Ze ked’
budu niekoho vel'mi I'ibit’ a budu starsi, tak to bude idealna prilezitost’ na realizaciu
seba cez sexualne aktivity. V pripade, ze sa takto hraju deti, medzi ktorymi sa vyskytuji
aj strodenci, treba poskytnut’ informaciu, ze sexualne aktivity medzi surodencami su
neziaduce (vel'a objavnych hier prebieha v pritomnosti surodencov).

Ak by na zéaklade reakcie dospelych deti zistili, Ze sex je zly, nechutny alebo
nebezpecny, mdze to mat na ich vyvin negativny vplyv. Diet'a by nemalo ziskat’ pocit,
ze prejavy sexuality su zI¢é, ale len nacasovanie nie je idedlne. Je nutné zaistit, aby
v okamziku, ked’ vyrastie a bude vo veku, v ktorom je sexualne spravanie prirodzené,
dieta chépalo, Ze sex je prirodzeny, zdravy a prijemny sposob, ktorym si dvaja l'udia

preukazuji vzajomnu lasku.

5. Vel'mi Casto sa rodiCia aj uCitelia materskych $kol stretavaji s detskou masturbaciou.
Ako sme spominali vysSie, dovodov je velké mnozZstvo. Niektoré deti sa tak
vyrovnavaju so silnymi emociami, ako je rozruSenie, strach, nervozita, iné sa takto hraju
pocas pozerania televizie. Niektoré deti sa drazdia zo zvyku a potreby stereotypného
pohybu pri zaspavani. Rodicia, ale aj u€itelia by mali vyjadrit pochopenie —,,rozumiem,
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ze ti to je prijemné* a viest' zdroven deti k tomu, aby takéto spravanie obmedzili na
miesta kedy st sami. Taktiez ich treba upozornit’ na hygienu, kedy by sa mali dotykat’
seba len ked’ maju cCisté ruky, v opa¢nom pripade si mozu zaviest’ infekciu. V pripade,
ze sa takéto prejavy vyskytnu v prostredi materskej skoly, rozhovor by mal prebiehat’
diskrétne, aby dieta nebolo zahanbené pred ostatnymi spoluziakmi. V pripade, ak
dochadza k Castym poraneniam, alebo sa tato aktivita stava prioritnou pred ostatnymi
veku dominantnymi aktivitami, treba vyhladat’” odborni pomoc. Raposova, 2013,

Johnson, 2008)

Predchadzat’ u deti uniformnému mysleniu. Odstranovat’ u nich prvé diskriminacné
tendencie prejavujice sa odsudzovanim a vysmechom kamarata, ktory sa nesprava
rodovo stereotypne. Vnimat preferencie deti (pri hre, v obliekani) ako prirodzeny prejav
ich osobnosti a to aj napriek tomu, Ze inklinuju k hrackam, s ktorymi by sa s oh'adom

na ich pohlavie nemali hrat’.

Pomahajte detom porozumiet’ fyzickym rozdielom medzi chlapcami a dievCatami.
Preto netreba branit’ detom poznévat’ l'udské telo, avSak mat’ pod kontrolou poznéavacie
aktivity. Mnoho aktivit, ako napriklad hra na doktora, ¢i masturbécia, by nemalo ostat’
bez povSimnutia dospelych, ale mali by byt spustacom rozhovoru na dant tému.
Ideélne si je predstavit’ svojho kamarata v situécii, akl robia deti pri objavovani svojej
sexuality. Co by ste mu povedali, keby v restauracii vedla vas masturboval?
Domnievame sa, ze toto usmernenie by bolo identické ako u dietat’a v predskolskom
veku. Potrebuje len dostat’ informaciu, Ze na tom nie je ni¢ zI¢é, len nacasovanie a miesto

nie je vhodné.

Vyskumy sa zjednocuju v horeuvedenych odporti¢aniach. Tieto reakcie detom neublizuju, skor

naopak. Navodzuji upokojenie a obohacuju deti o nové informacie. Ci uz hovorime o reakciach

na prejavy sexuality deti predskolského veku, mladSieho Skolského veku, starSieho Skolského

veku, mali by sa zjednocovat’ v jednom: reakcie by mali byt prirodzené, bez zbyto¢nych

emocii. Takto reagovat’ dokazZe len pripraveny rodi¢, pripraveny ucitel. Mnohé zo spominanych

odporti¢ani mézu byt pre vas neprirodzené, preto len treba néjst’ spdsob, ako na diet’a vhodne

reagovat’, ale pritom nevytvarat’ myty a neklamat’ ho. Ucitel je predsa sprostredkovatel’ pravdy.

Publikacie uvedené nizsie vnimame ako vel’ktl pomoc pre ucitel’'ov a rodicov, ktori st otvoreni

a snazia sa pomoct’ detom a mladym spozndvat’ vlastni sexualitu. S detmi sa oplati hovorit’

167



Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

otvorene, ale dospeli mnohokrat nevedia, ako zacat’ a o vSetko povedat. Prave uvedené
publikdcie mézu pomdct’ vSetkym ucastnikom sexudlnej vychovy (ziak, rodi¢, ucitel’) prelomit’
bariéry a prirodzene komunikovat' o faktoch a hodnotich spojenych so sexualitou

a rodovost’ou.

Cesta na svet

Knizka je ur¢ena detom od 4 rokov a ich rodi¢om, ale domnievame sa, ze v rukach ucitel’a
moze slazit’ ako dobra pomocka. Knizka sluzi na spolo¢né Citanie, listovanie, prezeranie,
ktoré¢ moze byt podnetom na rozhovory o precitanom, ale aj o tych oblastiach sexuality, ktoré
sa do knizky nevosli. V knizke sa rozobera pribeh malého chlapca, ktory zistuje, ako sa
narodil a ¢o tomu predchadzalo. Zaroven aj sleduje cestu na svet svojho budtceho surodenca

(Hoffstadter, 2015).
Moja prva knizka o sexe

Je to knizka urcend rodiCom, starym rodiom a vychovavatelom a slizi ako pomoc pri
prekonani ostychu z intimnych tém, ktoré iniciuju deti. Poradi, ako a kedy najvhodnejSie
odpovedat’ na zvedavé otazky deti predSkolského veku. Zameriava sa na citové a sexualne
vzt'ahy medzi I'ud'mi, anatomické rozdiely medzi muzmi a Zenami, na telesné zmeny, ktoré
prichadzaju v puberte, rozobera aj problematiku pocatia, tehotenstva, porodu. Je ilustrovana

zaujimavymi obrazkami a doplnena citaciami deti k danej téme (Morfa, 2008).
Co chcem vediet’ o sexe

Kniha je urCend chlapcom a dievcatdm od Siestich do dvandstich rokov, ale aj rodiCom,
ucitel'om, vychovavatelom. Kazda kapitola je zalozena na otazkach tykajucich sa sexuality
a odpovediach na ne. Odpovede st prispdsobené procesu vyvinu dietat’a. Malo by ist’ o proces
spolo¢ného ¢itania, kde by bol priestor o t¢éme hovorit’ a objasnit’ to, o diet’a bude potrebovat’

vysvetlit' (Morfa, 2011).
Ked’ dospievam

Je to programovy udebny text uréeny na individualne $tidium pre Ziakov 7. roénika ZS. Kniha
je ¢lenena do jednotlivych usekov, ktorych cielom je poskytnit’ informéciu o novych pojmoch,
vysvetlit' ich, zopakovat’ a vyskuSat’. Jednotlivé Useky v programovani st nazyvané kroky.

Kazdy krok obsahuje informacie s vynechanou odpovedou, ktoru po precitani textu musi Ziak
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doplnit. Aktivna tvorba odpovedi zvySuje uCinnost naucenia predlozenych informacii

(Poliakové, Poradovsky, 2003).

Metodicka priru¢ka pre sexualnu vychovu na druhom stupni zakladnych §kol

Pracovné listy pre sexualnu vychovu na druhom stupni zakladnych §kol

Tato prirucka je venovana vsetkym odvaznym, nadSenym a obetavym ucitel'om a ucitel’kam zo
zakladnych §kol, uznavajucim doélezité postavenie sexuality v 'udskom zivote. Ucitelom, ktori
nie su l'ahostajni k potrebdm a pravam deti v otdzkach l'udskej sexuality, medzil'udskych
a intimnych vztahov. Prirucka sa venuje témam, ktoré autori na zdklade vyskumnych Setreni
povazuju za dolezité analyzovat. Zaroven st to témy, ktoré sa nachadzaju v povinnych
Ucebnych osnovéach vychovy k manzZelstvu a rodiovstvu pre 2. stupet ZS (Roviianova a kol.,
2007). Zameriava sa na témy ako si: anatdmia a fyzioldgia, priatel'stvo a laska, rodova
problematika, sexudlne zneuzivanie, homosexualita, sexualne prenosné choroby, rizika

a metddy planovaného rodi¢ovstva a antikoncepcia.

Otazky a ulohy

1. Aké odporacania by ste vy navrhli budiucim ucitel'om a rodi¢om?

2. Z akého dovodu je dobré pomenovavat’ pohlavné organy anatomicky spravne uz u deti
predskolského veku?

3. Ako by ste odstraniovali diskriminacné tendencie deti v predSkolskom veku v pripade,
ked” sa posmievaju spoluziakovi, ktory sa nesprava rodovo ziaduco (napr. hra sa
s dievcatami v kuchynke, koc¢ikuje babitko atd’.) ?

4. Dieta strhne pozornost’ celej triedy na seba tym, Ze stimuluje svoj pohlavny organ o roh

stola. Ako by ste zareagovali?

LITERATURA

CIERNA A. 2021. Diskurz o sexualite deti v mladsom $kolskom veku. Diplomova

praca.  Bratislava: Univerzita Komenského, 2021

DANIELS, N. 2020. 10 ways to teach your child the skills to prevent sexual abuse.
[online].  [cit. 2021-5-12] Dostupné na: https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-

169


https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-

Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

child-  the-skills-to-prevent-sexual-abuse/#5-tell-your-child-that-no-one-should-take-
pictures-of-  their-private-parts

HOFFSTADTER, H. 2015. Cesta na svet. Bratislava: O.K.O.m ISBN 978-80-88805-17-5
JOHNSON, T.C., MITRA, R. 2008. A retrospective study of children’s (twelve and younger)
sexual behaviors. Unpublished manuscript.

MATEJCEK, Z., 1995. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal. 143 s. ISBN 80-
7178-  085-5.

MORFA, J.R.D., CANDIA, C.M., LOPEZOSA, P.M., BOTELLA, M. P. 2008. Moja
prva  knizka o sexe. Madrid: editorial LIBSA. 97s. ISBN 978-80-7360-862-0

MORFA, I:R:D. 2011. Co chcem vediet o sexe. Madrid: Susaeta ediciones, 171s. ISBN
978-  80-8107-597-1

POLIAKOVA, E. 2021. PdF UK. Bratislava. 9.5.2021. Osobna komunikécia.

POLIAKOVA, E. PORADOVSKY, K. 2003. Ked dospievam. 7. vydanie. Bratislava:
Mladé leta. 84s. ISBN 80-10-00178-3

PONDELICKOVA - MASLOVA, J. 1976. O sexuadlni vychové bez rozpaku.
Praha: Avicenum/zdravotnicke nakladatelstvi, 1976. 181 s. ISBN 08-040-76.
RAPOSOVA, P. 2013, Pozorované prejavy sexuality deti v predikolskom veku.
Dizerta¢na praca: Bratislava, Univerzita Komenského, 2013

ROVNAKOVA, L., LUKSIK, I, LUKSIKOVA, L. a kol.2007. Metodickd prirucka
pre  sexudlnu vychovu na druhom stupni zdakladnych skol. Bratislava: OKAT PLUS, s.r.o
pre  Spolocnost’ pre planované rodi¢ovstvo, 0.z., 2007. 153 s.ISBN 978-80-88720-10-2.
SILEROVA, L. 2003. Sexualni vychova, jak a pro¢ mluvit s détmi o sexualite. Praha:
Grada  Publishing a.s., 2003. 104 s. ISBN 80-247-0291-6

SULOVA, L. et al. 2011. Vychova ksexudlné reprodukénimu zdravi. Praha: Boox print
s.r.o.,,  2011. 439s. ISBN 978-80-7345-238-4.

170


https://childmind.org/article/10-ways-to-teach-your-child-

Uvod do problematiky rodovosti a sexuality deti

ZAVER

Nasim cielom bolo prostrednictvom publikacii mnohych autorov a ich vyskumov poukézat’
na to, aké ma postavenie sexualita v zivote Cloveka, dietata. Je to velmi dolezita sucast
osobnosti a snahou ucitel’a, pedagogického pracovnika by malo byt napomahat’ rozvoju. Preto
je nevyhnutné uplatiiovat’ sexualnu vychovu. Nie len ako produkt nahody, kedy ucitel’ musi
reagovat’ na prejavy sexuality a rodovosti nepripraveny, ale ako systematické uplathovanie
postupov, ktoré by umoznili dietatu zorientovat’ sa v podnetoch, ktoré mu vyvin prinasa.
Prostrednictvom informacii sme sa pokusili spopularizovat tému a oboznamit’ Citatela s
problematikou, ktora sa v naSej spolo¢nosti vytesnila na okraj zaujmu vzdeldvania. Napriek
tomuto trendu objavovanie a poznavanie vlastnej sexuality U ¢loveka neustile prebicha.
Dietat'u sa snazime poskytovat’ odpovede na vsetky otazky, presycujeme ho informéciami,
ktoré mnohokrat nevychadzaja z jeho prirodzenej zvedavosti. Sexualita a rodovost’ je oblast’
zaujmu kazdého jednotlivca, no napriek tomu len vel'mi tazko dieta a mlady ¢lovek ziskava
relevantné informacie od ucitel'ov ¢i rodicov. Pozorovana oblast’ je vel'mi intimna zaleZitost’
aje na mieste ponechat’ priestor na objavovanie vlastnej sexuality. Problém nastava, ak
vyzadujeme od dietata zodpovednost’ arozvaznost' bez toho, aby rodi¢ a Skola poskytli
zodpovednu relevantni podporu dietatu a pripravili ho na zivot v oblasti sexuality. Spoliehat’
sa na mladého Cloveka, ze bude uvazene uplatiovat’ svoju sexualitu, je ako odovzdat’ mu klice
a dovolit’ mu jazdit' bez vodi¢ského preukazu. Preco ho tak intenzivne pripravovat, ked’
informacie ziskal od kamaratov, prostrednictvom médii?

Ked’ nie rodina, tak aspon Skola ako vychovno-vzdeldvacia inStiticia by mala byt
prostredim, ktoré &loveku poskytne informécie potrebné pre Zivot &i zamestnanie. Statny
vzdelavaci program istym spdsobom umoznuje realizovat sexudlnu vychovu, avSak
sposobilost’ ucitel'ov nie je postacujiuca. Snahou odborného vedenia sexualnej vychovy by malo
byt prostrednictvom otvorenej komunikacie deklarovat’ také vedomosti a postoje, ktoré by
v prvom rade znizili rizikd sexualneho zneuzivania, znizili vyskyt sexudlne prenosnych
ochoreni, redukovali neplanované a pred¢asné gravidity, ¢im by sa aj vyrazne znizil pocet
nechcenych deti.

Sexualna vychova by mala umoznili mladému ¢loveku raz plnohodnotne zit' v zdravom
vztahu ako so sebou, tak aj s partnerom. Ponechanie vyvinu sexuality arodovosti na
prirodzenom a spontannom objavovani jedinca mdze priniest’ Ziaduce zodpovedné spravanie,
ale pre€o zbytocne riskovat’?

Petra RapoSova
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