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ÚVOD 

 

Problematika rodovosti a sexuality a najmä ich vývinu predstavuje dosiaľ málo 

preskúmanú oblasť. Obvykle poznáme konečný efekt pôsobenia viacerých faktorov, pričom 

ešte aj tieto faktory sú pre nás často veľkou neznámou. Učebnica, ktorá sa vám dostáva do rúk, 

sa zaoberá práve problematikou rodovosti a sexuality v detskom veku, ktorý sa javí ako 

kľúčový pre ich vývin. Zvláštnosťou tejto témy je to, že ju obostiera množstvo mýtov, čomu 

nenapomáha ani problém časti verejnosti diskutovať o tejto problematike bez predsudkov, 

ignorácie poznatkov, príp. snahy bagatelizovať problematiku sexuality a rodovosti, teda tém, 

ktoré sa nás každého bytostne dotýkajú. Zaujímavé je, že v 21. storočí, teda v čase, keď sú lety 

do vesmíru bežnou súčasťou našich životov, je téma sexuality a rodovosti stále časťou 

verejnosti vnímaná ako kontroverzná. Zaujíma ich a súčasne si pred ňou zakrývajú oči, 

prípadne sú o nej schopní rozprávať iba za istých okolností alebo zľahčujúcim tónom. 

Symptomatická je pre našu spoločnosť napríklad potreba vydávať knihy pre rodičov ako a kedy 

komunikovať s deťmi o sexualite. Veľa to vypovedá o spoločnosti, ktorá napriek množstvu 

vedeckých poznatkov má problém sa rozprávať s deťmi o téme, ktorá nás sprevádza od 

počiatku ľudstva. Keďže ide o základnú ľudskú potrebu, ukazuje sa čoraz naliehavejšie 

potrebné sa tejto problematike venovať na vedeckej úrovni a sprostredkovať širokej verejnosti 

nové poznatky a výskumy ako aj možnosti komunikovať o nich. 

Podobne ako sexualita aj rod alebo po anglicky gender predstavuje v našej spoločnosti 

tému, ktorá nás spája, rozdeľuje, provokuje a obvykle nás nenecháva ľahostajnými. Čo 

spôsobuje, že na pohľad zrejmá, pochopiteľná problematika sa vôbec stáva v 21. storočí 

námetom diskusií, na odborných aj menej odborných úrovniach a zasahuje, takpovediac, do 

života každého jedinca, či už si to uvedomuje alebo nie? Čo je teda ten „zlovestný“ gender? 

Ohrozuje náš život a hodnoty, z ktorých vychádza naša spoločnosť? A prečo o ňom treba 

hovoriť? Nejde iba o umelé vytváranie problému tam, kde vlastne vôbec nie je? Odpovede na 

tieto otázky nájdete v tejto vysokoškolskej učebnici. Jej cieľom je sprostredkovať najnovšie 

poznatky, ktoré sa opierajú o vedecké výskumy a súčasne prezentovať možnosti ich aplikácie 

v každodennej praxi. Súčasný nápor vedeckých dát je niekedy náročné pre jedinca absorbovať, 

resp. sa v ňom zorientovať. Naviac špecifikom témy rodovosti a sexuality je to, že presahuje 

problematiku jedného odboru, ale pracuje s dátami, ktoré vychádzajú z viacerých odborov, 

vrátane medicíny, psychológie, kultúrnej antropológie, histórie, sociológie a pedagogiky. 

Predkladaná učebnica prenáša základné informácie a definície ku skúmanej problematike. 
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Vzhľadom na obrovský záber tejto témy nie je možné v jednej učebnici detailne analyzovať 

takúto komplexnú problematiku v celej jej šírke a hĺbke ešte aj v kontexte najnovších 

výskumov. Jej cieľom je preto priniesť syntézu doterajších poznatkov v ucelenej podobe. 

Aký ma všetko toto význam pre budúce učiteľky a učiteľov? Proces utvárania sexuálnej 

a rodovej identity v detstve ovplyvňuje naše každodenné prejavy správania, náš život, mieru 

spoločenskej akceptácie, ako aj vnútorné prežívanie až do dospelosti. Je preto zrejmé, že sú to 

práve pedagógovia, ktorí by mali rozumieť tejto problematike a najmä rešpektovať rôznorodosť 

prejavov sexuality a rodovosti u detí. Učebnica sa skladá z dvoch častí, prvá sa zaoberá 

problematikou rodovosti a je parciálnym výstupom projektom VEGA 1/0592/20. Druhá časť 

publikácie sa zaoberá sexualitou detí predškolského a mladšieho školského veku. V učebnici 

zároveň uvádzame aj prípady neštandardných prejavov rodovosti a sexuality. Vychádzame 

z toho, že zakrývanie si očí pred problémom, samotný problém nevyrieši a tak, ako sa snažíme 

riešiť v školstve napr. problémy detí s dyslexiou, tak by sme nemali ani ignorovať najnovšie 

poznatky, ktoré môžu zlepšiť kvalitu života detí s neštandardnými prejavmi v oblasti sexuality 

a rodovosti. 

Môže to vyžadovať prehodnotenie našich doterajších názorov a postojov. Avšak 

ignorovanie nových vedeckých poznatkov, aj keď môžu byť v rozpore s našimi postojmi 

a predstavami, je niečo, čo nepatrí do akademického prostredia, ktoré by malo hľadať odpovede 

na otázky bez ohľadu na naše názory a presvedčenia. Vydajme sa preto s otvorenou mysľou 

spoločne na cestu objavovania témy, ktorá nás neustále fascinuje a napĺňa zvedavosťou. 

Predkladaná učebnica je určená predovšetkým študentom vysokých škôl odboru 

Učiteľstvo a pedagogické vedy, ktorí sa pripravujú na svoje budúce učiteľské povolanie. Z 

učebnice však môžu čerpať i ostatní pedagogickí či nepedagogickí zamestnanci a tiež laická 

verejnosť. Predkladaný text vychádza najmä zo štúdia odbornej literatúry od niekoľkých 

desiatok autorov. Popri tejto literatúre sme vychádzali aj z ďalších dostupných odborných 

monografií, časopisov, zborníkov, skrípt, ktoré sú uvedené v zozname použitej literatúry v 

závere každej kapitoly. Tie majú slúžiť najmä ako ďalší inšpiratívny zdroj pri rozšírení si 

poznania v konkrétnej oblasti. 

         

      Róbert Osaďan 
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1 POHLAVIE A ROD    

Cieľ kapitoly: 

- charakterizovať  a vysvetliť základné pojmy 

- popísať rozdiely medzi rodom a pohlavím 

- vysvetliť čo znamená rodový nesúlad 

- priblížiť historické a kultúrne odlišnosti v chápaní rodu 

          Mohlo by sa zdať, že pohlavie a rod sú vlastne dva pojmy s identickým významom. 

V skutočnosti ide o dva rozdielne pojmy, ktoré sú síce súvzťažné, ale každý z nich má odlišný 

význam. Zjednodušene by sa dalo povedať, že pohlavie človeka je vrodené a biologicky dané.  

Treba však povedať, že pojem pohlavie má niekoľko úrovní: 

1. Chromozómové pohlavie je dané párom pohlavných chromozómov, pričom XY sú 

pohlavné chromozómy muža a XX ženy.1 Chromvysozómy X a Y majú primárny a 

špecifický efekt na pohlavnú diferenciáciu (Klink, D., den Heijer, 2014).  

2. Gonadálne pohlavie je určované prítomnosťou pohlavných žliaz, ktoré produkujú 

pohlavné hormóny. Tie sa potom podieľajú na diferenciácii genitálií.2 Prenatálna 

expozícia pohlavnými hormónmi je pritom kľúčová pre vývoj mužského a ženského 

mozgu, respektíve pre jeho pohlavnú diferenciáciu (Bakker, 2014).  

3. Genitálne pohlavie je určené prítomnosťou mužských alebo ženských pohlavných 

orgánov.3 

4. Hypotalamické pohlavie má základ v pohlavnom dimorfizme hypotalamu (časť 

medzimozgu), pričom vylučovanie gonadotropínov (hormóny stimulujúce vývoj 

pohlavných orgánov) je u mužov a žien odlišné. Hypotalamus sa pohlavne diferencuje 

už v druhom trimestri vnútromaternicového života. 

 

 
1 Existujú však aj syndrómy, pri ktorých chromozómy nemajú práve takúto podobu. Ide napríklad o 

Klinefelterov syndróm (47XXY), Turnerov syndróm (45X0) či syndróm supermuža (47XYY) a superženy 

(47XXX). 
2 V prípadoch, ktoré súborne označujeme ako hermaphroditismus verus, môžu byť u jedinca prítomné oba typy 

pohlavných žliaz. 
3 Pohlavie novorodenca však nemusí byť správne určené na základe vonkajších genitálií. Napríklad pri 

adrenogenitálnom syndróme dochádza k fetálnej maskulinizácii vonkajších ženských genitálií, pričom vnútorné 

pohlavné orgány má plod zachované. Syndróm testikulárnej feminizácie zas vzniká u ľudí s mužským karyotypom 

(46XY) pre insenzitivitu na androgény, takže celkový fenotyp jedinca sa javí feminínne. Takýto stav sa označuje 

aj ako hermaphroditismus spurius. V prípade muža ide o stav, keď je napriek chromozómami danému pohlaviu 

vonkajší výzor ženský, či už pre nedostatočnú sekréciu androgénov, alebo pre poruchu ich receptorového systému.  
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Pohlavie je vrodené, čiže ide o biologickú kategóriu, ktorá sa nemení podľa času či 

miesta, to isté už neplatí pre pojem rod, ktorý zahŕňa roly, správanie a normy vzťahujúce sa na 

ženy a mužov, ktoré sú však v rôznych spoločnostiach ako aj v historických obdobiach 

rozdielne.4 Na mieste je potom otázka, prečo je nesprávne používať termín pohlavie aj na 

označenie mužov a žien, keď hovoríme o ich vlastnostiach a správaní? 

Z hľadiska pohlavia je obvykle jasne dané, kto je mužom a kto je ženou. Avšak 

z hľadiska rodu je potrebné, aby jedinec podstúpil proces rodovej socializácie, ktorý začína po 

narodení a počas ktorého si osvojujeme prejavy správania a vlastnosti, ktoré sa od nás v danej 

kultúre a v konkrétnom historickom období očakávajú.  

Pokiaľ by sme sa už rodili s vlastnosťami a prejavmi typickými pre mužov a pre ženy 

v našej kultúre, nepotrebovali by sme formatívne výroky typu „chlapci neplačú“, 

„nebuď baba“, „prestaň sa správať ako chalan“ a pod. Keďže ide o naučený proces, je 

zrejmé, že každá spoločnosť si konštruuje vlastnú predstavu – aké prejavy správania 

ako aj vlastnosti sú očakávané od mužov a aké od žien. Kategóriu rodu môžeme preto 

označiť za sociálny konštrukt. 

 

Pojem rod (anglicky „gender“) vyjadruje rozdiely medzi mužmi a ženami, ktorých 

podstata spočíva v kultúrnych a sociálnych vzorcoch správania. Ako správne vystihla 

Gjuričová, termín gender je možné tiež preložiť ako sociálne pohlavie (Janošová, 2008). 

Výskumné zistenia poukazujúce na variabilitu rodových rolí naprieč kultúrami 

potvrdzujú, že chápanie rodu je jedinečné pre každú kultúru a v každej kultúre prechádza 

postupnými zmenami. Výborne to ilustruje známy výskum Margaret Meadovej na Novej 

Guiney, kde charakterizovala tri rôzne kultúry s rozdielnymi rodovými rolami.... „Arapeši – 

muži i ženy – vykazujú povahové črty, ktoré by sa dali nazvat' materinskými v rodičovskom 

ohľade a ženskými v sexuálnom ohľade. Muži i ženy sú vychovávaní tak, aby spolupracovali, 

neboli agresívni a aby boli vnímaví k potrebám a požiadavkám iných. Vo významnom 

protiklade k týmto postojom (Arapešov) u Mundugomorov zist'ujeme, že muži i ženy sa 

vyvíjajú ako nespokojní, agresívni, pozitívne sexuálne konajúci jednotlivci s materinskými 

 
4 V slovenskom jazyku má pojem rod niekoľko významov, ako napr. gramatický rod, z hľadiska historického to 

môže zas byť príslušnosť napr. k členom vládnuceho rodu (Habsburgovci). Práve kvôli nejednoznačnosti 

termínu rod sa zaužíval aj v časti odbornej literatúry anglický termín gender, ktorý vyjadruje vlastnosti a 

správanie človeka spojené s obrazom muža a ženy v konkrétnej spoločnosti alebo kultúre. V tejto publikácii sa 

budeme pridržiavať slovenského termínu rod, ktorý chápeme ako súbor pravidiel a noriem, ktoré sa spájajú 

s obrazom mužov a žien v spoločnosti. V prípade citovania textov, ktoré používajú ako synonymum pojem 

gender, sa budeme pridržiavať pôvodnej citácie. 
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prejavmi povahy redukovanými na minimum... v tret'om kmeni, u Čambuliov... je žena 

dominantným, neosobným, manipulujúcim partnerom, muž je menej zodpovednou a 

emocionálne závislou osobou (Mead, 1935).  

Pokiaľ by bola kategória rodu identická s pohlavím, muži aj ženy by vo všetkých 

kultúrach na Zemi vykazovali rovnaké prejavy správania a jediný rozdiel by bol v pohlavnej 

diferenciácii. Výskumy však jednoznačne dokázali, že prejavmi správania, deklarovanými 

vlastnosťami, ale aj napr. obliekaním obvykle jedinec deklaruje príslušnosť ku konkrétnemu 

rodu v konkrétnej kultúre. Ku genderovým rozdielom v správaní nevedú ľudí prírodou dané 

znaky, ale práve špecifická socializácia k mužským a ženským rolám (Šmausová, 2002). 

Obvykle sú pohlavie a rod u jedinca v súlade, a preto máme tendenciu si tieto pojmy 

zamieňať, ale medicínska prax potvrdzuje aj prípady rodového nesúladu, z čoho jasne vyplýva, 

že nejde o identické pojmy. Pod rodovým nesúladom rozumieme výrazný a trvalý nesúlad 

medzi prežívaným rodom jedinca a jemu priradeným pohlavím, ktorý často vedie k túžbe po 

zmene pohlavia, aby jedinec mohol žiť a bol spoločnosťou akceptovaný ako osoba prežívaného 

rodu. Na mieste je otázka, ako je to možné, že vo verejnosti sa o takýchto jedincoch dosiaľ 

nehovorilo? A koľko je takýchto jedincov v populácii? Pôvodne používaný termín 

transsexualizmus je v laickej verejnosti pravdepodobne známejší, avšak ten je v súčasnosti 

kritizovaný pre zdôrazňovanie sexuality. Čoraz častejšie sa pre takýchto jedincov používa 

presnejší pojem transrodovosť. Pokiaľ ide o výskyt transrodovosti v populácii, žiaľ, na 

Slovensku doteraz nebol s týmto cieľom zrealizovaný prieskum. Neznalosť dát pochopiteľne 

neznamená neexistenciu transrodovosti na Slovensku, o čom svedčí aj medicínska prax. 

Dostupné dáta zo zahraničia dokazujú, že výskyt rodového nesúladu v populácii má stúpajúcu 

tendenciu. Nie je však jasné, či ide o samotné zvýšenie výskytu rodového nesúladu, alebo 

o výsledok zlepšenia jeho diagnostiky, záchytu a celkovej zdravotnej starostlivosti 

o transrodové osoby v prostredí, v ktorom je transrodový coming-out (proces rozoznania, príp. 

zverejnenia menšinovej sexuálnej orientácie alebo rodovej identity) ľahší ako kedysi, keďže je 

v spoločnosti zvýšená akceptácia transrodových fenoménov a súčasne sa v nej objavujú aj 

spoločenské a ľudsko-právne tlaky na ich depatologizáciu (Zucker, 2017).5 Treba zároveň 

povedať, že existencia transrodových jedincov v spoločnosti nie je akýmsi „módnym 

výstrelkom“, takíto jedinci sa vyskytovali v populácii aj v minulosti. Ako dokladajú písomné 

 
5 Donedávna sa pre jedincov, ktorí sa nestotožnili s biologickým pohlavím a majú túžbu byť jedincom opačného 

pohlavia, túžia mať jeho telesné znaky a prejavy, používal termín transsexualizmus. Najnovšia diagnostická verzia 

transsexualizmu je v 11. revízii Medzinárodnej klasifikácie chorôb pomenovaná ako rodový nesúlad (Patarák, 

153). 
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pramene, napríklad na indickom subkontinente sa už v staroveku vyskytovali jedinci, ktorí 

spoločensky nezapadali do klasického binárneho rámca muž-žena. Označuje ich pojem hidžra, 

ktorý súhrnne označuje intersexuálov, transrodových jedincov a eunuchov. V Indii, Pakistane 

a Nepále bývajú v súčasnosti v oficiálnych dokumentoch označovaní ako „tretie pohlavie“. 

Existenciu  jedincov, ktorí vykazovali neštandardné sexuálne a rodové prejavy, zaznamenali aj 

misionári a cestovatelia medzi indiánskymi kmeňmi. Pôvodne ich označovali pojmom 

berdache, ale ten bol neskôr nahradený pojmom „ľudia s dvomi dušami“, ktorý vyjadruje 

rešpekt voči týmto jedincom zo strany pôvodných obyvateľov Ameriky.  

Z uvedeného je zrejmé, že pohlavie a rod síce nie sú identické pojmy, každý z nich má 

odlišný význam, ale súčasne sú vzájomne previazané a neoddeliteľné. Tak ako sexualita ani 

rodovosť nie je len vecou osobnej voľby, ako by sa mohlo na prvý pohľad zdať. Výskumy totiž 

dokazujú biologický základ rodovosti, ktorá predstavuje kľúčový pojem v živote každého 

človeka. Vzhľadom na previazanosť a mnohodimenzionálnosť pojmov pohlavie a rod by bolo 

chybné ich vnímať len z biologického alebo kultúrneho hľadiska, keďže človek nie je len 

produktom biológie alebo kultúry. Vhodnejšie je preto pri výskume sexuality a rodovosti 

aplikovať bio-psychosociálny interakčný model, ktorý reflektuje všetky uvedené kategórie. 

Akonáhle prichádza jedinec na svet, teda po naplnení biologických atribútov potrebných pre 

počatie a narodenie, začínajú sa v jeho živote objavovať vplyvy vonkajšieho sveta s cieľom 

formovať jeho osobnosť. K tomu, aby sa začlenil do spoločnosti v súlade s rodovými 

očakávaniami, musí prejsť procesom rodovej socializácie, ktorý sa významnou mierou podieľa 

na utváraní jeho rodovej identity. 

 

Otázky a úlohy: 

1. Vysvetli rozdiel medzi pojmami pohlavie a rod. 

2. Koľko úrovní vrodeného pohlavia rozoznávame? 

3. Vysvetli pojem rodový nesúlad. 

4. Ako spolu súvisia pojmy pohlavie a rod? 

5. Čo rozumieš pod binárnym rámcom muž a žena? Kde sú jeho slabiny?  

6. Prečo je vhodné aplikovať bio-psychosociálny interakčný model pri výskume sexuality 

a rodovosti?  
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2 RODOVÁ IDENTITA 

Cieľ kapitoly: 

- charakterizovať pojem rodová identita 

- popísať proces vývoja rodovej identity 

- priblížiť význam raného detstva v procese utvárania rodovej identity 

- vysveliť čo znamená /alebo neznamená/ výskyt rodovo netypického správania sa u detí 

 

  Z hľadiska rodovosti sú pre nás kľúčové pojmy rodová identita, rodová socializácia 

a rodová rola. Rodovú identitu je možné definovať ako subjektívne vnímaný pocit stotožnenia 

alebo, naopak, rozporu s vlastným telom a jeho primárnymi a sekundárnymi pohlavnými 

znakmi, ale aj so sociálnou rolou prisudzovanou danému pohlaviu (Fifková, 2010). Súčasťou 

procesu rodovej identifikácie sú genetické, hormonálne, psychologické a kultúrne faktory 

pôsobiace vo vzájomnej kombinácii. Pre väčšinu populácie sú tieto faktory zvyčajne v zhode s 

anatómiou a kultúrnym chápaním rodu v danej spoločnosti. Jednotlivec sa obvykle identifikuje 

ako člen jednej z tých skupín (chlapcov alebo dievčat, mužov alebo žien), s ktorými sa cíti viac 

„podobný" a menej „odlišný". Dôležitým faktorom formovania rodovej identity je výchova 

a formovanie jedinca v súlade s rodovo ustálenými spoločenskými očakávaniami – 

paradoxne často ešte pred narodením dieťaťa. Nezriedka rodičia po zistení biologického 

pohlavia dieťaťa majú tendenciu zabezpečiť novorodencovi prostredie v súlade s ich 

presvedčením o rodovo vhodnom prostredí. Patrí sem nákup rodovo špecifického oblečenia, 

hračiek a detských potrieb špecifických pre chlapcov alebo dievčatá, čím priradia rodovú 

identitu dieťaťu, ktoré sa ešte nenarodilo. Diferencovaný prístup rodičov sa prejavuje následne 

pri formovaní vlastností detí, ktoré neskôr považujeme za prirodzené. Deti sa tak už v ranom 

veku naučia, že na základnej úrovni sú muži a ženy rozdielni, pričom si uvedomujú, že pohlavie 

je spojené s celým súborom fyzických a behaviorálnych charakteristík a využívajú tento princíp 

na komunikáciu s ostatnými.  

V súčasnosti sa na opis vývoja rodovej identity používa Kohlbergova teória rodovej 

konštantnosti (gender constancy), čo je schopnosť detí označiť svoj vlastný rod, ale i rod 

druhých ľudí, ako aj porozumenie tomu, že ich pohlavie, ako aj pohlavie iných ľudí, sa časom 

nemení (Patarák, 2017). Na Kohlbergovu teóriu nadviazali aj štúdie, ktoré skúmali, kedy 

začínajú deti rozpoznávať existenciu dvoch typov ľudí – mužov a žien. Zistili, že dojčatá vo 

veku od troch do štyroch mesiacov rozlišujú medzi kategóriami ženských a mužských tvárí 
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(Quinn et al., 2002). Výskumy taktiež dokázali, že už 24- a 30-mesačné deti rozoznali rodové 

skupiny, ku ktorým patria ony alebo aj ostatní (Stennes et al., 2005). Zaujímavé výsledky 

priniesla tzv. Zosulsovej štúdia, ktorá skúmala prirodzene sa vyskytujúce prípady rodových 

označení (napr. dievča, chlapec, žena, muž, dáma, chlap) ako ukazovatele znalostí rodových 

kategórií a posúdila, či nástup používania týchto pojmov súvisí s detskou voľnou hrou s 

hračkami. Výsledky ukázali, že 25 % detí používalo rodové označovanie už v 17. mesiaci a 68 

% v 21. mesiaci. Priemerne, dievčatá označovali v 18 mesiacoch, o mesiac skôr ako chlapci 

(Zosuls et al., 2009).  

Tieto štúdie naznačujú, že u väčšiny detí sa rozvíja schopnosť označovať rodové 

skupiny a používať rodové označenia vo svojich prejavoch medzi 18 a 24 mesiacmi. 

Výskumy tak dokazujú, že znalosť základných informácií o rodovej príslušnosti súvisí 

s rastúcim záujmom o hru so silne stereotypnými hračkami. Tieto zistenia sú v súlade s 

výskumom, ktorý naznačuje, že deti rozvíjajú povedomie o sebe počas približne 18 mesiacov 

a potom sa začnú aktívne zapájať do komunikácie o tom, čo to znamená byť chlapcom, či 

dievčaťom a ako by sa mali správať (Baldwin a Moses, 1996). 

Pochopiteľne je náročné posúdiť postupnosť a načasovanie schopnosti kategorizovať 

rod u seba a iných, keď meranie závisí od vývoja komunikačných schopností dieťaťa. 

Výskumné zistenia naznačujú neskoršiu časť druhého roka dieťaťa ako obdobie kritického 

pokroku v oblasti rodových poznatkov a začiatok tretieho roka ako obdobie, v ktorom sa tieto 

poznatky ďalej rozvíjajú. Najskôr deti poukazujú na pochopenie v rozdieloch medzi pohlaviami 

súvisiace s vlastníctvom dospelých (napr. košeľa a kravata), fyzický vzhľad, roly, hračky a 

aktivity a rozpoznávajú niektoré abstraktné asociácie s pohlavím (napr. tvrdosť ako muž, 

mäkkosť ako žena). Ako deti rastú, rozširuje sa rozsah stereotypov o športe, povolaniach, 

školských úlohách a rolách dospelých a povaha asociácií sa stáva sofistikovanejšou. V období 

troch rokov sú deti schopné sa jednoznačne priradiť ku konkrétnemu rodu (Newman a Newman, 

2012). Súčasne sa deti učia správaniu v súlade so spoločensky akceptovanou rolou – to 

znamená „veci, ktoré robia chlapci“ alebo „veci, ktoré robia dievčatá“. Zdanlivo ide len o pár 

vecí, ako sú hračky, hry a šport, ale deti zvyčajne vyjadrujú svoju rodovú identitu aj 

prostredníctvom oblečenia, účesu a sociálneho správania, ktoré odráža rôzny stupeň agresie, 

dominancie, závislosti a jemnosti. Príslušnosť k rodu vyjadrujú aj prejavy správania verbálneho 

alebo neverbálneho charakteru a tiež sociálne vzťahy vrátane pohlavia priateľov. 
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Výskumy jednoznačne preukázali, že z hľadiska utvárania rodovej identity sa ukazuje 

byť kľúčovým práve obdobie raného detstva, kedy deti začínajú vnímať samy seba ako 

rodové bytosti, sú schopné si vytvárať predstavy o rode, s ktorým sa budú stotožňovať. 

 

Deti si začnú formovať svoje vlastné koncepty rodovej identity, chápu sociálnu rolu 

každej rodovej identity a od začiatku života objavujú svoju vlastnú rodovú identitu. Výskumy 

potvrdili, že deti v piatich rokoch jednoznačne chápu, ako sa správať „správne“ ako chlapec 

alebo dievča (Martin-Ruble, 2004). Počas tejto doby sa deti učia, aké správanie sa od chlapcov 

a dievčat očakáva a ich správanie sa často mení, aby vyhovovalo týmto očakávaniam. Chlapci 

a dievčatá sú riadení a disciplinovaní odlišne, takže chlapci sa učia byť hlasní, aktívni a 

expanzívni, zatiaľ čo sa dievčatá učia byť ticho, pasívne a zdržanlivé. Tieto rozdiely v správaní 

sú konštruované „spôsobmi, ktoré sú také jemné a samozrejmé, že sa pociťujú a vyzerajú 

prirodzene“ (Martin, 1998, 510).  

Pre väčšinu ľudí je rodová identita konzistentná s biologickým pohlavím a zostáva 

pevná. Treba zdôrazniť, že situácie, kedy deti vykazujú správanie, ktoré môže byť 

mimo rámca zodpovedajúceho ich rodu, bývajú pomerne časté a ešte nemusia byť 

signálom rodového nesúladu jedinca. 

     Pomerne často sa stretávajú odborníci s otázkami rodičov ako postupovať, ak ich dieťa 

preferuje rodovo netypické hračky alebo hry, resp. či je možnosť rozoznať u dieťaťa poruchu 

rodovej identity. Práve sem smerujú obavy časti rodičov, či napr. hry, ktoré sú charakteristické 

pre dievčatá, nemôžu naznačovať neskoršiu poruchu rodovej identity, resp. či nie sú 

ukazovateľom budúcej homosexuality alebo transrodovosti chlapcov. Treba zdôrazniť, že 

takmer všetky deti, raz za čas, robia niečo, čo je mimo rámca zodpovedajúceho ich rodu. 

Chlapec tak môže prejaviť záujem o maľovanie sa, alebo dcéra môže prejaviť záujem 

opravovať auto so svojím otcom. Väčšina chlapcov a dievčat vykazuje určitú variabilitu 

správania sa v rodových rolách. Niektoré deti však dlhodobo preukazujú preferencie hračiek, 

hier a rovesníkov, ktoré sú typické pre opačné pohlavie. V minulosti boli označované aj ako 

„rodovo atypické". Treba tu však dôsledne odlišovať od dieťaťa, ktoré dôsledne a vytrvalo 

prekračuje rodové línie, či už v aktivitách, príp. v neskoršom období aj vo vyhláseniach o tom, 

aké je ich pohlavie. Môže ísť samozrejme len o prechodné obdobie, ale ak tieto javy pretrvávajú 

a dieťa sa naďalej vyjadruje rodovo nezhodnými spôsobmi, je oveľa pravdepodobnejšie, že 
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dieťa prinajmenšom v dohľadnej budúcnosti nevyrastie z rodového nesúladu. Pre rodičov 

potom nastáva náročné obdobie, keď treba rešpektovať daný stav a nerobiť unáhlené závery, 

prípadne diagnostiku. Tá rozhodne patrí do kompetencie odborníkov, ktorí sa obvykle zhodujú, 

že uvedené symptómy predstavujú v rámci diagnostiky len pomocné kritérium.6 

Najdôležitejším spôsobom, ako môže rodič viesť dieťa cez túto skúsenosť, je vždy pamätať na 

to, že rodičia majú malú kontrolu nad rodovou identitou svojich detí, ale majú obrovský vplyv 

na rodové zdravie ich dieťaťa.  

Otázka utvárania rodovej identity je komplikovaná aj kvôli nedostatku jednoznačných teórií o 

rodovom vývine, pričom nie je možné jednoznačne zadefinovať, či rodová nekonformná 

identita predstavuje patologický jav. Prvoradé je však zásadné pochopenie rodovej identity vo 

svojom vývojovom a kultúrnom kontexte, keďže rozhodovanie o tom, čo je rodovo vhodné, 

závisí nielen od geografickej polohy jednotlivca, ale aj od historického kontextu. Napr. muži 

na materskej dovolenke by boli považovaní pred 50 rokmi minimálne za výstredných a 

podobne by na tom boli ženy, ktoré by pred 80 rokmi odmietali nosiť sukne a snažili sa o 

profesijnú kariéru. Naviac naša spoločnosť je všeobecne netolerantná voči deťom, ktoré sa 

nezhodujú s „typickými" rodovými kategóriami. Najmä chlapci, na ktorých je vyvíjaný 

spoločensky silnejší tlak, sú obzvlášť zraniteľní voči kolektívnemu pohŕdaniu spoločnosťou, 

keď ich rodové správanie nezodpovedá spoločenským normám. Štúdie potvrdzujú, že detské 

správanie, ktoré nie je v súlade s pohlavím, výrazne vyvoláva negatívne reakcie od 

rovesníkov (Zucker a Cohen-Kettenis, 2008). 

Pre pedagógov je obzvlášť dôležité byť neodsudzujúci a tolerantní, keď ich žiaci 

prekračujú zaužívané spoločenské rodové normy. Tento postoj zameraný na 

rešpektovanie rozmanitosti je nevyhnutný pri akomkoľvek posudzovaní a hodnotení, 

pričom je potrebné brať do úvahy aj vnútorné prežívanie detí, ktorých rodová 

identita nezodpovedá ich fyzickému telu a sú vystavené spoločenskému tlaku.  

 

 

 
6 Bolo by predčasné sa domnievať, že tento vývin ukazuje vždy alebo prevažne na budúcu homosexualitu. 

Výskumy síce uvádzajú, že približne tretina takýchto dievčat je v budúcnosti lesbicky orientovaná a u polovice 

takýchto chlapcov je možné predpokladať budúcu homosexuálnu preferenciu. Na druhej strane je potrebné 

zdôrazniť, že existuje mnoho lesbických žien a gay mužov so štandardným vývinom rodovej identity počas 

detstva (Weiss a Fifková, 2010). 
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Otázky a úlohy: 

1. Vysvetli pojem rodová identita. 

2. Aký je vzťah medzi rodovou socializáciou a rodovou identitou? 

3. Kedy sa začína proces utvárania rodovej identity?  

4. Prečo je kľúčovým obdobím utvárania rodovej identity rané detstvo? 

5. Čo znamená pojem transrodoví ľudia?  

6. Znamená neštandardné rodové správanie v detstve automaticky u jedinca, že sa neskôr 

prejaví ako homosexuál alebo transrodový jedinec?  
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3 TEÓRIE RODOVEJ IDENTITY  

Cieľ kapitoly: 

- priblížiť hlavné teórie vývinu rodovej identity 

- vysvetliť prínos jednotlivých teórií k pochopeniu procesu utvárania rodovej identity 

- popísať rozdiely v chápaní utvárania rodovej identity podľa jednotlivých teórií 

V tejto kapitole prinášame stručný prehľad teórií rodovej identity so zámerom poskytnúť 

základný vhľad do skúmanej problematiky. Jej cieľom je oboznámenie študentov so 

základnými tézami, pričom bližšie informácie je možné nájsť v odporúčanej literatúre. 

Problematika vývinu rodovej identity sa stala predmetom niekoľkých teórií, z ktorých 

najznámejšie sú psychoanalytické teórie, teórie sociálneho učenia a kognitívno-vývojové 

teórie. 

Psychoanalytické teórie  

Ako vyplýva z názvu, kĺúčovou osobnosťou je pre ne zakladateľ psychoanalýzy 

Sigmund Freud (1856 – 1939), ktorý je aj súčasne autorom teórie identifikácie. Freud sa 

domnieval, že ústredným činiteľom v živote každého človeka je pohlavný pud, ktorý už od 

raného detstva zasahuje, usmerňuje a ovláda celý náš duševný život (Boroš, 1977). Freudova 

koncepcia vychádza z predpokladu, že každé dieťa sa rodí so silným sexuálnym pudom. Freud 

predpokladal, že dieťa je „polymorfne perverzné“ a táto polymorfne perverzná dispozícia 

dieťaťa sa skladá zo sadisticko-masochistickej časti a časti exhibicionisticko-voyeuristickej. 

Psychoanalytický koncept sexuálnych deviácií operuje s pojmami perverzie a inverzie. To, čo 

Freud nazýval termínom perverzia, sa v psychiatrii označuje ako deviácia v aktivite, ktorá je 

charakterizovaná ako porucha v spôsobe dosahovania sexuálneho vzrušenia a uspokojenia. 

(Napr. voyeurizmus, exhibicionizmus, sadizmus atď.) Inverzia je zas chápaná ako deviácia 

v objekte, čiže kvalitatívne poruchy sexuálnej motivácie charakterizované neadekvátnym 

zameraním erotickej túžby, teda tým, na aký objekt je orientovaná sexuálna apetencia 

(pedofília, fetišizmus, transvestitizmus) (Weiss, 2002). Psychoanalýza vychádza z teórie o 

vzniku perverzií, pri ktorých sú u jedinca rozhodujúcimi vzťahy k matke v raných vývinových 

štádiách.  

Podľa Freuda každý jedinec prechádza vo svojom vývine niekoľkými psychosexuálnymi 

fázami. 
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1. Orálne štádium 0 – 1,5 roku 

Narodené dieťa si spája slasť s príjmom potravy, so saním a prehĺtaním. Toto obdobie končí 

rastom zubov a odstavením.  

2. Análne štádium 1,5 – 3 roky 

Dieťa prežíva slasť počas uvoľňovania napätia v konečníku počas vyprázdňovania čriev. Toto 

obdobie sa konči, keď sa dieťa naučí ísť na toaletu.  

3. Falické štádium 3 – 6 rokov 

Dieťa sa začína zameriavať na genitálie, čo sa prejavuje ich skúmaním a nezriedka aj 

v podobe autoerotiky.  

4. Obdobie latencie 6 – 12 rokov 

Pohlavný pud je presmerovaný do školských, športových a sociálnych aktivít. Dochádza 

k útlmu prejavov sexuálneho správania z predchádzajúceho štádia.  

5. Genitálne štádium od 12 rokov 

Genitálne štádium sa začíná v puberte, pohlavný pud sa opäť objavuje, dochádza k posunu od 

autoerotiky k vyhľadávaniu erotiky s inými osobami.  

Z hľadiska identifikácie dieťaťa sa javí podľa Freuda ako kľúčové falické štádium, kedy vo 

veku približne 4 rokov dochádza k odlišnému vývinu chlapcov a dievčat. Deti si začínajú byť 

vedomé nielen vlastných genitálií, ale aj genitálií opačného pohlavia. To vedie k odlišnému 

spôsobu identifikácie u chlapcov aj dievčat. Chlapcova láska k matke nadobúda v tomto veku 

viac sexuálnu povahu a chlapec začína mať sklon vnímať svojho otca ako soka (podstata tzv. 

Oidipovského komplexu)7 (Renzetti a Curran, 2005). Súčasne si však uvedomuje neexistenciu 

penisu u dievčat, čo vedie k záveru, že dievčatá prišli o penis, boli vykastrované v dôsledku 

erotického záujmu o matku, čo spôsobuje u chlapcov následne tzv. kastračnú úzkosť. Otec 

nadobúda u syna predstavu silného jedinca, ktorý má právo kastrovať svojich sokov, v dôsledku 

čoho sa syn rozhodne vzdať nároku na matku a prestane súperiť s otcom. Namiesto toho sa 

s nim začne stotožňovať, otec sa stáva pre neho vzorom, pričom si syn osvojuje jeho vlastnosti 

a prejavy správania. 

 

7 Názov pochádza z antickej báje o Oidipovi, ktorého otec, kráľ Laios, chcel nechať usmrtiť, pretože podľa 

veštby ho mal zahubiť jeho potomok. Chlapca však zachránil pastier a pri putovaní sa dostal do konfliktu 

s kráľom Laiosom nevediac, že ide o jeho otca. Počas konfliktu kráľ zahynul rukou svojho syna, ktorý sa oženil 
s kráľovnou vdovou, svojou matkou Locastou. Keď sa neskôr dozvedeli, že sú blízkymi príbuznými, Locasta 

spáchala samovraždu a Oidipus si vypichol oči. 
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Odlišná situácia je u dievčat, kde je identifikácia s matkou ovplyvnená tzv. závisťou 

penisu. Keď dievča zistí, že chlapci majú penis, dochádza u nej k závideniu penisu, pričom 

vzniká u nej predstava, že o penis prišla, pretože bola kastrovaná. To má za následok jej pocit 

nedokonalosti a hnevu voči matke, ktorá je partnerkou otca, majiteľa penisu. Dievča sa tak 

upína na otca a v snahe ho získať, napodobňuje matkine prejavy a vlastnosti, až sa s ňou 

napokon stotožňuje. V psychoanalýze sa tento jav označuje pojmom Elektrin komplex.8  

Freudova teória identifikácie bola skúmaná, prehodnocovaná a najmä kritizovaná 

predovšetkým preto, lebo u veľkého percenta detí neboli zaznamenané žiadne z prejavov, ktoré 

by mohli poukazovať na to, že prežívajú vnútorné konflikty popísané Freudom (Brooks – Gunn 

a Matthews, 1979). Naviac nie je možné overiť, či ide (aspoň v západoeurópskej kultúre) o 

univerzálne psychické mechanizmy, pretože sa odohrávajú v nevedomí, ktoré je pozorovaniu 

zvonka takmer uzavreté (Jánošová, 2008). Napriek spomínanej kritike sa nedá Freudovi uprieť 

priekopníctvo v zameraní na skúmanie vnútorného prežívania jedinca, vplyvu raných zážitkov 

na neskorší život jedinca a tiež odvaha otvárať tabuizované témy ľudskej sexuality.  

Teória sociálneho učenia 

Medzi najvýznamnejších predstaviteľov teórie sociálneho učenia patrí kanadský 

psychológ Albert Bandura (1925 – 2021), ktorý sa svojou prácou zaradil medzi popredné 

osobnosti humanitných a sociálnych vied. Na rozdiel od psychoanalytických teórií sa 

zameriava na empiricky pozorovateľné udalosti a ich dôsledky, avšak nie na nevedomé 

pohnútky a pudy (Bandura, 1986). Podľa teórie sociálneho učenia sa tak pri utváraní rodovej 

identity kľúčovými ukazujú byť vplyvy a výchovné zásahy rodičov, rovesníkov a tiež vplyvy 

kultúry, v ktorej jedinec vyrastá. Samotná teória vychádza z behaviorizmu, čo sa prejavuje 

v základných postulátoch, podľa ktorých odmena alebo trest predstavujú motiváciu 

k vhodnému správaniu. Podľa teórie sociálneho učenia deti nadobúdajú im zodpovedajúcu 

rodovú identitu preto, lebo sú odmeňované za správanie, ktoré zodpovedá ich rodu a trestané 

za správanie, ktoré je v rozpore s ním (Renzetti a Curran, 2005). 

Rodovú rolu si jedinec osvojuje prostredníctvom: 

 
          8Pojem Elekrin komplex zaviedol v psychoanalýze Freudov žiak Carl G. Jung (1875 - 1961) pre vzťah otca dcéry. 

Názov pochádza taktiež z gréckej mytológie, Elektra bola dcéra kráľa Agamemnóna a jeho manželky 

Klytaiméstry. Svoju matku nenávidela, pretože zavraždila svojho manžela a jej otca a ostala mu verná aj po jeho 

smrti.  
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1. Posilňovania (formou odmien a trestov, ku ktorým patria napr. pochvala, dar, úsmev, 

povzbudenie, pozornosť, dohováranie, rozčuľovanie sa, mračenie sa, odopieranie 

pozornosti, alebo priazne, odmietnutie komunikovať, fyzické tresty).  

2. Pozorovania – sledovanie aktivít a reakcií druhých ľudí. Pozorovanie však 

nepodlieha výberu, týka sa vecí pozitívnych aj negatívnych.  

3. Napodobňovania – ide o opakovanie predtým odpozorovaného správania, ktoré sa 

javí ako atraktívne alebo je motivované prianím byť odmenený (Jánošová, 2008). 

Teória sociálneho učenia má nepochybne prínos v akcentovaní sociálnych vplyvov pri utváraní 

rodovej identity a rodovej roly. Jej reálny prínos je evidentný pri vysvetľovaní procesu 

osvojovania si rodovej roly prostredníctvom rodiny, rovesníkov a kultúry. Istú nevyváženosť 

predstavuje jej prehliadanie rodovo odlišných prejavov správania u detí ešte pred tým, než sú 

si vedomé svojej rodovej identity. Deti naviac vníma iba ako pasívnych príjemcov sociálnych 

vplyvov, čo je v rozpore s poznatkami, ktoré definujú deti nielen ako prijímateľov, ale aj ako 

aktívnych tvorcov kultúry. 

Kognitívno-vývojová teória  

Ďalším zaujímavým prínosom k teóriám rodovej identity je kognitívno-vývojová teória, 

ktorá vychádza z práce švajčiarskeho psychológa Jeana Piageta a kognitívneho vývinu 

osobnosti. Na Piagetove myšlienky nadviazal vo svojej práci Lawrence Kohlberg (1927 – 1987) 

v kognitívno-vývojovej teórii. Tá predpokladá, že dieťa je samo motivované k rozvíjaniu 

príslušných rodovo primeraných prejavov správania, pretože hľadá systém vo svojom 

sociálnom svete. Deti si tak vytvárajú kategórie (schémy) a jednou z nich je pohlavie, ktoré pre 

ne predstavuje zrozumiteľnú a ľahko identifikovateľnú kategóriu. Najprv ju vzťahujú na seba 

a potom na iných ľudí, pričom si vytvárajú kategórie správania, ktoré sa viažu k ženám 

a mužom.  

Vývin dieťaťa je podľa L. Kohlberga aktívny proces, ktorý prebieha u každého jedinca 

v postupných fázach. Každé štádium reprezentuje odlišný stupeň porozumenia, ktorým dieťa 

prechádza počas svojho vývinu. Podľa Kohlberha kognícia predchádza aktivitu, inak povedané 

– naša činnosť je ovplyvnená tým, čo vieme, alebo čomu rozumieme. 
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Štádiá rodového vývinu podľa Kohlberga: 

1. Rodová identita – vyvíja sa približne vo veku 2 rokov. Dieťa je schopné rozoznať, či je 

chlapcom, alebo dievčaťom a tiež identifikovať pohlavie iných osôb.  

2. Rodová stabilita – vo veku približne 4 rokov si dieťa uvedomí, že jeho/jej rod je 

nemenný a bude mužom alebo ženou v neskoršom veku. Keď dieťa porozumie, že rod 

je stály a nemenný, je motivované, aby sa socializovalo predovšetkým v rámci svojho 

rodu, pričom vyhľadáva podobné modely správania. Výsledkom je rodová 

stereotypizácia v správaní detí. 

3. Rodová stálosť – medzi 5. – 7. rokom života dieťa, kedy už rozumie, že úpravy 

zovňajšku neznamenajú zmenu pohlavia. (Napr. muž, ktorý má náušnicu, je stále muž.) 

. 

Kohlbergova teória sa zakladá na deskripcii, čiže opisuje ako, ale nehovorí prečo. Jej 

nevýhodou naviac je tvrdenie o tom, že deti nie sú schopné v skoršom veku verbalizovať svoje 

pocity a názory, takže nie je vylúčený prechod dieťaťa štádiom rodovej identity skôr, ako sa 

domnieval Kohlberg. Na druhej strane treba rešpektovať, že kognitívno-vývojová teória 

priniesla nový pohľad na utváranie rodovej identity, ktorý bol aj výskumne verifikovaný. 

Významnými sa ukázali byť napríklad výsledky výskumu detí, ktoré pochádzali zo štyroch 

rôznych kultúr (Keňa, Nepál, Americká Samoa a Belize). Tie potvrdili, že bez ohľadu na 

kultúrne a sociálne vplyvy prechádzajú deti z týchto kultúr rovnakými štádiami vývinu, ktoré 

vymedzil Kohlberg, čo naznačuje význam biologických determinantov pri utváraní rodovej 

identity (Munroe et al., 1984) .  

Každá z opisovaných teórií rodového vývinu má svoje limity, ktoré automaticky otvárajú nové 

otázky a tie sú zas predmetom ďalších teórií. Úlohou vedy je ich objektívne skúmať 

a potvrdzovať alebo vyvracať. Bez ohľadu na slabiny každej teórie treba povedať, že každý 

z uvedených autorov výrazne prispel k diskurzu na tému rodovosť a jej vývin. 

 

Otázky a úlohy: 

1. Vysvetli štádiá detského vývinu podľa Sigmunda Freuda.  

2. Vysvetli pojmy Oidipov komplex a Elektrin komplex. 

3. Z čoho vychádza teória sociálneho učenia? 

4. Čo hovorí teória sociálneho učenia o vývine rodovej identity? 

5. Na koho prácu nadviazal v kognitívno-vývojovej teórii Lawrence Kohlberg?  

6. V čom spočíva prínos kognitívno-vývojovej teórie? 
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4 RODOVÁ ROLA  

Cieľ kapitoly: 

- Vysvetliť proces utvárania rodových rolí 

- Poukázať na kultúrnu a historickú variabiltu rodových rolí 

- Upozorniť na dočasnosť a premenlivosť kultúrnych rolí  

- Popísať determinanty v procese osvojovania si rodových rolí 

 

Deti v ranom veku pozorujú interakcie medzi rodinou a vytvárajú si závery týkajúce sa 

rodových rolí. Dalo by sa povedať, že rodová rola predstavuje súhrn predstáv o tom, akí muži 

a ženy v skutočnosti sú (Pleck, 1981), ako aj popis všeobecne zdieľaných presvedčení o tom, 

akí by muži a ženy mali byť (Jánošová, 2008). 

Rodové roly sa neustále menia, pričom každá generácia prináša so sebou konkrétne (a 

neraz odlišné) očakávania, ako sa majú muži a ženy v spoločnosti správať a konať. Zmena 

v chápaní rodových rolí v postmodernej spoločnosti však nemusí byť spôsobená väčšou 

otvorenosťou alebo snahou o rovnocennosť, ako by sa mohlo na prvý pohľad zdať. Niekedy 

k zmenám rodových rolí vedie jednoducho... ekonomická potreba. Napríklad vznik materských 

škôl bol v 19. storočí podmienený aj potrebou zabezpečiť dohľad nad deťmi, ktorých matky 

pracovali v továrňach. Podobne rozhodnutie, aby muži ostali na materskej dovolenke, býva 

často dôsledkom vyššieho finančného príjmu ich partneriek. Aj keď môžeme byť dnes 

otvorenejší k zmenám v rodových rolách v porovnaní s minulosťou, rovnako aj dnes má 

spoločnosť očakávania, ako sa majú správať muži aj ženy.  

Rodové roly sú založené predovšetkým na rôznych očakávaniach, ktoré jednotlivci, 

skupiny a spoločnosti od jednotlivcov očakávajú na základe ich pohlavia a na základe hodnôt 

a presvedčení každej spoločnosti o rode. Rodové roly sú výsledkom interakcií medzi 

jednotlivcami a ich prostredím a poskytujú jednotlivcom informácie o tom, aké správanie sa 

považuje za vhodné pre to-ktoré pohlavie. Tradičná orientácia na rodovú úlohu zdôrazňuje 

rozdiely medzi mužmi a ženami a tí, ktorí si zachovávajú tradičnú orientáciu na rodové roly, 

budú pravdepodobne ovplyvnení pravidlami a rituálmi generácií, ktoré prišli pred nimi, ich 

rodičmi a starými rodičmi. Jedinci s netradičnými orientáciami na rodové roly zas častejšie 

veria, že správanie jednotlivca nie je alebo by nemalo byť determinované len pohlavím, pričom 

vychádzajú z presvedčenia o hodnote rovnostárskych vzťahov medzi mužmi a ženami a v silu 

jedincov určiť, aké úlohy chcú v rodine a spoločnosti zastávať. V porovnaní s tradičným 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

24 

 

rozdelením rodových rolí sa v posledných desaťročiach v euroamerickej spoločnosti hovorí 

o androgýnnej identite ako o variante výhodnejšej tak z hľadiska zvládania spoločenských 

nárokov, ako aj z hľadiska subjektívnej životnej spokojnosti jedinca (Jánošová, 2008).9 

Prvé väčšie vystavenie rodovým rolám jedinca zvyčajne pochádza od rodičov dieťaťa. 

Deti sú často oblečené v rodovo špecifickom oblečení a od narodenia sa im dostávajú rodovo 

špecifické hračky. Rodičia a blízki príbuzní obvykle povzbudzujú deti vedome či nevedome, 

aby sa zúčastňovali na rodovo stereotypných hrách. Vedenie k osvojeniu si rodových rolí sa tak 

neuskutočňuje iba prostredníctvom verbálneho učenia, vyskytuje sa aj v podobe neverbálnych 

stimulov. Typickým príkladom je výber a ponuka hračiek, ktoré sú mu ponúkané, podľa 

pohlavia dieťaťa. Dievčatá často dostávajú bábiky a kuchynky, teda hračky, s ktorými sa môžu 

hrať a naučiť sa spoločensky uznávané tradičné rodové úlohy, keď vyrastú. Na druhej strane 

chlapci často dostávajú autíčka, vláčiky, pracovné nástroje a športové vybavenie, teda hračky, 

ktoré im pomôžu sa pripraviť na ich budúce pôsobenie v rámci tradičných mužských rodových 

rolí. Treba však objektívne priznať: tak ako deti, aj rodičia sú vystavení spoločenskému tlaku. 

Už samotná návšteva hračkárstva je obrazom bipolárneho rozdelenia spoločnosti. V predajni 

s hračkami obvykle nájdeme osobitnú sekciu pre dievčatá a osobitnú sekciu pre chlapcov. 

V tomto duchu býva zobrazovaná aj ponuka hračiek v katalógoch.  

Primárne sú to rodičia, ktorí modelujú rodové normatívne správanie, a to neúmyselne 

aj úmyselne. Nesúhlas rodičov s nedodržiavaním rodových noriem alebo naopak ich 

súhlas s dodržiavaním týchto noriem môže slúžiť na upevnenie chápania rodových rolí 

u detí. 

 

Rodičia sú obvykle ovplyvnení tradičným vnímaním rodových rolí a tiež obavami, či budú ich 

deti medzi rovesníkmi akceptovaní, ako to bolo napr. v prípade štvorročného chlapca, ktorý si 

pred svojimi narodeninami prial ako darček bábiku. Jeho mama reagovala otázkou, či nechce 

aby mu radšej kúpila napríklad figúrku Batmana. Chlapček však trval na svojom pôvodnom 

prianí. Mama mu teda navrhla: „Vieš čo? Tak si to ešte rozmysli a o týždeň mi povieš, čo chceš 

na tie narodeniny kúpiť.“ Keď o tejto príhode matka rozprávala, komentovala svoje rozpaky 

tým, že má strach, „aby sa mu deti v škôlke nesmiali“ (Jánošová, 2008, s. 9). Samotné deti si 

obvykle vyberajú hračky podľa osobných preferencií, takže nie je výnimočným javom, keď sa 

 
9 Pojem androgýnia vznikol spojením gréckych výrazov „anér“ (2. pád „andros“), muž a „gyné“, žena. 

 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

25 

 

dievčatá hrajú s autíčkami a chlapci s bábikami alebo kočíkmi. Zatiaľ čo v prvom prípade má 

spoločnosť obvykle benevolentný postoj, v prípade chlapcov dochádza neraz k usmerňovaniu 

nielen zo strany rodičov, ale neskôr aj zo strany rovesníkov.  

Je zaujímavým faktom, že tlak na osvojenie si „správnej“ rodovej roly je v raných 

štádiách detstva väčší na chlapcov, zatiaľ čo tlak na dievčatá a neskôr ženy narastá a 

pretrváva celoživotne, najmä pokiaľ ide o zovňajšok a fyzickú atraktivitu. 

 

Ďalším z príkladov, ktorý symbolizuje význam rodových rolí v rodine, je distribúcia 

domácich prác. Cunningham (2001) zistil, že postoj matky k rodovým rolám významne 

ovplyvnil postoje detí. Týkalo sa to najmä pohľadu matky na deľbu práce. Názor dieťaťa na 

ideálne rozdelenie úloh výrazne odrážal postoj matky. Deti skôr súhlasia s tým, že stereotypné 

ženské práce by sa mali rozdeliť medzi rodičov, ak sa ich otec aktívne zúčastňuje na domácich 

prácach. Cunninghamova štúdia potvrdila, že deti majú tendenciu podporovať a replikovať 

vzorce správania, ktoré odpozorovali v rodinách, kde vyrastali. Úlohy rodičov v súvislosti s 

domácimi prácami ovplyvňujú aj domáce práce dieťaťa. Ženy, ktoré sa na upratovanie a varenie 

pozerajú ako na rodové podmienené aktivity, svojich synov k takejto účasti obvykle 

nepodporujú. Tieto názory sa tak dedia z generácie na generáciu, čo len potvrdzuje mimoriadny 

význam rodiny z hľadiska socializácie dieťaťa (Antill, 1996).  

Na zmenu vnímania partnerských rolí v domácnosti mal rozhodujúci vplyv vstup žien 

do pracovnej sféry. Vo väčšine industrializovaného sveta došlo v priebehu posledného 

polstoročia k dramatickým zmenám v rolách žien a mužov v rodine i mimo nej. Tradičný obraz 

heterosexuálnej rodiny s dvoma rodičmi, kde otec slúži ako poskytovateľ a matka ako žena v 

domácnosti, už v mnohých priemyselných krajinách nie je normou. Namiesto toho väčšina 

matiek hľadá prácu mimo domova a mnoho otcov sa zaoberá starostlivosťou o deti. Navyše 

mnohé deti vychovávajú osamelí rodičia alebo lesbičky, či gayovia. Napriek spoločenským 

posunom v chápaní rodových rolí je aj v súčasnosti možné zaznamenať v niektorých častiach 

populácie názory, ktoré odrážajú tradičné postavenie žien v období, keď platilo nemecké 

„Kinder, Küche, Kirche“ (deti, kuchyňa, kostol). Avšak v súčasných industrializovaných 

spoločnostiach vstupom žien na pracovný trh došlo k posunu rolí žien aj mužov, keď muži 

prevzali časť prác v domácnosti, ktoré boli predtým doménou žien. Výskumy potvrdili, že 

zapojenie otcov do starostlivosti o deti má pozitívny vplyv na potláčanie rodových stereotypov 
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detí. Prostredníctvom aktívnej účasti na starostlivosti o deti otcovia totiž demonštrujú, že úloha 

dospelého muža môže zahŕňať aj výchovu, aj práce v domácnosti (Güder a Ata, 2018).10  

Aj keď rodičia majú pri osvojovaní si rodových rolí deti v rodine najväčší vplyv, starší 

súrodenci sa tiež výraznou mierou podieľajú na procese socializácie. Často slúžia ako príklady 

pri výbere činností, záľub, záujmov a cieľov (Van Volkom, 2003). V dôsledku toho sú starší 

súrodenci prostriedkom, pomocou ktorého sa v spoločnosti naďalej udržiavajú stereotypy 

rodových rolí.  

Pozorovanie správania starších súrodencov deťmi slúži ako pomôcka pre osvojenie si 

očakávaných rodových rolí, čím sa zvyšuje pravdepodobnosť, že tieto stereotypy 

rodových rolí si budú mladší súrodenci osvojovať a následne aplikovať vo svojom 

živote. 

 

Účinnosť sociálneho vplyvu dokazuje aj fakt, že v období, keď deti dosiahnu školský 

vek, u mnohých z nich už je pevne zakorenené presvedčenie, že profesie ako lekár, pilot a 

športovec sú doménou mužov, zatiaľ čo ženy majú mať kariéru ako zdravotné sestry, sekretárky 

alebo matky (Coon, 2001). Vďaka transferu tradičných stereotypných postojov ohľadom 

rodových rolí v západnej spoločnosti tieto názory zostávajú v mnohých sférach spoločnosti 

dominantné, avšak alternatívne pohľady na tradičné presvedčenie o rodových rolách získavajú 

v 21. storočí stále väčšiu podporu. Ani jeden z pohľadov na rodové roly, či už tradičný, alebo 

alternatívny, nie je lepší alebo horší. V konečnom dôsledku je dôležité to, čo funguje najlepšie 

pre jednotlivca, rodinu a spoločnosť.  

Otázky a úlohy: 

1. Vysvetli pojem rodová rola a uveď príklady rodových rolí? 

2. V čom spočíva význam rodiny pri osvojovaní si rodových rolí? 

3. Sú rodové roly univerzálne platné alebo sú podmienené? Ak áno, čím?  

4. O čom vypovedá deľba domácich prác v rodine?  

 
10 Zaujímavé výsledky priniesli štúdie, ktoré skúmali vplyv modelovania rodičovských rodových rolí u detí, 

ktoré boli vychovávané lesbickými alebo homosexuálnymi rodičmi. V porovnaní s deťmi vychovávanými v 

heterosexuálnych rodinách mali deti vychovávané rodičmi rovnakého pohlavia menšiu tendenciu súhlasiť s 

rodovými stereotypmi. Keď si však rodičia rovnakého pohlavia rozdelili prácu s jedným rodičom ako primárnym 

opatrovateľom a druhým rodičom ako primárnym živiteľom rodiny, ich deti častejšie vyjadrovali stereotypné 

názory na úlohy a zamestnania dospelých (Fulcher, 2008). 
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5. Čo spôsobilo zmenu vnímania rodových rolí v našej spoločnosti?  
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5 RODOVÁ SOCIALIZÁCIA  

 Cieľ kapitoly: 

- vysvetliť proces rodovej socializácie a jeho význam 

- upozorniť na špecifiká rodovej socializácie chlapcov a dievčat 

- konkretizovať, čo je tzv. „heterosexuálna matica“ a ako sa prejavuje  

- poukázať na hlavné činitele, ktoré ovplyvňujú rodovú socializáciu 

 

     Proces osvojovania si správania jedinca, ktoré je spoločensky akceptované, začína v ranom 

detstve. Súčasťou tohto procesu socializácie je aj spoznávanie hodnôt a noriem spoločnosti, 

v ktorej je jedinec vychovávaný. Medzi významné činitele socializácie v našej spoločnosti 

patria rodina, škola, rovesníci a médiá, pričom výsledkom ich spolupôsobenia je osvojenie si 

kultúrnych vzorcov počas procesu socializácie. Proces socializácie je dlhodobý a obojstranný, 

pri ňom sa jedinec nielen učí a prispôsobuje kultúre a normám spoločnosti, v ktorej žije, ale 

súčasne v procese ich zvnútorňovania dochádza k akceptovaniu, modifikácii alebo odmietaniu 

spoločenských noriem. V dôsledku obojstranného pôsobenia socializácie dochádza 

k postupným zmenám každej kultúry, pričom v komplexných moderných spoločnostiach sú 

zmeny rýchlejšie ako v tradičných spoločnostiach, ktoré žili alebo žijú vo väčšej spoločenskej 

izolácii.11  

Pod primárnou socializáciou rozumieme proces osvojovania si kultúrnych vzorcov, 

hodnôt a noriem prostredníctvom rodiny. V rámci rodiny sú deti socializované do 

konkrétnych spôsobov uvažovania o morálke, kultúrnych hodnotách a sociálnych 

rolách. 

      Súčasťou procesu socializácie je aj rodová socializácia, čo je učenie sa správaniu 

a postojom, ktoré sú považované v danej kultúre za vhodné pre dané pohlavie. Tá sa začína 

 
11 Moderné spoločnosti sú vystavené rôznorodým kultúrnym vplyvom, pričom je príznačné, že to je práve mladá 

generácia, ktorá je obvykle viac otvorená ich akceptovaniu a implementácii. Napríklad sviatok Halloween má 

tradíciu v keltskom sviatku Samhain, ktorý oslavoval 1. novembra začiatok nového roku podľa Keltov. Do 

Spojených štátov amerických priniesli Halloween írski prisťahovalci, kde sa rozšíril najmä v 19. storočí. 

Zaujímavé je, že vyrezávanie tekvicových svietnikov, označovaných aj ako svetlonos, bolo známe aj v tradičnej 

slovenskej kultúre. V 50. rokoch 20. storočia tento zvyk postupne vymizol. Opäť sa začal aj v strednej Európe 

udomácňovať koncom 20. storočia predovšetkým vďaka globalizácii. V súčasnosti dochádza aj na Slovensku 

k zjednocovaniu Sviatku všetkých svätých a Halloweenu a vyrezávané tekvice sa stali súčasťou každoročnej 

dekorácie v mnohých rodinách. Na ich výrobe sa podieľajú predovšetkým predškoláci a školáci, čo potvrdzuje 

tendenciu mladých ľudí otvárať sa novým kultúrnym vplyvom a následne ich implementovať do vlastnej kultúry. 
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takpovediac už po príchode na svet, kedy je dieťa konfrontované s vyjadreniami okolia na svoju 

osobu podľa svojho biologického pohlavia. Zatiaľ čo u chlapcov sa nezmyselne už krátko po 

narodení vyzdvihuje fyzická sila (silný ako buk, silný po tatinovi atď...), u dievčat to je zas 

fyzická atraktivita (krásna ako obrázok, krásna ako princezná). Rozdiely rodičovských postojov 

a očakávania týkajúce sa synov a dcér sú zjavné už bezprostredne po narodení dieťaťa. Výborne 

to dokumentuje výskum, v ktorom boli rodičia požiadaní, aby ohodnotili a opísali svojich 

novorodencov krátko po narodení. Ako sa ukázalo, primárnym zdrojom informácií o dieťati 

bolo pre rodičov jeho pohlavie. Hoci sa deti nelíšili na základe akýchkoľvek objektívnych 

ukazovateľov, dievčatá boli hodnotené ako mäkšie, jemnejšie, s krajšími črtami ako chlapci, 

ktorí boli opisovaní ako veľkí (Rubin et al. 1974). Nasledujúce výskumy taktiež potvrdili, že 

deti už krátko po narodení vyvolávajú špecifické reakcie rodičov a okolia. Zistilo sa napríklad, 

že chlapcov sa otcovia dotýkali častejšie a zaobchádzali s nimi drsnejšie už pred tretím 

mesiacom, zatiaľ čo frekvencia dotykov dievčat sa z ich strany zintenzívnila od 6 mesiacov 

(Lewis a Weinraub, 1979). Tieto rozdiely v spôsobe zaobchádzania rodičov so svojimi malými 

synmi a dcérami odzrkadľujú, ako dochádza k procesu rodovej socializácie už v ranom detstve. 

Rodičia obvykle po narodení nielen diferencujú svoje správanie podľa pohlavia 

dieťaťa, ale aj demonštrujú očakávania, ktoré sú v súlade so spoločenskými 

presvedčeniami o rodových rolách. Tradičné rodové správanie je obvykle posilnené 

chválou, zatiaľ čo „neprijateľné" rodové správanie je odmietané, prípadne 

stigmatizované. Pohlavie dieťaťa tak prispieva k diferenciácii reakcií rodičov na dieťa, 

v dôsledku čoho rodičia predstavujú vplyvný činiteľ v procese vývinu dieťaťa. Dieťa sa 

zas učí vnímať rozdielny prístup k jedincom v závislosti od pohlavia prostredníctvom 

interakcie s jeho rodičmi a rodinnými príslušníkmi. 

     Väčšina rodičov oblieka svoje deti do rodovo špecifického oblečenia a dáva im hračky podľa 

rodovo stereotypných predstáv v danej kultúre. Farby, ktoré rodičia používajú na oblečení, 

výzdoba izieb a hračky sú jedným zo spôsobov, pri ktorom sa prejavuje zrejmý stereotyp 

rodových rolí. Farba tak slúži ako návod, ktorý informuje deti o tom, či je predmet mužský 

alebo ženský, resp. či je pre nich vhodný. Za zamyslenie však stojí minimálne otázka, prečo je 

v našej spoločnosti modrá farba považovaná za vhodnú pre chlapcov a ružová pre dievčatá? 

A prečo je u dievčat viac ako u chlapcov tolerované opustenie tohto stereotypu? Tradičná 

predstava, že nosenie ružového oblečenia by u chlapcov mohlo viesť neskôr k zšenštilému 

správaniu a príp. homosexualite, nemá oporu v žiadnom výskume. Napriek tomu ide o hlboko 
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zakorenený predsudok v našej spoločnosti, ktorý v časti verejnosti dodnes pretrváva.12  

 

 Rodičia majú vo všeobecnosti tendenciu nabádať svoje deti, aby sa zúčastňovali na rodovo 

špecifických činnostiach. Napríklad chlapci budú s väčšou pravdepodobnosťou podporovaní 

k športovým aktivitám, zatiaľ čo dievčatá budú nabádané k účasti na domácich prácach. 

Výskumy aj naďalej dokazujú nielen diferencované prejavy správania rodičov k synom a 

dcéram, ale aj odlišné očakávania voči deťom v závislosti od ich fyzického pohlavia. Rodičia 

zvyčajne očakávajú, že sa synovia zapoja do hry, ktorá zahŕňa motorickú aktivitu a spoločensky 

akceptované výtržnosti. Rovnaké správanie sa však zvyčajne považuje za neprimeranú agresiu 

u dcér (Albert a Porter, 1988). Nezriedka sa však očakávania rodičov nenapĺňajú a deti 

vykazujú prejavy správania, ktoré sú skôr typické pre jedincov opačného pohlavia. V anglicky 

písanej literatúre sa vyskytujú špeciálne označenia pre deti, ktoré prejavujú viac znakov 

v správaní, či v záujmoch, ktoré sú typické pre deti opačného pohlavia. Chlapci s nápadnými 

dievčenskými prejavmi bývajú označení ako „sissy-boys“, a zas dievčatá, ktoré vykazujú prvky 

správania typické skôr pre chlapcov bývajú označované ako „tomboys“. V našej spoločnosti 

má však „sissy-boystvo“ viac pejoratívny podtext ako tomboys, tak ako mnohé prejavy 

„ženskosti“ u mužov (Thorne, 1993). 

V slovenskom kontexte výraz „chlapčenský pupok“ označuje dievča, ktoré nerado nosí 

ružové šaty, hrá sa s chlapcami a na rozdiel od bábik uprednostňuje stereotypné chlapčenské 

hračky. Dievčatá, ktoré vykazujú tieto vlastnosti v detstve, veľmi zriedka pociťujú negatívne 

dôsledky svojho správania a obvyklý postoj rodiny je v zmysle, „veď z toho vyrastú“. Avšak 

chlapci, ktorí sa radi hrajú s bábikami alebo sa radi obliekajú, bývajú označení ako „baby“ a 

čelia negatívnym reakciám za svoje správanie.  

 

12 Zaujímavé je, že koncom 19. a začiatkom 20. storočia v spoločnosti sa odporúčalo rodičom, aby obliekali 

chlapcov do oblečenia ružovej farby a dievčatá zas do modrých šiat. V roku 1918 dokonca vyšiel katalóg 

detského oblečenia, v ktorom sa písalo, že modrá sa dievčatám hodí pre jej jemný tón, ružová je zase silnejšia 
farba vhodná pre chlapcov. Zmena nastala počas 2. svetovej vojny, kedy muži - námorníci nosili uniformy 

modrej farby, čím sa modrá začala spájať s mužnosťou. A zas ružová začala byť spájaná so ženami, príp. so 

zženštilými prejavmi. Napríklad trojuholník ružovej farby sa používal na označenie homosexuálnych väzňov 

v koncentračných táboroch, čím sa táto farba v mysliach ľudí začala spájať s jedincami, ktorí neboli dostatočne 

„mužní“. Po skončení vojny reklamné agentúry začali ružovú propagovať ako exkluzívnu farbu pre dámy. 

Napríklad v 50. rokoch vyrobila značka Chrysler ružové vozidlo s názvom the Dodge La Femme určené 
výhradne pre ženy. Táto rodovo farebná bipolarizácia je ešte aj dnes prítomná napriek tomu, že nemá žiadne 

racionálne opodstatnenie. 
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V rodinách obvykle existuje dvojaký meter, podľa ktorého sú u dievčat tolerované 

prejavy správania, ktoré sa skôr spájajú s chlapcami, zatiaľ čo chlapci, ktorí takto 

prekračujú rodový normatív sa okamžite stretávajú ak nie priamo s odmietavými 

prejavmi, tak minimálne so zvýšenou pozornosťou. Odlišný prístup k dievčatám 

a chlapcom, kde obavy, že neštandardné rodové prejavy u chlapcov majú biologicky 

odlišné dopady ako u dievčat, sú odrazom historických rezíduí, kedy bol pripisovaný 

v našej spoločnosti väčší význam synom v porovnaní s dcérami.  

      Dualita v prístupe rodičov k deťom v závislosti od biologického pohlavia postupne 

nadobúda opozičný charakter, ktorý sa následne prejavuje aj v hodnotení ich správania 

v neskoršom období (nebuď baba, vzmuž sa, ona je celý chalan, chlapčenský pupok a pod.). 

Avšak mužské a ženské roly majú v našej spoločnosti zmysel iba v kontexte toho, čo Judith 

Butler nazýva „heterosexuálna matica“ (Butler, 1990).  

Prostredníctvom heterosexuálnej matice sú maskulinita a feminita konštruované ako 

protiklady, ktoré musia byť oddelené, ale musia existovať aj vo vzájomnom vzťahu – 

to znamená, že jednotlivec musí vykazovať iba prejavy svojho pohlavia, ktoré musí byť 

buď mužské alebo ženské a musia zodpovedať pohlaviu, ktoré bolo ich telu priradené 

pri narodení, a musia byť sexuálne a romanticky priťahované výlučne členmi iného 

pohlavia. Nielenže sa očakáva od mužov a žien, že budú konať určitými spôsobmi ako 

jednotlivci, ale tiež aj vzťahy medzi nimi majú mať osobitné spôsoby, z ktorých 

najdôležitejšie je heterosexuálne manželstvo a výchova detí. 

     Tento systém funguje donucovacím spôsobom, aby donútil mužov, ženy a kohokoľvek, kto 

tak neurobí, aby zapadal do jeho prísnych ustanovení alebo ho dodržiaval (Blaise, 2005). 

Rodová socializácia tak kladie v našej spoločnosti odlišné nároky na chlapcov aj dievčatá, 

v dôsledku čoho sú u nich podporované alebo tolerované odlišné prejavy správania (napr. 

hlučné, prípadné vulgárne správanie u chlapcov). Diferencované interakcie s deťmi v rodine 

slúžia ako primárne rodové modely, ktoré socializujú deti ako mužov alebo ženy s cieľom 

prezentovať im rodové ideály a očakávania týkajúce sa mužov a žien. Tieto rodičovské 

koncepcie rodovo stereotypnej socializácie sa zdajú byť tiež rozhodujúce pre následnú 

samosocializáciu dieťaťa. 
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Rodičia a najbližší príbuzní však nie sú jedinými činiteľmi v procese rodovej 

socializácie. Patria sem aj skupiny rovesníkov, priatelia, médiá a neskôr učitelia. Ako deti rastú 

a stávajú sa autonómnejšími, vplyvy rovesníkov a médií sú často obzvlášť silné. Deti sa už od 

útleho veku zaujímajú o svojich rovesníkov, reagujú na nich a nadväzujú s nimi vzťahy. 

Akonáhle trávia deti viac času interakciou so svojimi rovesníkmi, majú príležitosti navzájom 

sa socializovať prostredníctvom povzbudzovania alebo odrádzania od konkrétneho správania. 

Jedno dieťa môže napríklad druhému dieťaťu povedať, že konkrétna aktivita je vhodná pre 

jedno alebo druhé pohlavie (napr. „Bábiky sú pre dievčatá.“ alebo „V našej skrýši nie sú 

povolení žiadni chlapci.“). Proces socializácie sa odohráva aj nepriamo v dôsledku vzájomného 

napodobňovania. Zistilo sa, že čím viac času deti strávia s rovesníkmi, tým viac si budú podobní 

v záujmoch, správaní a interakčných štýloch. Inými slovami, chlapci, ktorí sa často hrajú s 

inými chlapcami, sa stávajú aktívnejšími, dominantnejšími a agresívnejšími. Podobne dievčatá, 

ktoré sa často hrajú s inými dievčatami, vykazujú prejavy správania, ktoré považujeme za 

typické pre dievčatá. Tento proces sa odohráva v priebehu niekoľkých mesiacov. Potvrdzuje to 

výskum, v ktorom na začiatku školského roka vedci pozorovali malé rozdiely v hernom 

správaní chlapcov a dievčat, u ktorých bol priemerný vek 53 mesiacov. Avšak ku koncu 

školského roka boli chlapci a dievčatá vo svojej hernej aktivite a správaní zreteľne odlišnejší a 

viac rodovo typizovaní (Martin, 2001). Vo veku 2,5 až 3 rokov sa začína u detí objavovať 

preferencia tráviť čas hraním sa s rovesníkmi rovnakého pohlavia a menej času s rovesníkmi 

druhého pohlavia. Takáto rodová segregácia je postupne intenzívnejšia a najmarkantnejšia je 

v období mladšieho školského veku. Výsledkom je, že deti sú najčastejšie socializované 

rovesníkmi rovnakého pohlavia, v dôsledku čoho chlapci aj dievčatá majú odlišné skúsenosti, 

pretože si osvojujú i zručnosti, kompetencie a záujmy v interakcii s rovesníkmi rovnakého 

pohlavia. Chlapci sa učia, ako spolu vychádzať a efektívne sa hrať s inými chlapcami. Naproti 

tomu sa dievčatá učia, ako komunikovať a hrať sa kooperatívnejšie s inými dievčatami. V 

priebehu času sa tieto preferencie rovesníkov rovnakého pohlavia stávajú silnejšími, posilňujú 

rodovú segregáciu a presadzujú rodovo typizované správanie a záujmy. Tento cyklus rodovej 

segregácie znižuje pravdepodobnosť interakcie chlapcov a dievčat a podporuje rodové 

stereotypné presvedčenie, postoje a zaujatosti voči druhému pohlaviu. Chlapci a dievčatá tak 

vyrastajú v oddelených sociálnych svetoch a len zriedka majú možnosť navzájom sa učiť o nich 

a učiť sa od iného pohlavia. Je potom pochopiteľné, že táto separácia a nepochopenie sa prenáša 

aj do neskorších vzťahov medzi mužmi a ženami v období dospievania a dospelosti. V zásade 

deti rozvíjajú najmä zručnosti pre interakciu s príslušníkmi svojho vlastného pohlavia, ale 
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príležitosti pre rozvoj zručností pre efektívnu interakciu s jedincami opačného pohlavia sú 

obmedzenejšie.  

Ďalší významný činiteľ, ktorý vplýva na utváranie rodovej socializácie detí už 

v predškolskom veku sú médiá, pomocou ktorých sa deti učia rodovým rolám. Pre deti 

predškolského veku sú dôležitým zdrojom týchto informácií obrázkové knihy napísané 

špeciálne pre ich vekovú skupinu. V štúdii, ktorú realizovali Oskamp, Kaufman a Wolterbeek 

(1996), sa zistilo, že v obrázkových knihách pre predškolákov hrali mužské postavy aktívnejšiu 

úlohu a ženské postavy pasívnejšiu a spoločenskejšiu rolu. Z hľadiska objektivity treba 

povedať, že časť autorov už reflektovala spoločenské zmeny ohľadom postavenia mužov a žien 

v spoločnosti. Detské knihy čoraz častejšie začínajú zobrazovať dievčatá a chlapcov 

nestereotypnými spôsobmi, avšak mnohé knihy, ktoré predchádzali tejto zmene, sú stále k 

dispozícii v knižniciach a kníhkupectvách. Mohlo by sa zdať, že u detí tak môže nastať chaos 

pri výbere rodovej roly. Opak je však pravdou. Práve poskytovanie rôznorodých pohľadov na 

správanie mužov a žien v knihách poskytuje deťom množstvo rolových modelov, čím sa im 

otvárajú možnosti rôznorodej interakcie v neskoršom živote.  

Zaujímavé je, že o niečo odlišnejšia je situácia s masmédiami, ktoré majú značný vplyv 

na postoje a správanie (nielen detí) a predstavujú tak dôležitý činiteľ procesu socializácie. 

Vzhľadom na obrovské množstvo času, ktoré deti a mládež trávia interakciami 

s masmédiami, je pochopiteľne potrebné sa dôkladne zaoberať ich úlohou pri socializácii 

detí. Niektorí odborníci (Huesmann et al., 2003) charakterizovali dobu od uvedenia 

televízie v päťdesiatych rokoch minulého storočia ako obdobie, v ktorom masmédiá 

neustále získavali vplyv na socializáciu detí, pričom rodičia a tradičnejšie socializačné 

organizácie (napr. školy, kostoly) neustále strácali vplyv. Naviac so zavedením káblovej 

televízie v 70. rokoch minulého storočia a s množstvom nových sietí a staníc, ktoré 

nasledovali v 80. a 90. rokoch minulého storočia, sa televízne programy stali oveľa 

rozmanitejšími. Dôsledkom je, že deti sú v súčasnosti prostredníctvom televízie vystavené 

väčšiemu množstvu podnetov ako kedykoľvek predtým, pričom niektoré z nich sú 

konkrétne zamerané na ne (napr. Disney Channel, Minimax, Nickelodeon a pod.) a 

niektoré z nich zas neboli nikdy určené na sledovanie deťmi. Výsledkom je to, že deti trávia 

za televíznymi obrazovkami čoraz viac času, ako zistili už v štúdii z roku 1995 Minnow 

a LaMay. Alarmujúce je ich zistenie, podľa ktorého, kým bude mať väčšina 

Američanov osemnásť rokov, strávia 15 000 hodín pred televízorom, čiže asi o 4 000 

hodín viac, ako strávili v škole a oveľa viac, ako strávili rozhovormi so svojimi 
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učiteľmi, priateľmi alebo rodičmi (Minnow & LaMay, 1996). Podobná situácia je 

pravdepodobne aj v európskych krajinách, čo bolo nepochybne ešte znásobené 

v dôsledku pandémie koronavírusu. Faktom je, že deti a mládež sú vystavení 

prostrediu presýtenému médiami, pričom existuje množstvo dôkazov o významných 

účinkoch mediálneho pôsobenia na deti a mládež (Anderson et al, 2003). Aké je teda 

toto prostredie? Mali by sa rodičia, učitelia a odborníci znepokojovať alebo limitovať 

čas, ktorý trávia deti sledovaním masmédií?  

Počas výskumov animovaných filmov výskumníci zistili pri ich analýze, že väčšinu 

hlavných úloh predstavovali mužské postavy, naviac mužské postavy sa v nich vyskytovali tiež 

častejšie ako ženské postavy. Napríklad analýzou 19 animovaných filmov (Leví kráľ, 

Snehulienka a sedem trpaslíkov, Aladin, Popoluška, Príbeh hračiek, Kráska a zviera, Malá 

morská víla, Bambi, Pocahontas, Kniha džunglí, Peter Pan, 101 dalmatíncov, Lišiak a pes, 

Pinocchio, Lady a Tramp, Zvonár u Matky Božej, Herkules, Mulan a Tarzan) bolo zistené, že 

muži v nich tvorili 63 % postáv, zatiaľ čo ženy iba 28 %. Ostatných 9 % tvorili postavy, ktorých 

pohlavie nebolo možné určiť (Faherty, 2001). Pri ďalších analýzach animovaných filmov pre 

deti sa zistilo, že mužské postavy viac používali fyzickú agresiu ako ženské postavy. Ženské 

postavy prejavovali vo väčšej miere emocionálne správanie vrátane prejavov strachu, 

romantického vystupovania, slušnosti a podpory (Leaper et al, 2002). Naviac mužské a ženské 

postavy vykazovali rodovo stereotypné úlohy. Nielenže kreslené rozprávky bývajú obvykle 

rodovo stereotypné, ale aj reklamy zobrazované počas detských televíznych programov 

vykazujú stereotypizáciu aj z hľadiska zobrazenia rodovej roly. Na pracovisku býva obvykle 

ukázaných viac mužov ako žien a v domácnosti zas viac žien ako mužov. Muži bývajú obyčajne 

prezentovaní v nezávislých pozíciách s vysokou aktivitou, zatiaľ čo ženy skôr v pasívnych 

rolách. Naviac výskumy potvrdili (Johnson-Young, 2002), že reklama zameraná na chlapcov 

používala slová zdôrazňujúce akciu, súťaživosť, deštrukciu, činnosť a kontrolu. To jasne odráža 

mediálnu perspektívu, že mužská rola zahŕňa tieto prvky. Chlapci sa tak prostredníctvom médií 

učia, že sa majú stotožniť s týmito vlastnosťami. Štúdie tiež ukázali, že reklamy zacielené na 

dievčatá používali slovesné prvky, ktoré zdôrazňovali obmedzenú aktivitu, pocity a výchovu. 

Tieto reklamy preto nabádajú dievčatá k tomu, aby boli menej aktívne a viac emotívne ako ich 

mužské náprotivky.  

Ženy sa najčastejšie zobrazujú v reklamách, ktoré propagujú výrobky na varenie, 

čistenie alebo starostlivosť o deti. Oveľa menej sa tu vyskytujú v rolách, ktoré odkazujú 
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na vodcovstvo, inteligenciu alebo vyrovnanú psychiku. Je zrejmé, že aj takéto 

podprahové prezentovanie mužských a ženských rolí v spoločnosti zohráva významnú 

úlohu v procese rodovej socializácie. 

 

Pokiaľ ide o zobrazenie mužských a ženských postáv napríklad vo filmovej produkcii, 

tu tiež prevláda tradičný pohľad. Muži sú zvyčajne zobrazovaní ako silní jedinci v 

zamestnaniach, ktoré vyžadujú nadmerné množstvo fyzických síl, alebo v oblastiach, ktoré sú 

tradične obsadené inteligentnými mužmi z vyššej strednej triedy, akými sú medicína, právo 

alebo financie. Či už predstavujú kladných alebo záporných hrdinov, v oboch týchto rolách sa 

prejavuje a očakáva od nich agresívne správanie. Ženy sú zároveň zobrazované v stereotypných 

rolách, ktoré zvyčajne súvisia so sexualitou, v ktorej sa žena zameriava na krásu alebo fyzickú 

príťažlivosť, alebo na tradičné rodinné úlohy (Milkie, 1994). Často sú vykresľované ako 

manželky alebo matky, a nie ako hlavné postavy. Ak už žena zobrazuje hlavnú úlohu, často ide 

o jeden z dvoch extrémov: buď je to postava podobná svätici, alebo zlomyseľná, hypersexuálna 

postava. Atkin et al. (1991) analyzovali viac ako 500 televíznych postáv a dospel k záveru, že 

„drvivá väčšina ženských postáv zodpovedala mužským fantáziám, boli sporo odeté a s 

polovičným rozumom, ktoré treba zachrániť“.13  

Aké je potom posolstvo, ktoré odovzdáva televízia deťom? Výskumy zistili, že deti, ktoré 

častejšie sledujú televíziu, majú tendenciu mať viac sexuálne stereotypné názory na mužov 

a ženy (Burn, 1995). Bolo by samozrejme nezmyselné pristúpiť k druhému extrému a deťom 

zakazovať pozerať televízne programy. V množstve televíznych ponúk sú aj programy pre deti, 

ktoré majú vysokú hodnotu. Cieľom by malo byť regulovať čas trávený pri pozeraní televízie 

a najmä mať zo strany rodičov prehľad o programoch, ktoré deti sledujú. 

Zatiaľ čo mediálne obsahy kníh, televízie a reklamy sa stali z hľadiska rodovosti cieľom 

mnohých výskumov, veľkou neznámou sú pre nás počítačové hry. Tie sú stále obľúbenejšie a 

prístupnejšie deťom. Výskumníci zistili, že každý deň hrá 52 % detí vo veku 8 – 18 rokov 

videohru, pričom ich obľúbenosť je väčšia u chlapcov. Zaujímavé je aj zistenie, že 

hranie počítačových hier nesúvisí s úrovňou príjmu rodiny (Rideout et al., 2005). Spolu 

s nárastom popularity počítačových hier sa vynára otázka, v akých rolách zobrazujú ženy. 

 
13 Obzvlášť znepokojujúce sú prípady, keď sú ženy vykresľované dehumanizujúcim spôsobom, najmä v 

hudobných videách. Napr. videoklip k skladbe „Pimp“ od 50 Centa, Snoop Dogga a G-Unit ukazuje, ako je 

možné šíriť škodlivé rodové predstavy prostredníctvom masmédií. Na videu sú ženy zobrazované ako nástroje 

pre potreby mužov. Sú sporo oblečené a chodia okolo mužov na vôdzke, akoby to boli psy, a nie ľudia. 
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V počítačových hrách obvykle absentujú ženské postavy, ktoré by mohli predstavovať ženu ako 

silnú a nezávislú osobnosť. To zas súvisí s marketingom, ktorý sa prispôsobuje vkusu 

spotrebiteľa. Pod trend stereotypizácie mužov a žien v počítačových hrách sa podpisuje aj 

nedostatok ženských vývojárov hier a hráčok, prípadne nedostatok herných profesionálov, ktorí 

reflektujú spoločenské posuny vo vnímaní rodovosti. Hlavnou príčinou menšieho zastúpenia 

žien ako nezávislých osobností v tejto oblasti sa javí fakt, že tvorcovia počítačových hier majú 

tendenciu opakovať to, na čo sú zvyknutí a splniť to, čo veria, že očakávajú ich budúci 

používatelia. Napriek uvedenej stereotypizácii ženských postáv v počítačových hrách nastáva 

aj v tejto oblasti posun. Súčasné zastúpenie dievčat a žien v počítačových hrách je lepšie v 

porovnaní s videohrami v 80. a 90. rokoch a pomaly sa mení vďaka novým nezávislým herným 

spoločnostiam, ktoré majú záujem vytvárať nové typy hier s rozmanitými postavami. Čoraz 

častejšie sa objavuje tematika počitačových hier, ktoré predstavujú ženy ako silné a nezávislé 

postavy s rovnakými právami a schopnosťami ako majú muži. Hry ako„Tomb Raider“, 

„BioShock Infinite“, „Final Fantasy“ tak predstavujú prechod k zmene zobrazovania ženských 

postáv v počítačových hrách. 

Pretože veľká časť obsahu masmédií, ktorým sú deti vystavené, obsahuje stereotypné, 

nerealistické alebo asociálne modely sociálneho správania, je len prirodzené, že odborníci 

sa viac zamerali na pochopenie negatívnych vplyvov masmédií na socializáciu detí. 

Masmédiá však poskytujú aj príležitosti na pozitívnu socializáciu. Psychologické procesy, 

ktoré zodpovedajú za vplyv masmédií v socializácii detí, nerozlišujú medzi pozitívnym a 

negatívnym, hoci určitý obsah môže vyvolávať špecifické procesy častejšie ako iný. 

Napríklad sexuálne a krvavé scény môžu viac podnecovať ako prosociálne scény. Je však 

možné vytvárať scény, ktoré prirodzene stimulujú pozitívne emócie alebo smutné emócie, 

ktoré sú rovnako intenzívne. To, či masmédiá ľahšie učia prosociálnemu alebo 

antisociálnemu správaniu závisí od toho, ako je správanie prezentované, ale v oboch 

prípadoch ide o rovnaké učebné procesy. Je preto len na nás, aké obsahy masmédií budú 

deťom sprístupňované a najmä, ako budú komunikované.  

Rodová socializácia prebieha dlhodobo, pričom vplyv jej determinantov (rodiny, 

rovesníkov, učiteľov, médií) sa v priebehu vývinu jedinca mení. Rodová socializácia súčasne 

predstavuje celoživotný interaktívny proces, ktorý sa začína hneď po narodení a ktorý prebieha 

na úrovni spoločenských inštitúcií a takisto na úrovni sociálnych praktík. „Všetky dôležité 

znaky prostredia (domáceho, školského, spoločenského) sú štruktúrované v súlade s rodovo-
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diferencovanými obrazmi a následne aj očakávaniami, ktoré charakterizujú danú kultúru“. 

(Farkašová, 2004). 

 

 

Otázky a úlohy:  

1. Vysvetli pojem primárna socializácia. 

2. Ako súvisí rodová socializácia s primárnou socializáciou? 

3. Ako prebieha proces rodovej socializácie? 

4. Uveď príklady rodovej socializácie. 

5. Čo je tzv. heterosexuálna matica? 

6. Ktoré sú hlavné činitele rodovej socializácie? 

7. Čo sa v odbornej literatúre rozumie pod pojmami sissy-boy a tomboy girl? 
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6 RODOVÉ STEREOTYPY  

 Cieľ kapitoly: 

- vysvetliť čo sú rodové stereotypy a ako vznikajú 

- konkretizovať prečo sú rodové strereotypy aj súčasťou našej kultúry 

- poukázať na prejavy rodových stereotypov v materskej škole 

- upozorniť na škodlivý efekt rodových stereotypov 

- priblížiť význam pedagógov v podpore alebo odmietaní rodových stereotypov 

 

      Chlapci neplačú! Správaš sa ako dievča! Dievčatá sa nebijú! S podobnými prejavmi sa 

stretáva väčšina detí už od útleho detstva. Každý novorodenec je nielen okamžite klasifikovaný 

podľa pohlavia, ale je mu tiež pripísaný určitý gender (Oakleyová, 2000). 

Jedinec tak od narodenia čelí sociálnemu tlaku, ktorý sa ho snaží formovať podľa toho, či sa 

narodil ako chlapec, či dievča. Spočiatku nenápadné upozornenia sa obvykle stupňujú, najmä 

pokiaľ sa jedinec nespráva s pribúdajúcimi rokmi v súlade so spoločenskými očakávaniami. 

Práve tieto spoločenské očakávania sa transformujú do predpokladov typu „Chlapci sú lepší 

v technických disciplínach ako dievčatá... Muži majú lepší orientačný zmysel ako ženy... Ženy 

sú prirodzene lepšie v humanitných a sociálnych vedách ako muži. ... žena nemôže tak dobre 

šoférovať ako muž a pod.“. 

 Odborne označujeme takéto vyjadrenia pojmom rodové stereotypy. Rodové stereotypy 

predstavujú spoločensky ustálené zjednodušené predstavy o vhodnom resp. primeranom 

správaní sa chlapcov a dievčat. Stereotypné je na nich to, že vychádzajú z predpokladu, aké sú 

schopnosti žien alebo mužov, pričom neberú do úvahy schopnosti konkrétnych osôb. 

Stereotypy sú totiž predpojaté alebo príliš zjednodušené zovšeobecnenia o celej skupine 

objektov a ľudí bez ohľadu na ich individuálne rozdiely (Chakkarath, 2010).  

Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že stereotypy predstavujú len okrajový problém. Hrozba 

stereotypného správania vyplýva z toho, že vytvárajú predpoklady, ktoré vychádzajú 

z očakávaní, ktoré nemajú racionálny základ. Genderovo stereotypné uvažovanie predpokladá, 

že ženy sa správajú a myslia odlišným spôsobom ako muži. Ľudia, ktorí vidia svet ostro 

rozdelený na mužov a ženy, potom ľahko prehliadnu situácie, ktoré nezapadajú do ich zažitej 

schémy. Naše vlastnosti, životné štýly, záujmy a spôsoby komunikácie sa na seba vrstvia bez 

ohľadu na to, či sú považované skôr za ženské, či mužské, avšak človek uvažujúci genderovo 

stereotypne potom na nás vidí predovšetkým to, čo je podľa neho v súlade s naším biologickým 

pohlavím, a tak sa naďalej utvrdzuje v tom, že jeho videnie sveta je správne. (Jarkovská, 148). 
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Výsledkom je, že rodové stereotypy skresľujú úsudky ľudí (hodnotiacich), avšak zároveň 

zaraďujú skupiny ľudí (hodnotených) do kategórie, kde im určujú, ako sa majú správať, ako 

majú prežívať pocity, ako ich prejavovať, akým spôsobom by sa mala odvíjať kariéra ľudí, 

príp., aké by mali mať záujmy.  

Rodové stereotypy vstupujú a zasahujú do súkromnej sféry každého jedinca. 

Racionálne si uvedomujeme, že posudzovať schopnosti iných ľudí podľa toho, či sú to 

muži, alebo ženy bez toho, aby sme ich poznali, je nezmyslom. Príčinou, prečo sú rodové 

stereotypy tak hlboko zakorenené a odolávajúce, je fakt, že ich mnohí vnímame ako 

prirodzené, dokonca vrodené a ich narušenie predstavuje narušenie ustálených 

predstáv o „vhodnom a primeranom“ správaní. 

Nezriedka sa objavujú odsudzujúce výroky typu „to je proti prírode“, ak sa napr. u chlapca 

prejaví záujem o hru s bábikami. Avšak odvolávanie sa na „silu prírody“ obvykle predstavuje 

jediný argument, pričom zabúdame, že ľudia sú nielen biologické bytosti, ale naše prejavy 

správania formuje do veľkej miery aj kultúra, v ktorej sme vyrastali a boli vychovávaní. 

Odvolávanie sa na silu prírody, čiže biologický redukcionizmus, je v tomto prípade scestné, 

pretože rodové stereotypy nie sú vrodené ani geneticky odovzdávané, naopak, sú spoločensky 

presadzované a obvykle sa prejavujú v podobe spoločensky očakávaného správania.  

Rodové stereotypy nie sú trvalé ani celosvetovo platné. Vychádzajú z histórie 

a v minulosti zohrávali významnú úlohu pri formovaní spoločnosti, ktorá bola odkázaná 

predovšetkým na fyzickú silu mužov a schopnosť žien rodiť veľa detí. Avšak už v staroveku sa 

prejavoval ich retardačný efekt. Napríklad slávna filozofka a astronómka Hypatia sa namiesto 

do ženských šiat obliekala do rúcha učencov. Pôsobenie ženy na pozícii, ktorá bola dovtedy 

vyhradená pre mužov, sa stretlo s cirkevným odporom a vyústilo do jej tragickej smrti, keď 

bola v r. 415 zavraždená sfanatizovaným davom. Naviac, v histórii je množstvo príkladov 

slávnych žien, ktoré bez ohľadu na rodovo stereotypné spoločenské očakávania preukázali 

mimoriadne schopnosti v oblasti, ktorá bola dovtedy vyhradená mužom. (Alžbeta I., Mária 

Terézia, Maria Curie-Sklodowska, Maria Montessori). Ak by sme si však mysleli, že rodové 

stereotypy predstavujú len akési miznúce pozostatky histórie, ktoré nemajú vplyv na výchovu 

detí, boli by sme na omyle, pretože výskumy dokazujú ich pretrvávajúci vplyv (Sadker, 2009). 

Je to práve prítomnosť rodových stereotypov aj v súčasnosti, ktorá limituje možnosť využitia 

potenciálu jedincov, pričom vieme, že talent ani schopnosti nie sú podmienené rodovo. Rodové 
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stereotypy sa vyskytujú takmer všade. Množstvo stereotypov sa objavuje v reklamách, filmoch, 

ale aj detských knižkách a učebniciach, kde sú dievčatá znázorňované menej často než chlapci 

a vlastnosti chlapcov a dievčat sú taktiež veľmi stereotypne zobrazované (Karsten, 2006). 

Z uvedeného vyplýva, že rodové stereotypy od útleho veku formujú správanie každého jedinca. 

Ich pôsobenie pokračuje aj v dospelom veku, pričom nebezpečenstvo rodových stereotypov 

spočíva predovšetkým v ich limitujúcom pôsobení vo vývine a uplatnení jedincov.  

Prakticky od momentu narodenia nám spoločnosť pripraví „vhodnú“ cestu pre 

chlapcov a pre dievčatá, aby napĺňali spoločenské očakávania bez ohľadu na ich 

preferencie. Deti sa tak v procese socializácie učia, aké oblečenie, farby, aké správanie, 

hračky, knihy, hry sú vhodné pre dievčatá a aké pre chlapcov. Treba však povedať, že 

samotní učitelia sa už v materských školách stretávajú s deťmi, ktoré majú vžité 

predstavy o tom, aké prejavy správania sú vhodné pre dievčatá a aké pre chlapcov. 

Postupne si deti osvoja, interiorizujú v procese socializácie tieto rigidné spoločenské 

očakávania do takej miery, že ich považujú za prirodzené a odovzdávajú ich obvykle 

ďalej svojim rovesníkom, súrodencom a neskôr pri výchove svojim deťom. 

Podľa Fulkovej (2003) sú stereotypné role a očakávania na jednej strane prospešné pre 

socializáciu a akulturáciu, na druhej strane znemožňujú prijať alternatívy a zmeny. Výnimočne 

sa dokážu jedinci vzoprieť systému, často sa však stretnú s kritikou, pohŕdaním, výsmechom 

a niekedy aj so spoločenským vylúčením v rámci svojej komunity.  

 Rodovo diferencovaný prístup vo výchove detí sa prejavuje aj v spoločenských 

očakávaniach, kde sa zdôrazňuje odlišné správanie chlapcov a dievčat, čím sa posilňuje 

stereotypné správanie. (Dievčatá sa nebijú... obliekaš sa ako taký chalan... seď slušne ako sa na 

dievča patrí a pod.) Táto podpora rodovo stereotypného správania medzi deťmi môže mať 

následne dopad na schopnosti sa učiť, ochotu sa rozvíjať v oblastiach, ktoré nie sú spoločensky 

podporované ako rodovo vhodné. Stačí, keď sú chlapci podporovaní výhradne ku kontaktným 

športom ako napr. futbal a hokej, zatiaľ čo u dievčat prevažuje len podpora „jemnejších“ aktivít 

ako tanec a umenie. Chlapec, ktorý by napr. inklinoval k tancu namiesto futbalu, by tak 

automaticky u svojich rovesníkov strácal „body“ a ocitol sa v pozícii outsidera. Toto 

spoločenské odsúdenie by sa napokon odrazilo v jeho obľúbenosti medzi rovesníkmi, ktorí tak 

nepriamo vyvíjajú tlak na jedincov, aby sa správali v súlade s ich predstavami, aké aktivity sú 

vhodné pre dievčatá a aké pre chlapcov. Vytvára sa tak umelá, deliaca čiara medzi mužským 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

42 

 

a ženským svetom, čo sa v neskoršom veku prejavuje v nechápaní, odmietaní, nerešpektovaní 

voči predstaviteľom iného pohlavia a k ich prežívaniu a vyjadrovaniu. Napr. pri jednej 

z prednášok na vysokej škole o odlišnom vnímaní sveta mužov a žien sa študentka vyjadrila 

s nechuťou na adresu boxu (... veď sú ako zvieratá), avšak pripustila, že jej otec, ktorého má 

rada a váži si ho, si rád pozrie v televízii box. A naopak študent prezentoval svoju nechuť 

k baletu ako k zmäkčilému, zženštilému druhu umenia. Oba pohľady odrážajú povrchné rodovo 

zdeformované pohľady na uvedené aktivity, ktoré vychádzajú z rodovo stereotypného pohľadu 

bez snahy o hlbšie pochopenie či už baletu, alebo boxu.  

Takéto rodovo zdeformované názory majú korene v rodovo stereotypnej výchove, aký typ 

aktivít je vhodný pre dievčatá a aký je vhodný pre chlapcov. Tieto rodovo zafarbené 

spoločenské očakávania vytvárajú neskôr spoločenský tlak, takže pokiaľ deti aj inklinujú 

k aktivitám „nevhodným pre ich pohlavie“, vystavujú sa výsmechu, ironizovaniu a niekedy aj 

vylúčeniu z kolektívu. Od chlapcov sa naviac očakáva dokazovanie mužnosti (... dokáž, že si 

chlap... ) v správaní neraz aj v podobe jasne deklarovaných výziev, čo taktiež naznačuje rodovo 

stereotypnú nadradenosť voči dievčatám, ktoré takéto výzvy nedostávajú. Rodové stereotypy 

tak predstavujú problém, ktorý sprevádza jedinca od narodenia, vytvára na neho tlak, aby sa 

zaradil do zdanlivo jednoznačne definovaného duálneho sveta mužov a žien. Rodové 

stereotypy – podobne ako každý iný typ stereotypov – sa vyznačujú veľkou zotrvačnosťou, 

spravidla sú v osobnosti pevne zakorenené, podporované skôr emocionálne ako intelektuálne, 

a je potrebná mnohonásobne opakovaná zreteľne odlišná (a zreteľne kriticky zreflektovaná) 

skúsenosť na to, aby sa dosiahla ich zmena, ich oslabenie či nalomenie (Farkašová, 2004). 

Ako dokazujú výskumy, rodovo stereotypné správanie sa vyskytuje nezriedka aj 

u pedagógov (Kollmayer, 2018). Takéto zovšeobecňovanie hovorí viac o neschopnosti časti 

učiteľov vnímať každého žiaka ako individualitu ako o skutočnej povahe detí. Naviac o deťoch 

vytvára stereotypný obraz, ktorý vôbec nemusí odrážať skutočnosť. Čo je horšie, učiteľ ako 

autorita tak deťom prezentuje obraz, čo je „prirodzené“ a čo nie, s ktorým sa potom deti aj pod 

sociálnym tlakom obvykle stotožnia. Školy, ktoré sa podieľajú na udržiavaní a posilňovaní 

genderových stereotypov založených na predstave o zásadných odlišnostiach mužského a 

ženského sveta, obmedzujú žiakov a žiačky v plnom využití ich potenciálu. Množstvo detí je 

podporovaných v rozvoji len časti svojich schopností a kompetencií – tých, ktoré sú 

prisudzované príslušníkom a príslušničkam ich pohlavia. Nereflektované stereotypy tiež 

exkludujú deti a študujúcich, ktorí sa stereotypným genderovým predstavám vymykajú 

(Krišová, 2019). Akékoľvek vybočenie z ich sveta vytvára u jedinca otázky typu „... som 
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skutočne chlap, keď sa mi páči balet?“ A „... som dievča, keď sa mi páčia bojové športy?“ Aj 

tieto otázky si kladú deti, ktoré inklinujú k aktivitám, ktoré sú obvykle prisudzované jedincom 

opačného pohlavia. Som teda normálny/normálna? Obavy detí o ich normalitu veľa hovoria 

o tolerancii alebo netolerancii v našej spoločnosti k slobodnému prejavu jedincov a predstavujú 

problém, ktorý si obvykle uvedomí počas svojej praxe len hŕstka učiteľov. 

Príznačný je prípad 5-ročnej Lucky, ktoré chcela byť oblečená ako pirát na karnevale 

a učiteľka ju zosmiešnila pred ostatnými deťmi so slovami, že dievčatá majú byť princezné a víly 

a iba chlapci môžu byť prezlečení za pirátov. Podobný prípad sa stal 6-ročnému Miškovi v MŠ, 

ktorého zas učiteľka zosmiešnila pred kamarátmi, keď sa chcel hrať s plyšovou hračkou, pričom 

sa učiteľka vyjadrila, že „v tomto veku sa už nemá hrať chlapec s plyšovými hračkami“.  

Kde sa však berie opovážlivosť takýchto učiteľov, keď si dovolia znevážiť a zahanbiť dieťa 

naviac pred ostatnými deťmi? Kde je rešpekt k prejavom dieťaťa? Ako chceme vychovávať 

sebavedomého jedinca, keď už v ranom detstve sa stretáva so zahanbením naviac od učiteľa, 

teda človeka, ktorý by mal mať jeho absolútnu dôveru a vytvárať mu bezpečný priestor, v 

ktorom sa môže slobodne prejavovať? Namiesto toho sa dočkali zosmiešňovania. Uvedené 

príklady odrážajú neúctu dospelých jedincov k prejavom dieťaťa, ktorá môže viesť k potláčaniu 

jeho osobnosti. V prípade učiteľa, človeka, ktorý by mal mať nielen schopnosť tolerancie, ale 

aj empatie voči dieťaťu, to je závažné pochybenie, ktoré sa často nezmazateľne zapíše do 

osobnosti dieťaťa. Našťastie sú aj učitelia, ktorí majú zmysel pre toleranciu a rešpekt 

k prejavom dieťaťa. Práve títo často čelia neľahkej úlohe ako vystúpiť z bludného kruhu 

rodových stereotypov, čím pomáhajú pripraviť deti na svet, kde rodové stereotypy budú 

výrazne menej ovládať naše správanie a ľudia budú môcť slobodne nakladať so svojimi životmi 

bez obáv, že narúšajú očakávania spoločnosti, ktoré by ich limitovali.  

 

Otázky a úlohy: 

1. Čo sú to rodové stereotypy? 

2. V čom spočíva retardačný efekt rodových stereotypov? 

3. Uveďte príklady piatich rodových stereotypov. 

4. Ako dochádza k osvojovaniu si rodových stereotypov? 

5. Sú rodové stereotypy biologicky dané alebo sú sociálnym konštruktom? Vysvetli prečo. 
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7 ÚLOHA RODU V MATERSKEJ ŠKOLE 

Cieľ kapitoly: 

- konkretizovať charakter socializácie v prostredí materskej školy 

- upozorniť na podoby rodovej segregácie u detí predškolského veku 

- poukázať na význam zmiešaných kolektívov pre vývin jedinca 

     Socializačný proces dieťaťa pokračuje v rámci sekundárnej socializácie vstupom do 

sociálnych inštitúcií, ako je materská škola a následne základná škola. Výskumy zistili, že 

predškolský vek má zásadný význam pre formovanie a chápanie rodovej identity a rodovej 

diferenciácie u detí (Blaise, 2005). Rodina stále zostáva dôležitou súčasťou socializácie detí, 

ale pridružujú sa ďalšie vplyvy v podobe učiteľov a rovesníkov. Vstupom do materskej školy 

sa deti naďalej učia, ako sa stať „chlapcami“ a „dievčatami”.  

Keďže rodové roly nie sú vrodené, ale naučené, musia si deti osvojiť a precvičiť si svoje 

vlastné chápanie rodových rolí v každodenných interakciách. Počas tejto doby sa deti 

učia od svojich učiteľov a od spolužiakov, ako sa od chlapcov a dievčat očakáva, že budú 

konať a ich správanie sa postupne mení, aby vyhovovalo týmto očakávaniam. Školy sa 

tak stávajú jedným z najdôležitejších prostriedkom rodovej socializácie 

prostredníctvom dvoch základných činiteľov: učiteľov a rovesníkov. 

Učitelia a rovesníci priamo ovplyvňujú rodovú diferenciáciu tým, že sú pre dieťa významným 

zdrojom informácií o rodoch. Ak učitelia predkladajú žiakom vzory, ktoré obsahujú rodové 

stereotypné správanie a aj rovesníci prejavujú rodovo stereotypné postoje, dá sa predpokladať, 

že deti si taktiež internalizujú rodové stereotypy. Spôsob, ako učiteľ pristupuje k rodovej 

problematike, môže mať trvalý vplyv na to, ako deti chápu vnímané spoločensky prijateľné 

úlohy pre mužov a ženy. Napriek tomu, že si to učitelia obvykle neuvedomujú, často sa k 

chlapcom a dievčatám správajú odlišne, interagujú s chlapcami oveľa viac ako s dievčatami 

a bývajú „hlavnými sprostredkovateľmi, ktorí udržiavajú rodové stereotypy v materských 

školách “ (Chen a Rao, 2011, s. 114). Ďalším zo spôsobov, ako sa deti učia o rodových rolách 

a rozvíjajú rodovo závislé správanie a postoje, sú ich interakcie s rovesníkmi. Pri vstupe do 

materskej školy sa deti stretávajú s veľkým počtom rovesníkov, z ktorých mnohí modelujú 

tradičné rodové správanie, vytvárajú a posilňujú obsah rodových stereotypov. Ak deti 

nezodpovedajú príslušnej rodovej úlohe, môžu byť vystavené negatívnym sankciám, ako 
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napríklad kritike alebo vylúčeniu zo spoločných aktivít ich rovesníkmi. Rodová identita detí sa 

formuje od narodenia a vo veku 3 rokov si uvedomujú svoju rodovú príslušnosť. Súčasne si 

uvedomujú, že existuje určité správanie, činnosti, hračky a záujmy, s ktorými sa častejšie hrajú 

chlapci a dievčatá. Typizácia detskej hry podľa pohlavia (napr. špecifické aktivity pre chlapcov 

a iné pre dievčatá) môže tiež prispieť k posilneniu rodových rozdielov v správaní a predstavách, 

ktoré majú deti o vhodných rolách pre mužov a ženy. Približne od 3 rokov veku dieťaťa sa 

začínajú prejavovať rodové rozdiely v správaní a interakčných vzorcoch detí. Napríklad chlapci 

sú obvykle aktívnejší, fyzickejší a počas herných aktivít zvyčajne zaberajú väčší priestor ako 

dievčatá. Dievčatá sú zväčša poddajnejšie, prosociálnejšie a hrajú sa priestorov bližšie k 

dospelým ako chlapci. Postupne, ako deti trávia viac času interakciou so svojimi rovesníkmi, 

majú príležitosť socializovať sa navzájom tým, že sa povzbudzujú alebo odrádzajú od 

konkrétneho správania. (Výroky typu „Bábiky sú pre dievčatá.“ alebo „Žiadni chlapci nie sú 

povolení v našej pevnosti.“). Naviac, čím viac času strávia deti s rovesníkmi, tým viac sa 

navzájom podobajú v záujmoch, správaní a interakčných štýloch. 

V predškolskom veku postupne dominuje v detskej hre interakcia jedincov rovnakého 

pohlavia, pretože hra s rovesníkmi opačného pohlavia môže mať za následok pokles 

obľúbenosti u rovesníkov. Táto rodová segregácia začína vo veku 2,5 až 3 roky, pričom jej 

intenzita narastá predovšetkým po príchode na základnú školu. Výsledkom je, že deti budú s 

najväčšou pravdepodobnosťou socializované rovesníkmi rovnakého pohlavia. To tiež znamená, 

že chlapci a dievčatá majú rôzne skúsenosti a učia sa v interakcii s rovesníkmi rovnakého 

pohlavia. Postupom času sa tieto vzájomné preferencie predstaviteľov rovnakého pohlavia 

stávajú silnejšími, čím sa posilňuje rodová segregácia a presadzuje sa rodové správanie a 

záujmy. Tento cyklus rodovej segregácie znižuje pravdepodobnosť vzájomnej interakcie 

chlapcov a dievčat a vzájomného učenia sa a podporuje rodové stereotypné predstavy, postoje 

a zaujatosť voči predstaviteľom opačného pohlavia. Zistilo sa, že už v priebehu materskej školy 

výrazne začínajú stúpať rodovo stereotypné postoje a tiež rodovo stereotypné správanie 

(Campbell, Shirley a Candy, 2004) ). Napríklad v prípade hier si z veľkej skupiny rovesníkov 

majú deti tendenciu vyberať si spoluhráčov rovnakého pohlavia. Rodová segregácia detí zasa 

ovplyvňuje ich zážitky z hry, čo ich motivuje tráviť viac času v stereotypnej hre (Martin, 2001). 

Rodová segregácia, či už motivovaná deťmi, alebo dospelými, môže byť problematická, pretože 

deti vyrastajú a žijú obvykle v rodovo integrovanej spoločnosti.  
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Rodiny, školy a pracoviská zahŕňajú členov oboch pohlaví. Aby boli deti úspešné v 

rôznych prostrediach, v ktorých sa ocitnú, musia byť schopné interagovať a efektívne 

komunikovať s mužmi aj ženami. Jedným zo spôsobov, ako to dosiahnuť, je poskytnúť 

deťom príležitosti na herné aktivity v skupinách so zmiešaným pohlavím. Takéto 

skupiny môžu poskytnúť bezpečné miesto na spoznávanie podobností a rozdielov medzi 

predstaviteľmi oboch pohlaví a na rozvoj schopností, ktoré deťom umožnia efektívnu 

interakciu s chlapcami aj dievčatami.  

     Socializačné procesy, ktoré vedú k rodovo diferencovaným výsledkom, vrátane rodovej 

segregácie, predstavujú pre vedcov stále málo preskúmanú oblasť. Doslova neznámou oblasťou 

sú pre nás na Slovensku výskumy, ktoré by sa zaoberali skúsenosťami detí, ktoré nevyhovujú 

tradičným rodovým rolám (napr. deti s rodičmi rovnakého pohlavia alebo intersexuálne deti). 

Aj v dôsledku absencie takýchto výskumov sa ukazuje čoraz častejšia potreba identifikovať 

efektívne spôsoby prevencie a minimalizácie rodovo zaujatých postojov a prejavov správania 

v materských školách zo strany učiteľov. Na tej najzákladnejšej úrovni by si mal každý učiteľ 

položiť otázku, či má vo svojom myslení zakorenené rodové stereotypy... Ak áno (a väčšina 

z nás ich má), ako môžu negatívne ovplyvniť deti, ktoré nezodopovedajú učiteľovým 

predstavám o primeranom rodovom správaní? Cieľom je, aby učiteľ rozpoznal svoje vlastné 

predsudky a uvedomil si, ako ovplyvňujú jeho správanie k deťom. Nemenej dôležité je aj to, 

aby bol učiteľ schopný konfrontovať detské predsudky, a tak obmedzil rovesnícku kontrolu v 

oblasti rodovo „primeraného“ správania. 

Otázky a úlohy: 

1. Čo je to sekundárna socializácia? 

2. Vysvetli pojem rodová segregácia? 

3. Ktoré činitele sa rozhodnou mierou podieľajú na sekundárnej socializácii detí? 

4. Čo sú to interakčné vzorce detí? 

5. Kedy sa obvykle začínajú prejavovať rodové rozdiely v správaní detí? 
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8 JAZYK NÁŠ KAŽDODENNÝ 

Cieľ kapitoly: 

- vysvetliť význam rodovo vyváženého jazyka 

- konkretizovať podoby generického maskulína 

- priblížiť historické korene generického maskulína   

- poukázať na možnosti ako používať rodovo vyvážený jazyk 

     Jazyk je prostriedkom socializácie a súčasne s jeho osvojovaním sa zároveň učíme ako 

rozmýšľať, vnímať, chápať a tiež ako sa správať v súlade s naučenými kultúrnymi vzorcami. 

Náš jazykový prejav je do veľkej miery odrazom našich postojov, názorov a súčasne je 

zrkadlom nášho vnímania reality. Práve naša schopnosť verbalizovať je aj významným 

indikátorom toho, do akej miery rešpektujeme rodovú rovnosť. Deklarácia myšlienky rodovej 

rovnosti ešte nemusí byť odrazom jej skutočného dodržiavania. Tu sa musíme pozastaviť, aby 

sme si presne zadefinovali, čo je vlastne rodová rovnosť. Rozhodne pod ňou netreba chápať 

snahu o maskulinizáciu žien, ale predovšetkým aplikáciu princípu, podľa ktorého nebude 

žiadne z oboch pohlaví uprednostňované na úkor toho druhého. A jednou z oblastí, ako 

aplikovať princípy rodovej rovnosti, je rodovo korektné používanie jazyka. To však neraz 

predstavuje výzvu aj pre tých, ktorí sú zástancami rodovej rovnosti a súčasne vyrastali či boli 

vychovávaní v kultúre, kde boli predstavitelia jedného pohlavia nadradení druhému.  

Rodovo vyvážený jazyk nediskriminuje, nevylučuje, neznevažuje žiadne osoby alebo 

skupiny osôb na základe rodu. Inými slovami, spôsob, akým o javoch, veciach, vzťahoch a 

osobách hovoríme, aký jazyk na ich označovanie používame, nielenže prezrádza mnoho o 

našom vnímaní daného javu, veci, vzťahu či osoby, ale toto vnímanie aj významne ovplyvňuje 

(Cviková  a spol., 2014). Snáď najlepším príkladom rodovo nevyváženého jazyka je používanie 

tzv. generického maskulína, čo je gramaticky mužský tvar označenia osoby ako napr. žiak, 

študent, učiteľ a pod., keď ním označujeme skupinu, ktorá zahŕňa aj mužov aj ženy. (Napríklad: 

Učiť na prvom stupni základných škôl alebo v školskom klube detí budú môcť aj učitelia 

druhého stupňa základnej školy.) Tento jazykový úzus sa u nás vyvinul v priebehu posledných 

dvoch storočí, keďže ženy neboli dovtedy ani žiakmi, ani študentami a úloha ženy bola vnímaná 

predovšetkým v role manželky a matky. Ako vyplýva z názvu, maskulínum označovalo len 

mužov. V slovenčine sa gramaticky považuje mužský rod za zástupný, a preto môže označovať 

aj ženy (napríklad výraz „študent“ zahŕňa „študenta“ aj „študentku“), pričom je cieľovej 

skupine zrejmé, že sa týka mužov aj žien. Kde je teda problém? Generické maskulínum 
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pomenováva ženy mužskými ekvivalentmi, ženy ignoruje, prípadne vylučuje (napr. nepovie sa 

členovia a členky, ale členovia tejto skupiny) (Renzetti & Curran, 2005). 

Je zaujímavé, že jazyk predstavuje obvykle mimoriadne pružný systém, ktorý veľmi 

rýchlo absorbuje novotvary, cudzie slová, slang, ale generické maskulínum je natoľko 

vžité, že dlhodobo odoláva zmenám. 

 

Zjednodušenou optikou by sa mohlo javiť, že sú to práve muži, ktorým vyhovuje takéto 

rodovo nevyvážené vyjadrovanie, ale prax ukazuje, že ženy používajú taký jazyk, aký sa naučili 

v spoločnosti, ktorá je rodovo hierarchizovaná. Keď sa totiž píše či hovorí o odborníkoch, 

učiteľoch, politikoch, ochranároch, manažéroch a pod., predstavujeme si obvykle mužov. 

Dochádza tak k posilňovaniu predstavy, že kľúčové oblasti, kde sa rozhoduje o živote národa, 

patria do sveta mužov. Zistilo sa, že uvádzanie iba maskulína značne znižuje životnú voľbu 

dievčat, pretože za mužskými tvarmi jednoducho nevidia ženy (Smetáčková, 2007). Výsledkom 

je potom využívanie maskulína samotnými ženami, keďže im znie dôstojnejšie. 

Najmarkantnejšie to je v prípade žien, ktoré sa radšej označujú za lekára ako lekárku (napr. 

Monika Nováková (lekár), príp. na stránkach inštitúcií (Lucia Nicholsonová, poslanec 

Európskeho parlamentu). V médiách sa tak dozvedáme: „Pohľady učiteľov na reformu 

školstva“, „Politici už rokujú o interrupciách.“, alebo že „... testy na koronavírus by po novom 

mali robiť aj všeobecní lekári.“  

Súčasne treba povedať, že nie je možné ani účelné iba mechanicky odstraňovať 

generické maskulínum za každých okolností z prejavov a textov a domnievať sa, že tým 

zabezpečíme rodovú rovnosť. Oveľa dôležitejšie je podporiť rodovo vyvážené vyjadrovania 

a vnímať prítomné rodové stereotypy v našom písomnom alebo slovnom prejave. Cieľom nie 

je odstránenie generického maskulína z jazyka, ale to, aby sa zredukovalo jeho používanie 

v prospech jazykového zneviditeľnenia žien (Valdrová, 2005). 

Ako uvádza Guričanová (2020), najčistejším riešením realizácie rodovo vyváženého jazyka je 

tzv. dvojité pomenovanie, čiže používanie celých tvarov slov so spojkou a, resp. s lomkou, 

napr. čitatelia a čitateľky; čitatelia/čitateľky. Použitie zátvoriek, čiže podoba čitatelia 

(čitateľky) sa neodporúča, keďže zátvorky evokujú podružnosť či nižšiu dôležitosť slova, čím 

„oddeľujú“ od zvyšného textu. Slovenčina je prevažne flektívny jazyk, založená je teda na flexii 

čiže ohýbaní. Dôležitou zásadou v oblasti syntaxe je preto zhoda v rode, čísle a páde medzi 
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členmi syntagmy.14 Z uvedeného vyplýva, že dvojitému pomenovaniu treba prispôsobiť 

štylizáciu celej vety.  

Pomerne často môžeme byť svedkami transferu užívania generického maskulína z písomného 

aj do verbálneho prejavu. Je zrejmé, že v 21. storočí verbálny prejav, ktorý ignoruje ženy, je 

evidentne rodovo nevyvážený. Používanie oslovenia ženských aj mužských osôb v 

zmiešanej skupine je prejavom zdvorilosti a rešpektu. Cieľom by malo byť limitovať 

používanie generického maskulína v prospech rodovo vyváženého jazyka. Na najzákladnejšej 

úrovni by to mala byť zo strany učiteľov a učiteliek snaha minimalizovať využívanie 

generického maskulína a rešpektovať pri oslovovaní žiakov rodovú rozdielnosť. (Takže nie milí 

žiaci, ale milí žiaci a žiačky.) Zdvojené označenia osôb (učiteľky a učitelia; učiteľ, resp. 

učiteľka) a rodovo neutrálne označenia (učiteľské povolanie, pedagogické profesie, 

pedagogický personál) sú pri rodovo vyváženom používaní slovenčiny dôležité, nie sú to však 

jediné dostupné prostriedky. Je dôležité, aby sme sa usilovali dosahovať rodovú vyváženosť na 

úrovni textu a primerane jeho kontextu. Práve škola by sa mala stať miestom, kde sa bude 

uplatňovať rodovo neutrálny jazyk, pod čím rozumieme používanie nielen rodovo vyváženého 

vyjadrovania, ale aj vyjadrovania, ktoré nebude nikoho diskriminovať, zosmiešňovať alebo 

prehliadať.  

 

Otázky a úlohy: 

1. Čo je to generické maskulínum?  

2. Uveď aspoň 5 príkladov generického maskulína. 

3. Nájdi v učebnici pre základné školy príklady generického maskulína. 

4. V čom spočíva hrozba generického maskulína? 

5. Čo znamená rodová rovnosť?  

 

LITERATÚRA 

CVIKOVÁ, J. et al. 2014. Ako používať rodovo vyvážený jazyk. Možnosti, otázky, 

príklady.      Bratislava? CV MPSVR SR . Dostupné 

na:      http://www.ruzovyamodrysvet.sk/chillout5_items/1/5/9/9/1599_8a6542.pdf 

 
14 Pod syntagmou rozumieme spojenie dvoch jazykových jednotiek, vytvárajúcich vetný sklad. Vzťah medzi 

týmito dvomi jednotkami môže byť prisudzovací, určovací alebo priraďovací.  



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

52 

 

GURIČANOVÁ, D. 2020. Úskalia uplatňovania rodovo vyváženého jazyka 

v texte.      Pedagogika.sk, 11 (2), 108-111. 

RENZETTI, M. C. & CURRAN, J. D. 2005. Ženy, muži a společnost. Praha: Karolinum, 

642      s. ISBN: 8024605252. 

SMETÁČKOVÁ, I. et al. 2007. Příručka pro genderově citlivé vedení škol. Praha: 

Otevřená      společnost. ISBN 978-80-87110-01-0. 

VALDROVÁ, J. 2005. Jak jazyk zabíjí image odbornice. Gender a výzkum, 6 (2) 2005, 1 –   



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

53 

 

9 RODOVOSŤ V PRIMÁRNOM VZDELÁVANÍ 

Cieľ kapitoly: 

- poukázať na podoby rodovosti v primárnom vzdelávaní 

- vysvetliť, čo je tzv. skryté kurikulum 

- priblížiť vplyv rovesníkov pri utváraní rodovej klímy v triede 

- konkretizovať úlohu učebníc pri formovaní rodových postojov 

     Príchodom dieťaťa na základnú školu nastávajú v živote dieťaťa (ale aj rodičov) významné 

zmeny nielen z hľadiska formalizovanej stránky života v porovnaní s raným detstvom. Dieťa 

sa ocitá v novom prostredí, ktoré ma odlišné pravidlá, pričom tie sú definované nielen školou 

a školským poriadkom, ale aj novými spolužiakmi, ktorí si vytvárajú jedinečnú kultúru. 

V porovnaní s materskou školou dochádza k narastajúcemu vplyvu tzv. sekundárnej 

socializácie. Primárna socializácia tak predstavuje akýsi základný kameň, na ktorý sa postupne 

nabaľujú ďalšie vplyvy v podobe učiteliek a učiteľov, spolužiakov, kamarátov a médií.  

Školská trieda predstavuje osobitný organizmus, ktorému „šéfuje“ učiteľ alebo, 

presnejšie povedané, obvykle to je učiteľka. Základné školy v mnohých krajinách 

zaznamenávajú nerovnomerné zastúpenie učiteľov a učiteliek na školách. Zaujímavé je, že 

v minulosti bolo učiteľstvo doménou mužov, zatiaľ čo v súčasnosti sa otvorene uvádza, že 

školstvo je prefeminizované. Nepochybne sa na tom podieľajú najmä socioekonomické faktory, 

avšak z hľadiska učebného procesu sa vynára otázka, do akej miery má väčšie zastúpenie žien 

v učebnom procese dopad na školskú úspešnosť žiačok a žiakov? Niektoré štúdie (Dee, 2006) 

síce zistili, že žiačky majú lepšie školské výsledky, keď ich učia ženy a žiaci majú lepšie 

výsledky, keď ich učia muži, avšak výsledky týchto štúdií nepotvrdili rozhodujúci vplyv 

pohlavia pedagógov na školskú úspešnosť žiakov. Nesmieme však zabúdať, že školská 

úspešnosť je len jeden z mnohých aspektov života žiakov v školskom prostredí. Patrí sem aj 

každodenná interakcia na úrovni žiak – učiteľ, žiak – žiaci. Práve v každodennej interakcii na 

spomínaných úrovniach je možné pozorovať, do akej miery sa premieta rodový aspekt do života 

školy. Ten sa však odráža aj v učebniciach, ktoré v sebe ukrývajú oveľa viac, ako by sa na prvý 

pohľad mohlo zdať. Škola tak predstavuje osobitný organizmus, kde sa obvykle deklaruje snaha 

o formovanie jedinca v zmysle podpory jeho individuality, z čoho vyplýva predovšetkým 

povinnosť pedagóga: minimálne sa zamyslieť nad tým, čo môže urobiť preto, aby každý jedinec 

mohol prejaviť svoje schopnosti v plnej miere bez obavy z výsmechu, ponižovania alebo 

prehliadania. Ako si ukážeme aj v nasledujúcich kapitolách, výsledky výskumov naznačujú 
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neradostný fakt, že škola môže mať aj limitujúci charakter či už v podobe aktívneho pôsobenia 

v zmysle podpory rodových stereotypov, alebo pasívneho rešpektovania rodovo nevyváženého 

prístupu bez snahy o zmenu. 

9.1 UČITELIA A ŽIACI 

Väčšina učiteľov má nepochybne snahu, aby ich žiaci dosiahli v škole čo najlepšie 

učebné výsledky. Napriek tomu, že chlapci a dievčatá zvyčajne navštevujú rovnaké školy, sedia 

v triedach vedľa seba a učia sa rovnaké učivo, výsledky testov obvykle potvrdzujú 

pretrvávajúce rodové rozdiely v učebných výsledkoch. Odborníci hľadali a hľadajú, aký vplyv 

majú rodové rozdiely medzi žiakmi na školskú úspešnosť. Pozorované rodové rozdiely sa 

pripisovali biologickým a genetickým determinantom, rozdielom v schopnostiach a 

kompetenciách, rozdielom v osobnostných charakteristikách, rozdielom v type a úrovni 

motivácie, odlišných postojoch k vzdelávaniu, odlišných sociálnych skúsenostiach a sociálnych 

očakávaniach, rozdielom v sebadisciplíne a samoregulácii ako aj rozdielom v preferovaných 

štýloch učenia. Medzi vedcami už dlhodobo prebieha diskusia o vplyve dedičnosti na výchovu 

vo vývine jednotlivca a o tom, do akej miery tieto faktory ovplyvňujú jeho prípadnú osobnosť, 

schopnosti a vlastnosti. Biologické vplyvy na odlišné prejavy správania chlapcov a dievčat, ich 

učebné štýly a dopady na školskú úspešnosť rozhodne nie sú zanedbateľné, o čom svedčí 

množstvo výskumov so zaujímavými zisteniami.  

Výskumy potvrdzujú, že jedna časť mozgu, dolný temenný lalok, je všeobecne väčší u 

mužov ako u žien (Kaufmann a Elbel, 2001). Táto časť mozgu je zapojená do priestorového a 

matematického uvažovania, čo sa prejavuje v tom, že chlapci majú tendenciu dosahovať 

v týchto oblastiach lepšie výsledky ako dievčatá. Ľavá strana mozgu, ktorá je zodpovedná za 

schopnosť používať jazyk a je spojená s verbálnymi a písomnými schopnosťami, sa zas u 

dievčat vyvíja skôr, a preto majú dievčatá v týchto oblastiach tendenciu k lepším výkonom ako 

chlapci. (Gabriel a Schmitz, 2007). Tieto zistenia nemusia nevyhnutne znamenať, že chlapci sa 

učia jedným spôsobom a dievčatá iným. Aj keď sú tieto rozdiely značné, je potrebné preskúmať, 

ako tieto informácie súvisia s vývinovými rodovými rozdielmi. Výskumy naznačujú, že 

významným rozdielom medzi dievčatami a chlapcami nie je ani tak štruktúra mozgu, ale 

veľkosť a postupnosť vývoja v rôznych oblastiach mozgu. Štúdia z roku 2007 preukázala 

konzistentné pohlavné rozdiely v rýchlosti dozrievania mozgu (Lenroot et al., 2007). Ukázala, 

že mozog chlapcov sa vyvíja inak ako mozog dievčat. Zatiaľ čo oblasti zamerané na jazyk a 

jemnú motoriku dozrievajú u dievčat asi o šesť rokov skôr ako u chlapcov, oblasti zamerané na 
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priestorovú pamäť dospievajú u chlapcov asi o štyri roky skôr ako u dievčat (Hamlon, Thatcher 

& Cline 1999).  

Odborníci, ale aj laická verejnosť, majú často tendencie porovnávať „prirodzené“ 

schopnosti chlapcov a dievčat v školskom prostredí a ich dopady na školský výkon. Obvykle 

sú to tri okruhy schopností, kde bývajú tieto rozdiely najviac uvádzané. Sú to verbálne 

schopnosti, vizuálno-priestorová orientácia a vzťah k matematike. Vo väčšine meraní 

zmyslového a kognitívneho vývinu sú skutočne dievčatá v ranom veku pokročilejšie oproti 

chlapcom. Zrak, pamäť, sluch, čuch a dotyk sú u dievčat oveľa skôr aktivizované v porovnaní 

s chlapcami. Dievčatá vykazujú tiež tendenciu byť viac sociálne nastavené, čo sa prejavuje 

v tom, že reagujú pohotovejšie na ľudské hlasy alebo tváre, alebo energickejšie plačú v reakcii 

na plač iného dieťaťa. Obvykle tiež predbiehajú chlapcov v rozvoji jemnej motoriky a 

jazykových schopností. Najmä schopnosť osvojovať si jazyk je u chlapcov pomalšia 

v porovnaní s dievčatami. Napríklad v 16 mesiacoch vykazujú dievčatá slovnú zásobu 95 slov, 

zatiaľ čo chlapci 25 (Fenson et al, 1994). Naproti tomu chlapci majú tendenciu predchádzať 

dievčatá vo vizuálno-priestorovej orientácii, ktorá sa podieľa na skladaní skladačiek a na 

koordinácii oko – ruka. Samozrejme, nie je možné uvedené zistenia aplikovať na všetky deti. 

Aj keď môže byť pre rodičov a učiteľov užitočné porozumieť rôznym tendenciám chlapcov a 

dievčat, nemali by sme očakávať, že všetky deti budú spĺňať tieto normy. Existuje veľa 

chlapcov s vynikajúcimi verbálnymi schopnosťami a dievčat s vynikajúcou vizuálnou a 

priestorovou schopnosťou. Dosiaľ nevyjasnenou otázkou ostáva, čo spôsobuje uvedené 

rozdiely medzi chlapcami a dievčatami.  

Gény a hormóny sú nepochybne spúšťačmi pohlavného dimorfizmu, ale tiež nie sú 

jedinými determinantmi rozdielov odlišného vývinu chlapcov a dievčat. Skúsenosti zohrávajú 

v tomto procese zásadnú úlohu. Ak by sme mali „typického“ chlapca s jeho pokročilejšími 

priestorovými schopnosťami; môžeme predpokladať, že bude preferovať aktivity, ako je 

lezenie alebo tlačenie áut, čo sú zas činnosti, ktoré naďalej zdokonaľujú jeho vizuálno-

priestorové schopnosti. Naproti tomu, „typické“ dievča môže viac inklinovať k hrám s bábikami 

a súrodencami, ktoré ešte viac posilňujú jej verbálne a sociálne schopnosti. Deťmi preferované 

aktivity tak budú ešte viac prehlbovať počiatočné rozdiely ešte predtým, než vstúpia do škôl, 

v dôsledku čoho môže vznikať predstava, že ide výhradne o vrodené schopnosti. Na druhej 

strane pozoruhodná plasticita detských mozgov umožňuje rodičom a pedagógom využiť 

príležitosť kompenzovať pôvodné hendikepy chlapcov a dievčat. Je napríklad známe, že väčšia 

verbálna interakcia môže zlepšiť jazykové schopnosti malých detí. „Typický chlapec“ teda 
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môže mať prospech najmä z rodiča, ktorý ho zapojí do mnohých rozhovorov a hier zameraných 

na verbálnu stránku. Na druhej strane, „typické dievča“ môže ťažiť viac z rodiča alebo 

pedagóga, ktorý ju zapojí do skladania hlavolamov alebo stavania veže z kociek, teda činností, 

ktoré podporujú jej vizuálno-priestorovú integráciu. Cieľom by nemalo byť odradiť deti od 

aktivít považovaných za typické pre chlapcov alebo dievčatá, ale doplniť tieto činnosti o 

skúsenosti, ktoré podporujú rozvoj rôznorodých schopností. 

O niečo odlišná situácia je v matematike, ktorá býva stereotypne často považovaná za 

doménu mužov. Výskumy však zistili, že dievčatá dosahujú na základných školách 

v matematike v priemere lepšie výsledky ako chlapci (Jánošová, 2008). Uvedené diferenciácie 

však nepredstavujú výrazné rozdiely, ktoré by naznačovali predpokladaný väčší talent pre 

matematiku či už u dievčat, alebo chlapcov. Kde sa teda vzal stereotyp predstavy, že chlapci sú 

automaticky lepší v matematike ako dievčatá? Predpokladané príčiny rodových diferenciácií 

v matematických výkonoch sa pôvodne pripisovali neobľúbenosti matematiky u časti žiakov, 

čo sa niekedy prejavuje až v podobe tzv. matematickej úzkosti. Stav matematickej úzkosti sa 

prejavuje na emocionálnej, kognitívnej a fyziologickej úrovni a vedie k zhoršeným školským 

výsledkom. Na emocionálnej úrovni takíto jednotlivci trpia pocitmi napätia, obáv, strachu a 

nervozity. Na kognitívnej úrovni matematická úzkosť komplikuje fungovanie pracovnej 

pamäti. Na fyziologickej úrovni patria medzi príznaky matematickej úzkosti: zvýšený srdcový 

tep, spotené ruky, bolesti žalúdka a závraty. Žiaci s vysokou úrovňou matematickej úzkosti 

vykazujú pri riešení matematických úloh väčší nárast kardiovaskulárnej reaktivity. Štúdie 

skúmajúce dospelú populáciu odhalili, že ženy majú väčšiu matematickú úzkosť ako muži 

(Chang a Cho, 2013; Ferguson et al., 2015). Avšak o vývoji rodových rozdielov matematickej 

úzkosti v detstve a dospievaní vieme dosiaľ príliš málo na to, aby sa dali robiť jednoznačné 

závery. Doterajšie zistenia naznačujú, že dievčatá zažívajú viac matematickú úzkosť ako 

chlapci aj na primárnom, aj na sekundárnom vzdelávaní, čo by mohlo vytvárať stereotypnú 

predstavu o matematike ako doméne chlapcov (Devine at al., 2012). 

Práve rodová stereotypizácia sa tak ukazuje ako kľučová pri vnímaní detí zo strany 

pedagógov, čo sa prejavuje aj v hodnotení školských výkonov detí mladšieho školského veku. 

Jazykové a tiež vizuálno-priestorové schopnosti sú napriek uvádzaným zisteniam v rámci 

typickej populácie veľmi variabilné. Súčasne si treba uvedomiť, že spomínané rozdiely sa 

netýkajú všetkých jedincov a takýto názor práve ľahko skĺzava k rodovým stereotypom. Keď 

vezmeme do úvahy komplexnosť príslušných kognitívnych a motorických procesov, počet 

rokov potrebných na osvojenie si jazyka alebo rozvoj komunikačných schopností a veľkú i 
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zásadnú úlohu, ktorú prostredie zohráva pri rozvoji uvedených schopností, je zrejmé, že máme 

do činenia s multifaktoriálnymi systémami, ktorých vzájomné pôsobenie predstavuje pre nás 

dosiaľ nedostatočne preskúmanú oblasť. 

Mohlo by sa zdať, že prihliadanie učiteľov na osobitosti chlapcov a dievčat je logické 

a diferencovaný prístup napomáha k efektivite učebného procesu. Takýto prístup by zas mohol 

diskriminovať napríklad dievčatá, ktoré vynikajú v matematike a chlapcov, ktorí majú lepšie 

verbálne schopnosti a písomný prejav. Chceme teda rovnaký alebo diferencovaný prístup k 

deťom? Mali by učitelia prihliadať na biologické pohlavie dieťaťa pri jeho hodnotení? A čo 

potom s deťmi, ktoré vykazujú neštandardné prejavy rodovosti? Predovšetkým treba povedať, 

že je nezmyslom mať zjednodušujúci pohľad, podľa ktorého sú všetkým chlapcom automaticky 

prisudzované lepšie schopnosti v technických, exaktných disciplínach a dievčatám 

v humanitných oblastiach. Práve takýto rodovo stereotypný prístup vedie k poškodzujúcemu 

prístupu k chlapcom a dievčatám zo strany učiteľov. Aj keď desiatky štúdií preukázali 

významné rozdiely medzi pohlaviami ohľadom vývoja mozgu, treba mať na pamäti, že aj medzi 

prejavmi detí môže byť veľa variácií: niektorí chlapci môžu mať sklon k predmetom, spôsobom 

učenia, ktoré sú prisudzované dievčatám a naopak. Treba však zdôrazniť, že výskumy 

zamerané na skúmanie rozdielov medzi chlapcami a dievčatami nás zvádzajú 

k zjednodušujúcemu pohľadu, ktorý v sebe skrýva nebezpečenstvo diskriminácie jedincov, 

ktorí sa vymykajú z oboch kategórií. (Napr. chlapci, ktorí nevynikajú v matematike a preferujú 

humanitné predmety.) Práve zjednodušené bipolárne vnímanie chlapci verzus dievčatá, 

prípadne chlapci alebo dievčatá, vedie pedagógov k tomu, že v rámci triedy neraz vytvárajú 

rodovo separované skupiny, ktoré spolu súťažia. Práve vytváranie takýchto skupín podporuje 

utváranie rodových stereotypov.  

„Pani učiteľka nás rozdelila do dvoch skupín a my sme súťažili s chlapcami: kto pozná 

viac štátov. Vyhrali chlapci, lebo poznali futbalistov z mnohých štátov. Ja pozerám s ocinom 

často futbal, v štátoch som dobrá, ale ostatné dievčatá moc nebaví...“  

Uvedená aktivita vytvorila u detí predstavu, že patria k istému rodu, a preto sú v niečom 

lepší alebo horší. Učiteľkin prístup však negoval individualitu žiakov, ako v prípade citovanej 

žiačky. Tým, že mnohí učitelia majú tendenciu rozdielne vnímať schopnosti chlapcov a dievčat, 

svojím správaním nevedomky podporujú rodovo stereotypnú klímu v triedach. Mohlo by sa 

preto zdať, že učitelia sú ako skupina predpojatí v súvislosti s pohlavím žiakov. Na ich obranu 

treba povedať, že samotní učitelia obvykle nie sú si vedomí vlastného nerovnakého prístupu 

voči žiakom, pretože sú už často natoľko zžití s prejavmi nerovnosti v skrytom „kurikule“, že 
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ich považujú za prirodzené. Čo je však skryté „kurikulum“? Zjednodušene by sa dalo 

povedať, že pod skrytým „kurikulom“ môžeme rozumieť akési zákulisie školského života, 

teda nepísané pravidlá, spôsoby správania, vďaka ktorým sa žiaci naučia v škole zapájať 

do každodenného života školy. Skryté „kurikulum“ obsahuje štandardy vhodného správania 

sa, rešpektovaného spoločnosťou alebo kultúrou, ktoré sa prezentujú v školskom prostredí. 

Skryté „kurikulum“ jemne posilňuje správanie a postoje, ktoré spoločnosť alebo kultúra 

považuje za primerané, takže dievčatá sú podporované, keď sa zaujímajú o „ženské“ činnosti, 

ako je domáca starostlivosť, humanitné vedy a u chlapcov sa podporujú „mužnejšie“ výkony v 

oblastiach, akými sú matematika a prírodné vedy. Dalo by sa povedať, že skryté „kurikulum“ 

je príkladom výchovy k individuálnym rozdielom. Súčasťou skrytého „kurikula“ sú nezriedka 

prejavy rodovo diferencovaného správania zo strany pedagógov voči žiakom. To sa prejavuje 

napríklad v častejšej interakcii pedagógov s chlapcami ako s dievčatami o 10 až 30 percent 

(Measor a Sykes, 1992). Príčinou je pravdepodobne väčšia asertivita u chlapcov, súčasne to 

môže vyplývať zo snahy učiteľov zaujať pozornosť chlapcov, aby nezačali vyrušovať, prípadne 

ináč narúšať učebný proces. Výsledkom je, že v priebehu rokov si nerovnaké prerozdelenie 

učiteľovho času, energie pozornosti a talentu, z čoho chlapci dostávajú väčší podiel, napokon 

vezme svoju daň na dievčatách (Sadker, 1994). To sa môže prejaviť v tendencii dievčat byť 

pasívne, bez snahy o presadenie. Osobitne náročná úloha obvykle čaká dievčatá, ktoré musia 

preukázať istú dávku asertivity, ak sa chcú presadiť. Takáto snaha môže byť učiteľmi vnímaná 

ako pre dievčatá neprimeraná až agresívna a výsledkom je tendencia ich kategorizovať ako 

problémové žiačky. Problém spočíva v tom, že naša spoločnosť vychádza z patriarchálnych 

základov a ich narúšanie sa často stretáva s nepochopením, odporom a tiež nesúhlasom časti 

spoločnosti, učiteľov nevynímajúc. Pokiaľ bude učiteľ preferovať deti na základe vrodeného 

pohlavia a predpokladať ich školskú úspešnosť bez ohľadu na ich schopnosti a snahu, vytvára 

nevhodnú školskú klímu, založenú na neférovom základe. V deťoch sa tak utvára predstava, že 

nemôžu prekonať svoje limity, pretože sa narodili ako chlapci alebo dievčatá. Samozrejme, nie 

je to rod, ktorý limituje každého jedinca pri rozvíjaní jeho schopností, ale sú to limity vytvorené 

konkrétnou kultúrou, ktoré prisudzuje danému rodu a práve tieto vytvárajú zdanie prirodzenosti 

pri rodových prejavoch. Pokiaľ si však učitelia nebudú vedomí procesu rodovej socializácie, 

v rámci ktorej podliehajú chlapci a dievčatá odlišným vzorcom výchovy a pokiaľ si nebudú 

vedomí dopadu skrytého „kurikula“ na formovania osobnosti detí, je pravdepodobné, že rodové 

stereotypy budú aj naďalej pretrvávať a potláčať rozvoj potenciálu detí. 
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Aby sme zaistili atmosféru tolerancie v triede, potrebujeme sa predovšetkým my učitelia 

zamyslieť nad predsudkami v nás a presadzovať nulovú toleranciu pri prejavoch rodovej 

nerovnosti. Nemenej dôležité je vzdelávať v tomto duchu aj študentov učiteľských odborov, 

informovať učiteľov o konkrétnych prípadoch rodovej nerovnosti v školskom prostredí. Našou 

snahou by mala byť podpora rovnakých príležitostí pre všetky deti bez ohľadu na ich rodovú 

príslušnosť, aby mohli naplno rozvíjať svoj potenciál. Taktiež by sme mali vytvárať prostredie, 

kde budú rešpektované rozdiely a deti sa môžu koncentrovať na vzdelávanie bez ohľadu na ich 

rod s myšlienkou, že byť dievčaťom alebo chlapcom, má nejaký vplyv na ich záujmy 

a schopnosti. Je preto predovšetkým úlohou učiteľov uvádzať príklady rodových stereotypov 

a podporovať žiakov, aby o nich diskutovali, spochybňovali, kritizovali a prichádzali 

k vlastným záverom. Lamb, Bigler, Riben a Green (2009) zistili, že ak učitelia naučia deti 

konfrontovať a spochybňovať rodové stereotypy, výsledky môžu znížiť, respektíve eliminovať 

ich rodovo stereotypné správanie. 

 Na pochopenie toho, aké faktory spôsobujú rodovo podmienené rozdiely vo výchove a 

vzdelávaní a ako vytvoriť prostredie, ktoré bude podporovať rovnosť vo vzdelávaní medzi 

chlapcami a dievčatami, je stále potrebný ďalší výskum. Dosiaľ sa nepodarilo jednoznačne 

preukázať, či sú pozorované rozdiely medzi deťmi spôsobené prírodou alebo výchovou, 

respektíve, ktorá z týchto zložiek zohráva rozhodujúcu úlohu. Okrem toho je potrebné 

pripomínať, že sa muži a ženy nelíšia v miere inteligencie, čo však neznamená, že v triedach 

medzi nimi nie sú žiadne individuálne rozdiely. Cieľom školy by mala byť snaha ponúknuť 

chlapcom aj dievčatám vzdelávanie bez očakávaní rodových rolí a rodových stereotypov, ktoré 

každému človeku pomôže uvedomiť si svoj potenciál. Spoločnosť 21. storočia teoreticky 

zastáva názor, podľa ktorého by sme mali podporovať každé dieťa, aby sa stalo tým najlepším, 

akým môže byť a nesústrediť sa na kultúrne očakávania, ale na jeho záujmy, talent a schopnosti 

ako individuálnej bytosti. Napriek veľkému pokroku v oblasti rodovej rovnosti za posledné 

desaťročia, treba povedať, že v našej spoločnosti sa stále nachádzame v procese aplikácie tejto 

teórie do praxe. Rodová rovnosť nemá spočívať len na jej formálnom deklarovaní, ale na 

skutočnej snahe umožniť deťom sa vymaniť zo zaužívaných stereotypov a predstáv. Je práve 

na učiteľoch, aby citlivým spôsobom pristupovali ku každému žiakovi a vytvárali v triede 

rodovo citlivú klímu, ktorá bude vyzdvihovať potenciál každého žiaka bez ohľadu na pohlavie. 

Ako však dosiahnuť všetky tieto ciele v prostredí školy? Pre pedagogickú komunikáciu sa 

odporúča rešpektovať nasledujúce zásady (Smetáčková a kol., 2006):  
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● oslovovať dievčatá adresne a individuálne – počas vyučovania aj počas prestávky 

● zosilniť pozitívne komentáre voči dievčatám: „To zvládneš!“  

● dbať na vyvážené zloženia žiackych skupín 

● neprideľovať úlohy študujúcim a pracovným skupinám genderovo zaťaženým 

spôsobom 

● dievčatá vyvolávať rovnako často ako chlapcov, klásť im rovnako dôležité či ťažké 

otázky, prejavovať vyjadreniam dievčat závažnosť zopakovaním alebo položením 

doplňujúcej otázky  

● nepripustiť, aby študujúci navzájom rušili svoje prejavy, najmä aby chlapci rušili 

prejavy dievčat 

● neobmedzovať chlapcov a dievčatá stereotypmi, napr. „To nie je nič pre 

dievčatá/chlapcov.“; „Chlapec/dievča sa predsa nehrá s…“; „Správny chlapec predsa 

neplače.“; „Dokáž, že si chlap.“ a pod.  

● otvorene a pozitívne prijímať, keď sa chlapec alebo dievča správa „genderovo 

netypicky“; v takýchto situáciách nerobiť grimasy, nesmiať sa a pod.  

● trénovať dievčatá aj chlapcov vo verejnom prejave 

● v prípade nejasností povzbudzovať dievčatá, aby bližšie vysvetlili, čo chcú povedať. 

To platí najmä v oblastiach, kde majú chlapci náskok – a naopak 

● porovnávania alebo príklady postavené na špecifickej životnej skúsenosti dievčat 

(prípadne chlapcov) sa v žiadnom prípade nesmú zosmiešňovať. Ak sú aj nezvyklé, 

vyučujúcí ich vyzdvihne ako originálne a pochváli ich 

● ak sú dievčatá diskriminované chlapcami, dostanú chlapci prostredníctvom 

primeraných sankcií na vedomie, že tu nejde len o tolerovateľné „gavalierske 

prehrešky“ 

●  správanie chlapcov a dievčat sa s nimi otvorene preberá 
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●  vyučujúci podporuje kontakty a dohody medzi dievčatami a chlapcami 

● „Macho“-výstupy chlapcov sú v zárodku potláčané. 

● chlapci sú podporovaní v tom, aby sa vedeli šetrne priblížiť ostatným a boli si vedomí 

vlastných strachov a zraniteľných miest 

Otázky a úlohy: 

1. Charakterizuj pojem skryté „kurikulum“ a uveď príklady. 

2. Mal by učiteľ používať pri hodnotení dievčat a chlapcov rovnaké alebo odlišné 

kritériá? 

3. Čo rozumieš pod bipolárnym rodovým chápaním? 

4. Čo zistili výskumy ohľadom správania sa učiteľov k chlapcom a dievčatám? 

5. Zažil/zažila si prípady rodovo diferencovaného správania zo strany učiteľov na prvom 

stupni základných škôl? 
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9.2 ROVESNÍCI 

V procese sekundárnej socializácie dopĺňajú rovesníci vplyvy rodičov, škôl a médií vytváraním 

dodatočného tlaku na súlad s konvenčnými normami a štandardmi a pri vytváraní vhodného 

správania sa často spoliehajú na stereotypy (Zigler et al., 1982). Socializácia v rovesníckych 

skupinách má však odlišné dopady na sociálny rozvoj jedinca v porovnaní s rodinou, školou 

a médiami. Rovesníci totiž poskytujú rôznorodé oblasti na skúmanie rolí ako aj ich 

sebaprezentácie. Naviac skupiny rovesníkov poskytujú možnosti pre experimentovanie a výkon 

správania, ktoré by sa inak považovalo za nevhodné. Patrí sem aj žartovanie, ktoré deťom 

umožňuje skúmať prípustné hranice správania. Skupiny rovesníkov sú mimoriadne dôležité pri 

prenose informácií a spoznávaní oblastí, ktorým sa dospelí vyhýbajú. Patrí sem napríklad 

komunikácia o sexualite, sondovanie ako funguje spoločenský systém, umenie negatívnych 

hodnotení (urážok), vzrušenie a dobrodružstvo (Gecas, 1981; Fine, 1988). Deti si začínajú v 

triede vytvárať svoj vlastnú „subkultúru“ vyznačujúcu sa zvláštnym jazykom, zvyklosťami a 

rituálmi. V triedach sa obvykle objavuje delenie na „subkultúry“ chlapcov a dievčat. Jedným z 

kritérií pre účasť na spoločných aktivitách v podskupinách sa skoro stávajú tiež spoločne 

zdieľané genderové postoje alebo záujmy ich členov (Reay, 2001; Doubek, 2005). Rovesníci 

tak svojím správaním, komentármi a postojmi obvykle posilňujú rodovo konformné správanie 

prostredníctvom výberu priateľstva. Tieto druhy reakcií často vytvárajú tlak na deti na rodovú 

konformitu, v dôsledku čoho bývajú jedinci s neštandardnými rodovými prejavmi vystavení 

riziku nízkeho sociálneho statusu. Riziko viktimizácie sa týka predovšetkým chlapcov, keďže 

naša spoločnosť lepšie toleruje prekračovanie rodovo normatívneho správania zo strany 

dievčat. Chlapci s výrazne feministickými prejavmi sa tak nezriedka ocitávajú na najnižších 

priečkach sociálnej hierarchie školskej triedy (Selekman, 2007). Okrem nízkeho sociálneho 

statusu sa tieto deti často stretávajú s odmietaním zo strany vrstovníkov a stávajú sa aj obeťami 

školskej šikany (Hoglund a Leadbeater, 2007; Jarkovská, 2007). Tá sa obvykle prejavuje 

v urážlivých vyjadreniach s homosexuálnym podtextom, ktoré patria v súčasnej mladej 

generácii k najfrekventovanejším hanlivým komentárom a v školských triedach je možné sa 

s nimi bežne stretnúť už v strednom školskom veku (Renold, 2003). Šikana v podobe 

urážlivých komentárov však môže byť len prvotným spúšťačom sociálno-patologického 

správania, ktoré môže nadobudnúť prejavy šikany. Výskumy ukazujú (Levine et al. 2014), že 

agresivita, násilie a šikanovanie sa postupne objavujú u čoraz mladších detí. Môžeme 

konštatovať, že všetky sociálno-patologické javy sa posúvajú do stále nižších vekových 

kategórií detí a mládeže. Objavuje sa ďalší súčasný negatívny trend: oproti minulosti sú 
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podstatne viac aktérmi týchto činov aj dievčatá (Žarnovičanová, 2006). Ešte donedávna sa 

autori zhodovali v tom, že fyzická šikana je skôr typická pre chlapcov, zatiaľ čo verbálna šikana 

pre dievčatá. Fenomén kyberšikany však zmazal aj tieto rodové hranice. Deti s neštandardnými 

rodovými prejavmi sa tak ľahko stávajú terčom agresívneho správania. Ako by mal teda 

postupovať pedagóg, keď má v triede žiaka alebo žiačku s netypickými rodovými prejavmi? 

Predovšetkým by mal prejaviť takt a toleranciu pri vzájomnej interakcii a netoleranciu k 

akýmkoľvek urážlivým a hanlivým prejavom zo strany spolužiakov. Ako správne uvádza 

Jánošová, cieľom v tejto situácii nemá byť úsilie o zmenu genderového správania žiaka, ale 

naopak snaha vyjadriť jeho osobe úplné prijatie. Podpora zo strany pedagóga, ak je žiakmi 

vnímaný ako prirodzená autorita, môže aj znížiť riziko jeho ostrakizácie. V prípade rizika 

viktimizácie zo strany spolužiakov by mali pedagógovia v tejto súvislosti zvažovať aj ďalšie 

potenciálne rizikové situácie a podľa potreby ich bezodkladne riešiť. Ide napríklad o zaistenie 

bezpečia týmto (a ostatným) deťom v školských vstupných a telocvičných šatniach, v 

priestoroch školských toaliet, ako aj na výletoch so spoločným nocľahom. Prevencia sa tu v 

zásade nelíši od prevencie akejkoľvek školskej šikany (Jánošová, 2009). 

 

Otázky a úlohy: 

1. V čom je vplyv rovesníkov u detí predškolského a mladšieho školského veku odlišný 

v procese socializácie od vplyvu rodiny? 

2. V čom je vplyv rovesníkov u detí predškolského a mladšieho školského veku odlišný 

v procese socializácie od vplyvu médií? 

3. Čo je viktimizácia a prečo sa riziko viktimizácie týka predovšetkým chlapcov? 

4. Prečo sa kyberšikana stala fenoménom, kde sú páchatelia rovnako chlapci aj dievčatá 

na rozdiel od tradičnej šikany? 
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9.3 UČEBNICE 

     Školské vyučovanie zohráva v procese socializácie významnú úlohu a učebnice sú jeho 

súčasťou. Vzdelávací systém v ktorejkoľvek krajine je formovaný a ovplyvňovaný hodnotami 

a tradíciami spoločnosti, ktoré sa odrážajú v učebniciach. Školské učebnice sú už po stáročia 

hlavným vyučovacím prostriedkom a hlavným nástrojom organizácie pedagogických postupov 

učiteľov. Učebnica sprevádza žiaka po celý rok, pričom obsahuje informácie (zdanlivo 

neskreslené), ktoré by mali žiakovi sprostredkovať učivo obsiahnuté vo formálnom „kurikule“. 

Obvykle sú učebné aktivity, organizácia triedy a tiež používanie jazyka učiteľmi založené na 

dizajne učebníc. Učebnice však nepredstavujú len výber najdôležitejších informácií, hodnôt, 

noriem a vyobrazení, ony súčasne odrážajú, konštruujú a reprodukujú názory, postoje autorov 

a majú tak potenciál ovplyvňovať žiakov.    Učebnice sa stali výskumnou témou 

od 70. rokov 20. storočia, pričom zastúpenie žien a mužov v školských učebniciach sa neustále 

skúma a je predmetom diskusií. Rodové úlohy v učebniciach často odrážajú spoločenský 

pohľad na postavenie mužov a žien v konkrétnej spoločnosti. Mohlo by sa zdať, že rovnaký 

prístup ku vzdelaniu je automaticky zárukou rovnoprávneho postavenia mužov a žien, avšak 

štúdie potvrdzujú, že učebnice, ktoré dievčatá a chlapci používajú, môžu obsahovať príklady 

rodových stereotypov, ktoré tak podporujú rodovú nerovnosť (Monk a Garcia,1996; Desai, 

1999). 

Výskumné údaje uvádzajú, že učebnice sa používajú v 70 – 95 % vyučovacieho času 

v triedach (Baldwin a Baldwin 1992; Sadker a Zittleman, 2007). Štúdie o aplikácii rodovej 

rovnosti v obsahu učebníc majú mimoriadny význam, pretože zaujatý obsah učebníc obmedzuje 

ženy v mnohých ohľadoch, ako sú možnosti kariéry a budovanie sebavnímania (Wu, Widjaja 

& Li, 2016). Brugeilles a Cromer (2009) zdôrazňujú, že v každej konkrétnej spoločnosti a na 

celom svete majú učebnice vplyv, ktorý presahuje bezprostredné hranice školy a učenia. 

Učebnice tak nielen prispievajú k učeniu prostredníctvom šírenia vedomostí, ale zohrávajú 

úlohu aj vo výchove detí priamym alebo nepriamym prenosom modelov sociálneho správania, 

noriem a hodnôt. Tvorcovia učebníc podobne ako väčšina z nás si obvykle nie je vedomá, že 

súčasťou nášho uvažovania sú aj isté stereotypy, ktoré sme si v priebehu socializácie 

zvnútornili. Výber učiva v učebniciach je ovplyvnený rozhodnutím autorského tímu o význame 

a dôležitosti vybraného učiva, ktoré podlieha následnej selekcii a kategorizácii. Je preto zrejmé, 

že postoje a názory tvorcov učebníc sa budú premietať do obsahovej stránky učebnice. 

Prostredníctvom učebníc môže a často aj dochádza k reprodukcii tradičných rolí a stereotypov. 

Skryté nebezpečenstvo tak spočíva vo vyzdvihovaní jednej skupiny detí na úkor druhej, čo zas 
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môže mať za následok demotiváciu detí, resp. ich znevýhodnenie pri rozvoji ich schopností 

a nadania. Stromquist et al. (1998) dokonca tvrdia, že učebnice a vzdelávacie materiály majú 

trvalý vplyv na presvedčenie študentov o rodových rolách, pretože ich myseľ podmieňujú frázy 

a príbehy, ktoré sú v učive prezentované ohľadom mužov a žien.  

Samotné učebnice sú len súčasťou väčšej množiny učebných plánov a edukačných 

médií, ktoré sprostredkúvajú tzv. formálne „kurikulum“. Patria však medzi tie médiá, s ktorými 

sú žiaci a žiačky v každodennom kontakte. Napriek istému posunu, keď sa vytratili z našich 

učebníc vety typu „Mama varí, otec číta noviny.“, mnohé učebnice aj naďalej v sebe skrývajú 

diskriminačné posolstvo patriarchátu minulých storočí. Tento jav je príznačný aj v tzv. 

vyspelých demokraciách, ako dokázal výskum, ktorý pri podrobnej analýze zistil, že „škola 

skôr podporuje tzv. tradičné vzorce maskulinity a feminity bez ohľadu na záujmy a schopnosti 

konkrétnych žiakov a žiačok“ (Babanová, a Miškolci, 2007, s. 43). Obvykle to je viditeľné už 

pri zbežnej analýze, ktorá odhalí, že ženy sa v preberaných textoch vyskytujú oveľa menej ako 

muži. (Napr. vo Vlastivede pre 4. ročník ZŠ, v cvičení s názvom 10 osobností Slovenska, sa 

nevyskytuje ani jedna žena.) Nevdojak tak u detí vytvárame predstavu, že ženy predstavujú 

v našej spoločnosti tú menej dôležitú zložku a svet mužov je rozhodujúci. Žiaľ, táto forma 

diskriminácie v zneviditeľnovaní žien nie je v učebniciach ojedinelá. Práve táto „neviditeľnosť“ 

žien predstavuje jeden z najviac diskutovaných aspektov rodovej diskriminácie v učebniciach. 

Rodová zaujatosť v učebniciach tak zostáva takmer neviditeľnou prekážkou v rovnosti žien vo 

vzdelávaní i mimo neho. Je to klasický príklad skrytého „kurikula“, ktorý môže brániť 

dievčatám v realizácii ich plného potenciálu. Je preto dôležité monitorovať, do akej miery 

poskytujú učebnice rodovo vyvážený obraz sveta, alebo naopak, prispievajú k upevňovaniu a 

ďalšiemu šíreniu rodových stereotypov. Ako zistili viacerí autori, vyvážené zastúpenie mužov 

a žien v učebniciach pomáha dosiahnuť rovnosť medzi dievčatami a chlapcami v škole 

(Blumberg, 2008; Biemmi, 2015).    Okrem samotného textu 

v učebniciach sú to aj ilustrácie, ktoré zohrávajú významnú úlohu, pretože prostredníctvom 

princípu názornosti pomáhajú vysvetľovať učebnú látku. Preto knihy určené pre primárny 

stupeň vzdelávania zvyčajne obsahujú veľa ilustrácií. Je zrejmé, že ilustrácie v učebniciach pre 

žiakov základných škôl by nemali obsahovať rodové stereotypy, čo by mohlo mať negatívny 

vplyv na ich sebavnímanie, schopnosti a ich budúce ašpirácie. „Ak učebnice pracujú len 

s príkladmi a ilustráciami, ktoré sú typické len pre niektorú skupinu žiakov/žiačok, dopúšťajú 

sa znevýhodnenia ostatných skupín“ (Valdrová, 2005, s. 14). 
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Učebnica by mala byť predovšetkým objektívnym komunikačným médiom, musí byť 

štruktúrovaná tak, aby chránila tak právo na vzdelanie, ako aj právo na prístup k objektívnym 

informáciám. Ako dôležitý prvok vo vzdelávaní by učebnice mali mať obsah, ktorý by mal 

podporovať jednotlivcov z hľadiska kognitívnych, psychologických a sociálnych aspektov 

(Biemmi, 2015).  

Ako má teda vyzerať rodovo korektná učebnica? Popredná odborníčka na 

problematiku rodovosti, Irena Smetáčková (2006), stanovila charakteristické črty 

učebníc, ktoré nie sú postavené na rodových stereotypoch, a tým aj nespôsobujú ich 

reprodukciu.  

• Učebnica je názorovo otvorená a pestrá. Témy prezentuje z rôznych uhlov pohľadu, 

predkladá aj protichodné informácie.  

• S rešpektom pristupuje ku všetkým relevantným témam, nevynecháva nič podstatné. 

Zahŕňa súvislosti, ktoré obsahujú rodový aspekt. 

 • Predstavuje rôzne životné štýly žien a mužov, naznačuje šírku možných uplatnení 

podľa individuálnych dispozícií a záujmov, neobmedzuje sa na ich tradičné rodové roly.  

• Pre výklad učiva využíva väčšie množstvo príkladov z rôznych oblastí každodenného 

života.  

• Tieto príklady a ilustrácie venujú rovnaký priestor ženám aj mužom, zobrazujú ich v 

rôznych a porovnateľných situáciách, nielen v takých, ktoré sú stereotypne spájané so 

ženami alebo mužmi.  

• Učebnica oslovuje rovnakou mierou dievčatá aj chlapcov, nepoužíva príliš často 

generické maskulínum a vyhýba sa jazykovým klišé, ktoré sa týkajú žien a mužov.  

 

Dôležité je, aby sa prostredníctvom výberu a prezentácie učiva v rodovo citlivých učebniciach 

venovala pozornosť všeobecne ľudským charakteristikám, ktoré sú ženám aj mužom spoločné. 

Kvalitná učebnica upozorňuje na podoby ženskosti a mužskosti z rôznych hľadísk, čím sa 

spochybňuje zjednodušená dichotómia žena-muž. Otvára sa tak možnosť rôzne vedených 

hraníc medzi skupinami (napr. podľa etnicity, politickej príslušnosti, profesie, záujmovej 

činnosti, náboženského vyznania atď.). Nemenej dôležité je uvádzanie príkladov ženskosti a 
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mužskosti v iných kultúrach. Približuje sa tak inakosť a súčasne ukazuje premenlivosť 

spoločenských noriem v čase a kultúre (Valdrová et al., 2005).  

Informácie a ilustrácie v učebniciach môžu mať pozitívny alebo negatívny vplyv na kognitívny, 

afektívny a sociálny rozvoj detí prostredníctvom implicitných alebo explicitných obrázkov a 

textov. Postavy a situácie v knihách zoznamujú deti s tým, ako môže svet vyzerať očami 

druhých a ponúkajú príležitosť vybudovať si vlastný pohľad na seba a na svet (Mendoza, & 

Reese, 2001). Kvalitný vzdelávací systém je v súlade so zásadou nediskriminácie. Súčasne je 

aj kľúčom k náprave spoločenskej nerovnosti medzi pohlaviami v spoločnosti a k prekonaniu 

sociálnych a kultúrnych noriem, ktoré diskriminujú jedinca. 

 

Otázky a námety: 

1. Prečo predstavujú učebnice významný ukazovateľ rodovej rovnosti? 

2. Uveďte príklady rodovej nerovnosti v učebniciach. 

3. Akým spôsobom učebnice prispievajú k aplikácii princípu rodovej rovnosti? 

4. Aké princípy treba dodržiavať pri genderovo vyváženej učebnici? 

5. Prečo predstavujú tzv. „zneviteľňovania“ dievčat a žien a rodové sterotypy prekážku 

k prekonávaniu rodovej nerovnosti? 
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----------------------------------------------------------------------------------------------- 

OD RODOVOSTI K SEXUALITE 

     Úloha rodu pri utváraní našej osobností je nespochybniteľná a ako ukazujú predchádzajúce 

stránky utváranie rodovej identity, rodovej role spolu s rodovou socializáciou majú presah aj 

do školských inštitúcií. Tu zas formujú náš jazyk ako aj „jazyk“ a podobu učebníc.  Ako s tým 

však súvisí sexualita?  Skúmanie vzťahu medzi sexualitou a rodom je v rámci spoločenských 

vied relatívne novou oblasťou. Koncom 19. storočia a v prvej polovici 20. storočia to boli teórie 

biológov, psychológov a sexuológov, ktoré dominovali v chápaní sexuality a rodu. Kľúčovou 

charakteristikou týchto raných teórií bol predpoklad, že rodovosť a sexualita sú prirodzené javy 

a že vzťah medzi nimi je univerzálny a pevný. Boli to predovšetkým výskumy z oblasti 

sociálnej antropológie a sociológie, ktoré významnou mierou prispeli k modernému chápaniu 

rodu a ľudskej sexuality ako komplexných kategórií. Rodovosť aj sexualita sú síce úzko 

previazané, avšak nie identické. Rodovosť ako kultúrny konštrukt má výrazný dosah na 

chápanie a prejavy sexuality v každej spoločnosti. Sexuálny pud je tak modifikovaný 

kultúrnymi vplyvmi. Dalo by sa povedať, že základ sexuálneho správania je vždy biologický, 

ale prejavy ľudskej sexuality sú vždy ovplyvnené kultúrou. Potvrdzuje to aj štúdia Forda 

(1980), ktorý skúmal sexuálne normy vo vyše dvesto spoločnostiach. Jeho výskum potvrdil 

mimoriadnu variabilitu sexuálnych noriem v ľudských kultúrach, čo len potvrdzuje, že aj naše 

sexuálne správanie je výrazne modifikované kultúrnymi vplyvmi. Sexuálne normy sú 

ovplyvnené etickými, kultúrnymi a náboženskými tradíciami a zvykmi konkrétnej spoločnosti.  

Každá spoločnosť vytvára zas  spoločenský tlak na prispôsobenie sa jej normám, čo zas môže 

mať negatívne dôsledky pre ženy aj mužov. V niektorých spoločnostiach bývajú maloletí nútení 

uzavrieť manželstvo proti svojej vôli, ženy môžu byť nútené podstúpiť ženskú obriezku, aby 

ich spoločnosť vnímala ako ‚dospelú ženu‘ (napr. Somálsko), muži podstupujú mrzačenie 

sexuálnych orgánov (napr. Samburovia v Keni) a pod.... Mohlo by sa zdať, že toto sa týka len 

menej rozvinutých spoločností.  Ukazuje sa však, že aj naša spoločnosť zápasí v oblasti 

sexuality s mnohými predsudkami a tabuizovanými témami. Pozrime sa preto v nasledujúcich 

kapitolách ako to teda je s vývinom ľudskej sexuality a jej prejavmi v detstve.  

Róbert Osaďan 
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10 SEXUALITA 

Cieľ kapitoly: 

- charakterizovať a vysvetliť základné pojmy 

- oboznámiť so sexuálnymi právami  

- priblížiť diskurzy o sexualite 

- poukázať na rozdiel medzi sexualitou a intimitou 

 

     V súčasnosti existuje nespočetné množstvo názorov a teórií vo vymedzení termínu sexualita. 

Na jednej strane ide o chybné zamieňanie pojmu sexualita za sexuálne správanie a na strane 

druhej ide o vnímanie ľudskej sexuality ako takej. Sexualita je prevažne spoločnosťou vnímaná 

ako vrodená, biologicky pudová danosť slúžiaca a vyúsťujúca k pohlavnému styku a k 

rozmnožovaniu. Avšak ľudská sexualita zahŕňa viac než sexuálne praktiky. Je plná citov 

a emócií. Sexualita je vzťahová, intímna, jedinečná a krehká. Sexualita je súčasťou každého 

človeka od narodenia až po smrť. Sexualita má vlastné osobné hranice a jej patológiu určuje 

aktuálnosť doby, v ktorej sa jedinec nachádza. Sexualita sa oslobodila, ale sloboda jej stále 

nedáva možnosť voľby.  

Pôvodne slovo sexualita označovalo, či je niekto muž, alebo žena. Dnes sa tento pojem používa 

ako označenie na všetko, čo súvisí s biológiou reprodukcie. Pojem sexuálny však nevyjadruje 

len reprodukčný aspekt a aspekt sexuálnej rozkoše, ale hovorí aj o potrebe lásky a osobnej 

zainteresovanosti. Pojem sexuálny obsahuje v sebe mnoho psychologických a kultúrnych 

faktorov ľudského sexuálneho správania. Sexualita nesie v sebe naše očakávania, reakcie nášho 

ženstva, naše pocity, túžby, lásky, intimitu, láskavosť, starostlivosť, sebaúctu, radosť, ale aj 

straty a strach (Poliaková, 2021). 

Rovňanová a kol. (2007) poukazujú na užšie a širšie chápanie sexuality.  

Užšie vymedzenia vnímajú sexualitu ako niečo, čo sa deje len „ v noci za zavretými dverami“. 

Sexualita je vnímaná z pohľadu reprodukcie, pohlavného styku a orgazmu. Sexualita je to, čo 

ovplyvňujú hormóny, týka sa dospelých, deti sú v tomto smere nevinné.  

Širšie vymedzenia na sexualitu tvrdia, že sexualita neplní len reprodukčnú funkciu a nie je to 

len pohlavný styk medzi mužom a ženou. Sexualita je jednak súčasťou intímneho vzťahu 

zahrňujúceho celú škálu prejavov príťažlivosti a to aj mimo sexuálneho aktu. Navyše sa 

stretávame so sexuálnymi pocitmi, predstavami jednotlivcov ,vrátane detí, ktoré spoluvytvárajú 

ich sebaobraz, resp. identitu.  



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

74 

 

Názory či postoje k definovaniu sexuality sa menili postupne ako sa menila i civilizácia. 

Marková (2007) sa domnieva, že v minulosti bolo na sexualitu nazerané ako na pud, ktorý patril 

k prirodzenej výbave človeka. Pondělíček a kol. (1974) ľudskú sexualitu považuje za špecifickú 

oblasť činnosti, dôsledok prirodzenosti a kultúry, ktorej subjektom je človek so všetkým, čo 

toto určenie predstavuje. Ďalej uvádza, že človek nie je len bytosťou  

fyzicko-biologickou, ale hlavne sociálnopsychologickou, čo samozrejme vplýva na sexualitu 

jedinca.  

Existuje množstvo definícii, ktoré sú v mnohom odlišné, no napriek tomu sa zjednocujú v tom, 

že poukazujú na sexualitu ako na prirodzenú súčasť človeka. Zonis ju vníma ako neoddeliteľnú 

súčasť každého človeka. Je súčasťou mravných hodnôt, postojov, viery v seba samého, okolia, 

zložkou sebavedomia, sexuálneho a rozmnožovacieho zdravia. Tieto dve zložky (sexuálnu 

a rozmnožovaciu) oddeľujeme, pretože človek je sexuálna bytosť i napriek nereprodukcii 

z rôznych dôvodov (Zonis, 1996).  

Robertsová vníma sexualitu ako „identifikáciu so sebou, sú to naše aktivity biologické 

aj emocionálne procesy, spôsob vyjadrenia seba samého. Sexualita je základnou 

zložkou našej identity. Zahŕňa postoje, hodnoty, pocity, presvedčenia (o mužskosti a 

ženskosti). Sexualita je dôležitým faktorom všetkých osobných vzťahov, každého 

ľudského úsilia od obchodu až po politiku“. (Robertsová, 1980, citovaná podľa Lukšíka, 

2003, s. 46) 

Sexualita má veľký a hlboký význam v hodnotách človeka v priebehu celého života. Neberie 

ohľad na vek, pohlavie, sexuálne dispozície a taktiež nerešpektuje naše bohatstvo alebo 

chudobu, zdravie alebo hendikep. Sexualita musí byť braná ako súčasť ľudského života a nie 

ako oddelená a izolovaná časť (Lindahl, 1996). Je to niečo, s čím sa neustále vyrovnávame, je 

súčasťou našich snov a predstáv, ovplyvňuje naše správanie. Za sexuálneho tvora považuje aj 

človeka, ktorý žije v celibáte, pretože aj on sa vyrovnáva so svojou sexualitou (Fafejta, 2004). 

Jedným z preventívnych opatrení by bolo, ak by deti a mládež boli včas informovaní o svojich 

sexuálnych právach. Tak ako je sexualita dôležitou súčasťou našej osobnosti, tak aj sexuálne 

práva sú súčasťou práv ľudských. Sexuálne práva sa vymedzujú ako základné ľudské práva 

založené na základnej slobode, dôstojnosti a rovnosti všetkých. Keďže zdravie je dôležitým 

ľudským právom, musia byť i sexuálne práva základnými ľudskými právami. Cieľom je 

zabezpečiť rozvoj zdravej sexuality jedinca i spoločnosti, a preto je potrebné, aby všetky 
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spoločenské štruktúry nasledujúce sexuálne práva definovali, podporovali, rešpektovali a hájili 

všetkými prostriedkami. 

1) Právo na sexuálnu slobodu. Tá zabezpečuje jedincom plné vyjadrenie ich sexuálnych 

možností. Trvale vylučuje všetky formy sexuálneho nátlaku, vykorisťovanie 

a zneužívanie vo všetkých životných situáciách. 

2) Právo na sexuálnu autonómiu, integritu a bezpečnosť sexuálneho subjektu. 

Predstavuje právo robiť autonómne rozhodnutia týkajúce sa vlastného sexuálneho života 

v súlade s jeho osobnou a sociálnou etikou. Zahrňuje tiež kontrolu a osobnú ochranu pred 

akýmkoľvek druhom mučenia, mrzačenia a násilia. 

3) Právo na sexuálne súkromie. Zahrňuje právo na osobné rozhodnutie čo do intimity 

správania, pokiaľ neporušuje sexuálne práva ostatných. 

4) Právo na sexuálnu rovnosť. Upozorňuje na slobodu od všetkých foriem diskriminácie 

bez ohľadu na pohlavie, sexuálnu orientáciu, vek, rasu, sociálne zaradenie, náboženstvo 

alebo fyzickú či emočnú diskvalifikáciu. 

5) Právo na sexuálne potešenie, vrátane autoerotických aktivít, je zdrojom telesného, 

duševného a intelektového blaha. 

6) Právo na vyjadrenie sexuálnych citov. Sexuálny prejav je viac než erotické potešenie 

zo sexuálneho aktu. Jednotlivci majú právo vyjadriť svoju sexualitu prostredníctvom 

komunikácie, dotyku, citového vyjadrenia, lásky. 

7) Právo na slobodné sexuálne združovanie. Vyjadruje možnosť uzavrieť alebo 

neuzavrieť manželstvo, rozviesť sa alebo založiť iný typ zodpovedného sexuálneho 

spoločenstva.  

8) Právo učiniť slobodné a zodpovedné rozhodnutie. Obsahuje právo rozhodnúť sa, či 

mať alebo nemať deti, počet detí, intervaly medzi ich narodením, právo na úplnú 

dostupnosť prostriedkov regulujúcich plodnosť. 

9) Právo na sexuálne informácie založené na vedeckých poznatkoch, ktoré majú byť 

otvorené, šírené vhodným spôsobom pre príslušníkov všetkých sociálnych skupín. 
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10) Právo na komplexnú sexuálnu výchovu. Je to celoživotný proces trvajúci od narodenia 

po celý život a ovplyvňujúci všetky spoločenské inštitúcie. 

12)   Právo na sexuálnu zdravotnú starostlivosť. Mala by byť dostupná prevencia a liečba 

všetkých sexuálnych záležitostí, problémov a porúch ( Šúryová, 2003). 

10.1 DISKURZY O SEXUALITE 

Pod diskurzom rozumieme spôsob rozprávania, podľa ktorého sa rozpráva na danú tému. 

Rozprávač v ňom ukazuje svoje záujmy, skryté či otvorené mocenské ambície. Tento 

diskurzívny prístup má opodstatnenie, ak si uvedomíme, akú moc môžu diskurzy nadobúdať. 

Foucault (2002) vychádza z neoddeliteľnosti produkcie a recepcie kultúry a definuje diskurz 

ako relatívne súdržný systém spoločensky produkovaných a reprodukovaných označujúcich 

praktík („významov“), ktorý sa vyvíja v konkrétnom časopriestore v závislosti od materiálno-

technologických a sociálno-inštitucionálnych podmienok v tesnej súvislosti so sociálnymi 

vzťahmi a praktikami.  

Vychádzajúc z Foucaulta, identifikujú Lukšík, Supeková (2003) štyri diskurzívne prúdy, ktoré 

sú prítomné i v súčasnosti.  

1. Kresťanská tradícia posilnená viktoriánskou morálkou  

Sexualita je v tomto prostredí ohraničená domovom a manželstvom a má inštrumentálnu 

hodnotu, ktorá sa premieta v hlavnej funkcii sexuality, ktorou je reprodukcia. Sexualita je 

riadená prísnymi normami a zákazmi a abnormality sú trestané alebo v lepšom prípade 

ignorované. Dôležitými hodnotami sú tu prirodzené zákony a morálne zásady. Ako cieľ 

vyzdvihujú heterosexuálny, monogamný vzťah v manželstve, založený na láske a majúci 

duchovný rozmer. Hodnotami sú panenstvo, reprodukcia, rozdielne poslanie mužov a žien. 

Vyzdvihuje sa cudnosť, slušnosť, striedmosť, čistota, schopnosť odrieknuť si sexuálne túžby 

a zavrhujú sa odchýlky od týchto hodnôt. Diskurz o sexualite prakticky neexistuje. 

2. Vedecký, medicínsky a sexuologický diskurz  

Charakteristický znak je snaha po maximalizácii vedeckosti a objektívnosti (roky 1890 – 1980) 

a ideologicky sa opiera o religiózny program novej strednej triedy. Usiluje sa o nájdenie 

mechanizmov sexuality, ktoré by umožnili získať kontrolu a odolávať sexuálnym pudom a 

impulzom. V sexualite sa akceptuje regulujúci vplyv noriem, ktorými sú najmä mužská 

sexualita, heterosexualita a manželstvo. Sex sa považuje za prirodzenú silu, ktorá je v opozícií 

k civilizácií, kultúre a spoločnosti, je záležitosťou jednotlivca. Príznačná je snaha vedcov 
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a aktivistov nájsť metódu na to, ako by sa dal kontrolovať a ovládať sexuálny pud. Vedeckými 

metódami vytvárajú vlastnú dodatočnú formu sexuálnej morálku tým, že rozlišujú normálnu 

a deviantnú sexualitu. Lekári klasifikujú odchýlky, zdôrazňujú reprodukčnú funkciu. Diskurz 

o sexualite je medicínsky a biologizujúci.  

3. Občiansky (liberálny) diskurz  

V 60. rokoch minulého storočia nastala kríza sexuologickej paradigmy, ako aj kríza celého 

hodnotového programu strednej triedy. Dochádza k prehodnoteniu sexuality v ére „sexuálnej 

slobody“. Jedinými normami sú sexuálna sloboda a rovnoprávnosť. V sexualite prestáva 

existovať akýkoľvek zákaz a začínajú sa prejavovať feministické hnutia, hnutia za akceptáciu 

homosexuálov a iné. Sexuálna výchova sa začína presadzovať na školách.. Rozvíja sa výskum 

v oblasti sexuality nie len na poli medicíny, ale aj ďalších disciplín ako sú: sociológia, 

antropológia, psychológia a pod. Bola prehodnotená sexuálna normalita, zrelosť a všeobecne 

platná naturálna bio-sexuálna identita človeka. Sexualita sa stáva hodnotou autonómnou. 

Narastá tolerancia k erotickej a pornografickej produkcii. Diskurz o sexualite zahŕňa všetky 

témy a stáva sa skutočným spoločenským diskurzom. 

 

4. Diskurz o HIV/AIDS  

Pod vplyvom pandémie HIV/AIDS sa dokonáva dekonštrukcia ideologických pozadí 

predchádzajúcich koncepcií sexuality. Tento prístup je z axiologického hľadiska programovo 

nehodnotiaci. Jediným normotvorne pôsobiacim prvkom je všadeprítomné odporúčanie 

bezpečného, resp. bezpečnejšieho sexu, inými slovami, odporúčanie používať prezervatív a 

vyhýbať sa nechránenému styku s partnerom, ktorého HIV status nepoznáme. Diskurz o 

sexualite je všeobecný, aj keď otázky rizika a ochrany sú v popredí.  

Tabuľka č.1 znázorňuje fungovanie diskurzu v praxi ( Lukšík, Supeková, 2003).  

Diskurz Hodnoty/priori

ty, ciele 

Nesúhlas, 

reštrikcia 

Prevažujúci 

„duch“/emocioná

lne ladenie 

Výchova Hlavné 

cieľové 

skupiny 

výchovy 

Kompetent

né osoby 

výchovy 

Kresťanský 

(židovsko- 

kresťanská 

tradícia 

posilnená 

Reprodukcia, 

monogamia, 

vernosť, zrelosť, 

manželstvo, 

rodina, 

Homosexuali

ta, 

predmanžels

ký sex, 

masturbácia, 

Reštriktívny, 

optimistický, 

bojovný, panický, 

zásadový 

Rodičovsk

á výchova, 

mravná 

výchova 

Mládež 

uvažujúca 

o manželst

ve 

Rodičia, kňaz 
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viktoriánsk

ou 

morálkou 

panenstvo, 

rozdielne poslanie 

mužov a žien, 

právo plodu na 

život 

nevera, 

antikoncepci

a 

Medicínsky 

(vedecký, 

sexuologick

ý) 

Reprodukčné 

zdravie, zrelosť, 

vedeckosť, 

kontrola pudu, 

pohlavná 

rozdielnosť, 

sexuálna 

príjemnosť, právo 

ženy 

Vedecky 

neoverené 

postupy 

Informatívny, 

objektívny, bojovný, 

zásadový 

Reprodukč

né 

poučenie, 

sexuálna 

výchova 

Ženy, ženy 

a muži 

zvlášť 

Lekári 

Občiansky- 

liberálny 

Sloboda, osobná 

voľba, 

odtabuizovanie, 

rovnosť mužov 

a žien, tolerancia 

sexuálnych 

minorít 

Dogmatizmu

s 

Otvorený, 

povoľujúci, 

tolerantný 

Sexuálna 

výchova 

Všetci, 

minority 

Učitelia, 

odborníci, 

aktivistky 

Diskurz 

HIV/AIDS 

Riziko, prevencia, 

osobná 

zodpovednosť, 

solidarity s HIV+ 

Označovanie 

„rizikových 

skupín“ 

Pragmatický, 

panický 

Prevencia, 

zdravotná 

výchova 

Všetci Odborníci, 

aktivistky 

        

10.2 INTIMITA A INTÍMNE VZŤAHY 

 

Ako sme spomínali vyššie, výraz intimita je zväčša spojovaný so sexualitou človeka a je často 

prirovnávaný k sexuálnym praktikám a sexuálnemu správaniu.  

Intimita alebo intímnosť v čistom vzťahu spočíva primárne na vzájomnej otvorenosti a nie je 

sýtená len sexualitou. Významovo je vnímaná v kontextoch, ako sú partneri pripravení 

zaujímať sa o problémy a potreby toho druhého a vychádzať mu v ústrety. V takomto chápaní 

intimity nie je láska niečo, čo je navždy dané a automaticky večné. Je to niečo, o čo je potrebné 

sa nepretržite starať. Je to určitý druh poznania, lásky a bytia spolu s druhou osobou (Plummer, 

2003).  
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Intimita znamená byť v priateľskom vzťahu s niekým, pričom dávaš a prijímaš, 

sľubuješ vernosť, porozumenie a si intelektuálne, emocionálne a fyzicky naplnený. Čím 

viac si ochotný sa rozdeliť a prijímať od iných, tým je sila intimity väčšia. (Woititz, 

1986, s. 18) 

 

Bianchi (2004) nazerá na intimitu i v súvislosti komercie, či globalizácie. Aktuálne trendy 

intimity uvádza tieto:  

• mediálne sprostredkovanie príbehov intimity (kauza Lewinská/ Clinton, seriál Sex 

v meste, smrť princeznej Diany, utrpenie z terorizmu a mnohé ďalšie), 

• digitalizácia intimity – sprostredkovanie intimity cez informačné technológie, virtuálny 

sex, webové kamery atď., 

• technologizácia intimity- antikoncepcia, asistovaná reprodukcia, darcovstvo orgánov 

atď., 

• globalizácia intimity- intimita na diaľku, dovolenková intimita, sex- turizmus, 

• individuácia intimity- slobodná voľba partnera, rozhodovanie sa pre identitu, 

plánovanie rodičovstva, 

• otváranie intimity- intimita sa stáva predmetom diskusií vo dvojiciach aj v širšej 

spoločnosti, 

• snaha o rovnoprávnosť v intímnych vzťahoch, 

• neistota intimity ako všeobecnejší atribút postmodernosti (v protiklade k pevnosti 

tradičných sociálnych štruktúr a vzťahoch), 

• „tovarizácia“ intimity- pornografia, ale aj psychoterapia, ktoré nám sprostredkujú 

intimitu, 

• medicinalizácia intimity- hľadanie prostriedkov na vylepšenie intimity v duchu liečenia, 

napr. viagra), 

• destabilizácia intimity- dekonštrukcia tradičnej rodiny, alternatívne scenáre rodiny 

a spolužitia a neznáme riziko týchto tramsformácií (in Lukšík, 2008).  

 

 

 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

80 

 

Plummer, 1995 (in Bianchi 2004) rozdelil zóny a kritéria rozvoja intimity nasledujúcim 

spôsobom. (tabuľka č.2) 

Zóny intimity:  Optimálna náplň intimity: 

„Ja sám“   Dokázať žiť sám so sebou, byť sám sebou. 

Vzťahy  Dobre si vybrať partnera a žiť spolu v harmónii. 

Rod  Uspokojivý kultúrny a sociálny život – rodovo zreteľná bytosť.  

Sexualita Vytvorenie si uspokojivej sexuality, zodpovedný a šťastný život – sexuálna bytosť. 

Rodina  Starostlivosť o najbližších, uctievanie hodnôt. 

Telo  Zaobchádzanie s vlastným telom s úctou. 

Emočný život  Rozpoznávať a efektívne vyjadrovať emócie. 

Zmysly  Uplatnenie zmyslov. 

Identity  Kam sa umiestniť v časových, priestorových a kultúrnych súradniciach. 

Spiritualita Integrovať sa s okolím, vesmírom, bohom. 

 

Tradičné chápanie intimity je normatívne a týka sa pevne zomknutých komunít, v ktorých ľudia 

žijú obkolesení svojimi rodinami a susedmi a participujú na rituáloch dvorenia, ktoré sa 

opierajú o patriarchálne alebo náboženské sociálne poriadky. Pre týchto ľudí je tradícia jadrom 

ich života. Moderná intimita sa vynárala v priebehu posledných dvesto rokov. Súbežne s 

ekonomickými a sociálnymi zmenami sa transformovali aj intímne vzťahy, pre ktoré sa stále 

významnejším stávalo hľadanie autenticity, zmyslu života, slobody. Vo svete, v ktorom 

dominuje možnosť voľby, ľudské vzťahy stále viac podliehali individualizácii. Každodenný 

život sa demokratizoval a stával menej formalizovaným (Bianchi, 2005). 

Intimita zahŕňa v prvom rade vzťahy, vzťahy k druhým ľuďom či sebe samému. Sexualita je 

len zložkou intimity. Intimita je v tomto prípade pojem nadradený. 

Z koncepcií sexualít a intimít môžeme sexualitu vnímať takto: 

1. Jadro – vzťahy sám k sebe, druhým ľuďom 
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2. Medzipriestor – reprodukcia, pohlavný styk a pod.  

3. Obal – vplyvy prostredia  

Hranica medzi týmito troma komponentmi sexuality nie je jednoznačne ohraničená, ale 

predstavuje teoretický model vnímania sexuality.  

Ak sexualitu vnímame na základe vytvárania, udržiavania, zdokonaľovania, rozvíjania 

vzťahov k sebe samému, ale i k druhým ľuďom, hovoríme o vzťahoch dôverných či blízkych, 

teda vzťahoch intímnych – medziľudských.  

Vymedzenie medziľudského vzťahu výstižne objasňuje definícia od Křivohlavého (1973) – 

medziľudské vzťahy sú sociálne významné vzťahy človeka k človeku a sú súčasťou formálnej 

i neformálnej štruktúry organizácie. Vzťahy v rámci skupiny nazývame vnútorné a vzťahy, 

ktoré vznikajú mimo skupiny – vonkajšie.  

Vzťah k druhým ľuďom, skupinám či k spoločnosti je významným atribútom človeka. Človek 

svojím narodením vstupuje do siete vzťahov a jeho ďalší individuálny vývin sa nedá oddeliť od 

vývoja jeho začleňovania do sociálnych systémov v jeho najbližšom prostredí, obvykle v rodine 

a potom neskôr do systému spoločnosti. Od prvej interakcie s rodičmi, prejavov lásky, 

uspokojovania jeho základných potrieb, usmerňovania jeho správania (odmena alebo trest), si 

jedinec svojím správaním aktívne vytvára prvé vzťahy s ľuďmi vo svojom okolí (Macek, 2006, 

podľa Tyrlík, 2006 ). 

Zelinová (2004) tvrdí, že interakcia medzi ľuďmi (vzťah) vzniká pri komunikácii v akejkoľvek 

podobe a ovplyvňuje nasledujúce oblasti: 

1. socializáciu – pri interakcii s inými sa človek učí správať a hovoriť, 

2. emocionalizáciu – kontakt s druhými ľuďmi človek prežíva ako niečo príjemné alebo 

nepríjemné, teda súčasťou interakcie je emocionálny, citový stav interagujúcich, 

3. axiologizáciu a autoreguláciu – prejavujú sa tým, že si vážime druhého človeka, jeho 

myšlienky, postoje a city a že dodržiavame medziľudské komunikačné pravidlá, 

4. kreativizáciu – človek v interakcii s druhými sa musí neustále rozhodovať, voliť, čo robí 

a čo povie, ako sa bude správať. Každý takýto akt, je aktom tvorivým. Ale ak sa stále budeme 

opakovať, tvorivosť bude mať podobu minimálnu, 
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5. motiváciu – interakcia s druhým človekom alebo skupinou môže byť príjemná a užitočná 

a teda motivuje k tomu, aby sa opakovala, alebo je nepríjemná a motivuje k tomu, aby sme sa 

v budúcnosti takejto interakcii vyhli, 

6. kognitivizáciu – predpokladá sa, že v kontakte s druhými ľuďmi sa môžeme niečo nové 

naučiť, nové spoznať a navzájom interagovať. 

Medziľudské či intímne vzťahy vymedzujeme aj ako vzťahy priateľského charakteru, ktoré 

nemusia súvisieť s rozmnožovaním a biologickým chápaním sexuality. 

Sharabanyová (1994) vymedzuje osem dimenzií intímneho vzťahu: 

1. úprimnosť a spontánnosť: ide o sebaotváranie týkajúce sa tak pozitívnych ako aj negatívnych 

stránok vlastnej osoby, 

2. citlivosť a poznanie: zmysel pre empatiu a pochopenie, pre jeho dosiahnutie nie je 

nevyhnutné rozprávať sa, 

3. náklonnosť priateľom: mať ich rád, mať s nimi pocit blízkosti, chýbajú si, keď sú od seba 

odlúčení, prípadne vzdialení, 

4. výnimočnosť vzťahu: jedinečná kvalita a priorita tohto vzťahu v porovnaní s inými, 

5. dávanie a zdieľanie s priateľmi: počúvanie, zdieľanie materiálnych vecí, 

6. záväzok: otvorenosť a pripravenosť požadovať, ale aj akceptovať priateľovu pomoc, 

7. spoločné aktivity: spoločné trávenie času, 

8. dôvera a lojálnosť: udržanie tajomstva, podpora priateľa a jeho nepodvádzanie  

  Pravdepodobne dve najdôležitejšie podmienky pre vytvorenie a rozvíjanie dobrých 

spoločenských vzťahov je vzájomná úcta a porozumenie sebe samému i ostatným. Sú snáď 

dôležitejšie než zprofamované slovo „láska“. Stáva sa totiž bohužiaľ dosť často, že s tými, 

ktorých najviac milujeme, zaobchádzame bez prejavovaného rešpektu, bez akejkoľvek snahy 

o porozumenie, dobrotu alebo ohľaduplnosť, hlavne keď vieme, že tu pre nás vždy boli a budú. 

Ale ak to, čo nazývame láskou, je iba vzťah založený výhradne na našej vlastnej potrebe, 

nemôžeme vytvárať skutočne dobrý vzťah. Dobrý vzťah zahrňuje tiež chápanie druhého ako 

osoby od nás odlišnej, s vlastnými potrebami a hodnotami. Dobrý vzťah nevyžaduje stálu 

fyzickú prítomnosť, sústavné zdieľanie niečoho alebo stály súhlas v každodenných činnostiach, 

či rozhodnutiach. Dobrý, zdravý vzťah podnecuje náš rast a vývin. Poskytuje nám v zlých 
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a v nevľúdnych prostrediach súčasného sveta miesto, kde sa môžeme cítiť bezpečne sami 

sebou. Môžeme v ňom voľne vyjadrovať svoje pocity a myšlienky, kritizovať, prípadne robiť 

veci, ktoré nie vždy sú správne a napriek tomu si zachovávať vzájomnú náklonnosť. Zdravý 

vzťah nás tiež niekedy „nakopne“ k pozitívnejšiemu spôsobu života. V dobrom a v zdravom 

vzťahu k sebe, ale i druhým ľuďom, však nikdy nesmie chýbať sebaúcta a úcta (Stone, 2000). 

Pozitívny vzťah k druhým ľuďom, ale i pozitívny vzťah k sebe samému, je primárnym 

predpokladom k pozitívnemu vnímaniu sexuality a postoju k sexualite. Aké bude/je 

vnímanie sexuality vlastnej či druhých ľudí, závisí od rozvíjania emocionálnej 

inteligencie od útleho veku dieťaťa. 

 

Sexualita i vzťahy sú plné emócií, s ktorými by malo dieťa vedieť pracovať a narábať. 

Možnosťou, ako plnohodnotne prežiť život v neustálej interakcii s prostredím, je práve 

inteligencia emocionálna, ktorej súčasťou je i inteligencia sexuálna. Zahŕňa:  

• zdravý postoj k sexualite vlastnej a sexualite druhých ľudí, 

• vedomosti o biológii človeka so zameraním i na pohlavné choroby, 

• poznanie vlastných emócii, ich vyjadrenie a zdieľanie s druhými ľuďmi – umenie 

komunikovať = emocionálna inteligencia. 

Emocionálna inteligencia zahŕňa také kvality ako sú: chápanie vlastných citov, schopnosť vcítiť 

sa do iných ľudí a riadiť city tak, aby sa zlepšila kvalita života. Emocionálna inteligencia je 

základom úspešnosti a spokojnosti človeka i v živote sexuálno-vzťahovom.  

Sexualita má veľký a hlboký význam v hodnotách človeka v priebehu celého života. 

Neberie ohľad na vek, pohlavie, sexuálne dispozície a taktiež nerešpektuje naše bohatstvo alebo 

chudobu, zdravie, alebo handicap. Sexualita musí byť braná ako súčasť ľudského života a nie 

ako oddelená a izolovaná časť (Lindahl, 1996). Napriek tomu je izolovaná a vzbudzuje veľký 

ostych v našej spoločnosti. Sexualita je veľmi intímna záležitosť, a preto je nutné si ju chrániť. 

Chrániť by však nemalo znamenať tabuizovať, ale práve naopak. Mnoho ľudí si však zamieňa 

pojem sexualita so sexuálnym správaním. Nemôžeme byť potom prekvapení, ak verejnosť voči 

sexuálnej výchove zastáva negatívny postoj. Ak sexualita znamená len sexuálne správanie, čo 

by pre takého laika, rodiča mohla znamenať sexuálna výchova, ktorá je pre dieťa tak veľmi 

dôležitá, no napriek tomu našou spoločnosťou odmietaná. Treba si uvedomiť, že človek nie je 

len fyzicko-biologickou bytosťou, ale hlavne sociálno-psychologickou, čo má zásadný vplyv aj 
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na sexualitu jedinca. Budovanie postojov a hodnôt sa nezačína až v dospelosti, ale od útleho 

veku, a preto si vyžaduje citlivý, ale aj systematický prístup.  

 

Otázky a úlohy:  

1. Ako vnímate rozdiel medzi sexualitou a intimitou? 

2. Aký diskurz o sexualite prevláda vo Vašej rodine? Podrobte ho hlbšej analýze. 

3. Sú sexuálne práva uplatňované v každej rodine, kultúre, atď. , rovnako? Urobte 

komparáciu napr. dvoch rozličných kultúr v kontexte sexuálnych práv. 
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11 VÝVIN SEXUALITY 

Ciel kapitoly: 

- priblížiť teorie vývinu v kontexte sexuality 

- popísať proces vývinu sexuality 

  

    Je nevyhnutné spomenúť, že predpoklady a normy v dnešnom západnom svete týkajúce sa 

detskej sexuality sú vo veľkej časti založené na predpokladoch a teóriách vychádzajúcich 

z Freudovho psychoanalytického pohľadu na detskú sexualitu a psychosexuálnych štádií 

vývinu. Mnoho jeho nasledovníkov, ale aj kritikov, využíva tieto teórie ako odrazový mostík, 

čím sa interiorizovali Freudove koncepcie a stali sa jednými z najvýznamnejších symbolov a 

interpretácii ľudskej sexuality. A to aj napriek tomu, že mnohé výskumy považujú Freudovo 

vnímanie vývinových fáz za príliš úzko uchopené, až zavádzajúce (Gagnom, Simon, in: 

Larrson, IngBeth, 2000) 

 

11.1 PSYCHOSEXUÁLNY VÝVIN PODĽA FREUDA 

Psychoanalýza Freuda predstavuje historický základ, z ktorého všetky podobne zamerané teórie 

vychádzajú. Domnieval sa, že inštinkt života a sexuálny pud majú najväčší vplyv v prvých 

rokoch života, a preto je detstvo kľúčovým obdobím pre vývin osobnosti. Teória 

psychosexuálneho vývinu okrem iného poukazuje na fakt, že deti sú polyformne perverzné – 

môžu získať sexuálnu slasť prostredníctvom ktorejkoľvek časti svojho tela, ale biologickým 

dozrievaním sa sexuálny pud zameriava na odlišné časti tela (závisí od štádia vývinu, v ktorom 

sa dieťa práve nachádza) (Hill, 2004). Freud (1990) označil libido ako energiu sexuálnych 

pudov. Libido nemusí prejsť spomínanými štádiami dokonale a pod vplyvom nejakej zložky 

alebo predčasným ukojením môže dôjsť k fixácii libida. 

  Orálne štádium (oris – ústa) 

  Zodpovedá kojeneckému obdobiu. Slasť je získavaná najprv pasívne a závisle satím 

a prehĺtaním jedla a neskôr, keď sa objavia zuby, hryzením a žuvaním (orálne agresívne). 

Niektoré činnosti majú zreteľne erotický podtón – cmúľanie prsta, cumlíka. Pre ďalší vývin 

osobnosti je rizikom nedostatočné orálne uspokojenie, alebo naopak, fixácia na tomto spôsobe 

dosahovania slasti. V tomto vekovom období vnímame výskyt orálnych aktivít, avšak naše 

interpretácie sa stotožňujú s Vágnerovou (2008), ktorá ústa vníma ako dôležitý kontakt dieťaťa 
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s okolím. Dieťa vkladá do úst tie objekty, ktoré chce dôkladne preskúmať. Ukoristený predmet 

vníma ako súčasť svojej bytosti a neochota pustiť ho je daná neskorším zrením schopnosti 

uvoľniť úchop. Domnievame sa, že prejavy typické pre orálne štádium v prvom rade plnia 

poznávaciu funkciu ako spôsob dosiahnutia slasti. 

  Análne štádium (anus – riť) 

 Zodpovedá obdobiu batoľaťa. Uspokojovanie sa presúva ku konečníku, kde sa slasť dosahuje 

vyprázdňovaním a hraním sa s výkalmi, neskôr – v priebehu nácviku udržovania čistoty – 

udržiavaním stolice a ovládaním vyprázdňovania. Opäť sa prikláňame k tomu, že hnacou silou 

v tomto období je objavovať nepoznané. Nácvik udržania stolice je prvou dôležitou 

skúsenosťou s disciplínou a vonkajšou autoritou (Vágnerová, 2008). Domnievame sa, že 

v tomto období dieťa začína vnímať radosť rodičov z toho, že sa vyprázdni na nimi 

požadovanom mieste. V opačnom prípade zisťuje, že vyprázdniť sa do plienky či hrať sa 

s výkalmi nemá takú radostnú odozvu, priam naopak. Do akej miery dokáže tento proces 

ovplyvniť psychosexuálny vývin, si nedovolíme odhadnúť. Ale stotožňujeme sa s Freudom 

(1990) v tom, že fixácia môže nastať, ak rodičia neprimerane tlačia na schopnosť dieťaťa udržať 

stolicu.  

  Pri oboch týchto štádiách sa chlapci a dievčatá svojím prežívaním a správaním príliš nelíšia. 

Deti oboch pohlaví sústreďujú svoje city predovšetkým na matku, ktorá uspokojuje väčšinu ich 

potrieb.  

 

  Falické štádium (falus – penis) 

  Falické štádium je dobou predškolského veku. Deti sa začínajú zaujímať o vlastné genitálie 

a všímať si odlišnosti medzi pohlaviami. Slasť nadobúdajú manipuláciou s pohlavnými 

orgánmi. V tomto období sa začína vývin chlapcov a dievčat výrazne diferencovať. U detí 

dochádza k identifikácii, ktorá spočíva v neuvedomelom utváraní vlastného správania podľa 

vzoru rodičov rovnakého pohlavia. Učí sa tak správať spôsobom príslušným jeho rodu. 

Identifikácia prebieha u chlapcov a dievčat odlišným spôsobom.  

U chlapcov je identifikácia motivovaná stavom, ktorý Freud nazýva kastračná úzkosť. 

Chlapcova láska k matke nadobúda sexuálny podtón a v žiarlivosti začína otca vnímať ako 

soka. V tom spočíva aj podstata Oidipovského komplexu. Pocit žiarlivosti pominie vtedy, keď 

chlapec uvidí pohlavné ženské orgány. Nadobúda presvedčenie, že všetky dievčatá boli 

kastrované a má obavy z rovnakého osudu. Zo strachu z kastrácie prestáva s otcom súperiť, 
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pretože on má moc kastrovať svojich konkurentov. Namiesto súperenia sa chlapec snaží svojho 

otca napodobňovať, čo neskôr vyústi do stotožnenia a vstrebávania jeho vlastností a spôsobov 

správania. Identifikácia dievčat s matkou je motivovaná závidením penisu. Tá sa vytvára pri 

pohľade na mužské pohlavné ústrojenstvo. Dievča nadobúda pocit, že je kastrované, vníma sa 

byť nedokonalé, žiarli voči chlapcom, opovrhuje matkou a všetkými ženami, ktoré s ňou toto 

„znetvorenie“ zdieľajú. Svoju lásku prenáša na otca – majiteľa penisu, po ktorom tak túži. 

S matkou sa stotožňuje v snahe získať otca iba pre seba. Dochádza ale k poznaniu, že penis 

môže získať dvoma spôsobmi: nakrátko pohlavným stykom a symbolicky tiež porodením 

dieťaťa s mužským pohlavím. Túžba po penise tak v dievčatách prebúdza lásku k mužom, ale 

nikdy nebudú schopné sa oslobodiť od pocitu menejcennosti a závisti. 

 My sa však domnievame , že identifikácia s pohlavím má menej dramatický priebeh a stojí na 

biologickom, hormonálnom základe, ktorý je sociokultúrne posilňovaný. Takéto sociálne 

učenie môže mať podmieňovací charakter, kedy očakávanie a postoje rodičov posilňujú 

správanie určitého typu. Dieťa si rýchlejšie osvojí to správanie, prejav, ktorý je pozitívne 

ohodnotený. Veľmi dôležitú úlohu tu zohráva aj napodobňovanie prejavov, ktoré dieťa vidí u 

rodičov alebo iných osôb toho istého pohlavia (Vágnerová, 2008).  

 Štádium latencie (latentný – skrytý, bezpríznakový) 

Je to obdobie raného školského veku. Po veľmi búrlivom štádiu vstúpi dieťa do obdobia, keď 

jeho túžby trošku ustúpia a záujem o sexuálne podnety sa obráti na iné záujmy. Libido sa teda 

vybíja prostredníctvom spoločensky prijateľnou aktivitou, napr. školská úspešnosť. Rozvíja sa 

záujem o druhých ľudí a vzťahy s týmito ľuďmi.  

 Genitálne štádium (latinsky genitalis – plodiaci, rodiaci, pohlavný) 

Spadá do obdobia dospievania a nastáva s príchodom puberty. Predstavuje znovuprebudenie 

libida a jeho spojenie s vonkajšími objektmi lásky mimo rodiny. Opäť sa rozvíja genitálne 

zamerané prežívanie slasti. Spôsob, akým sa slasť dosahuje, sa mení, najprv ide o autoerotické 

aktivity, ale postupne sa rozvíjajú vzťahy k iným ľuďom, ktoré majú aj sexuálny charakter.  

Niektorí psychoanalytici ho ani nepovažujú za osobité štádium, ale za zavŕšenie 

psychosexuálneho vývinu. Pokladajú ho za obdobie, kedy sa jednoducho aktivujú 

všetky pozitívne a negatívne výsledky všetkých predchádzajúcich vývinových štádii 

(Freud, 1990; Hill, 2004; Komárik, 1999; Vágnerová, 2008; Renzetti a Curran, 2005) . 
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Freudove štádiá psychosexuálneho vývinu z nášho pohľadu majú reálny základ v detskom 

prežívaní, avšak niektoré interpretácie prejavov sexuality dosahujú extrémnych podôb, ktoré 

by sme našim výskumom len ťažko mohli overiť. Avšak svojimi zisteniami poukázal na 

človeka ako na sexuálnu bytosť, pre ktorú sú prirodzené pudové sily. Cieľom výchovy by 

z tohto pohľadu mala byť eliminácia vnútorných konfliktov vyplývajúcich z požiadaviek 

spoločnosti a nemennou prirodzenosťou človeka.  

  

11.2 PSYCHOSOCIÁLNY VÝVIN PODĽA ERIKSONA 

 Eric H. Erikson vychádza zo psychoanalytického učenia, ktoré do značnej miery modifikuje. 

Viac za zameriava na štandardný vývin v rámci normy než na jeho abnormálne varianty. Do 

väčšej miery akceptuje možnosť ovplyvnenia priebehu vývinu sociálnokultúrnymi faktormi, čo 

je z hľadiska pochopenia ľudskej sexuality taktiež významná teória. Taktiež sa zameriava na 

to, či naozaj dosiahnutím puberty končí citové dozrievanie človeka. Svoje zistenia konfrontoval 

so psychoanalytickou koncepciou vývinu osobnosti a obohatil ju o myšlienku, že vývin človeka 

neprebieha automaticky, ale riešením bazálnych konfliktov. Úspešné zvládnutie každého 

konfliktu (iný pre každé obdobie) je základom pozitívneho duševného zdravia a efektívnej 

angažovanosti v stále sa rozširujúcom sociálnom svete. Formuloval teóriu psychosociálneho 

vývinu, ktorý sleduje psychosexuálne štádiá podľa Freuda. (Erikson, 2002) 

 

1. Orálne obdobie – konflikt medzi dôverou a nedôverou 

Jeho riešenie je závislé od kvality vzťahu medzi dieťaťom a rodičom. Potvrdenie istoty 

a bezpečia eliminuje úzkosť a otvára sa otvorenosť voči okolitému svetu, otvorenosť 

skúsenostiam, ktoré tento svet môže dieťaťu poskytnúť.  

2. Análne štádium – konflikt medzi autonómiou a hanbou, pochybnosťami 

Dieťa rieši otázku, či bude riadiť svoje správanie samo, alebo sa bude nekriticky podriaďovať 

vedeniu druhých – rodičom. Je to teda fáza prvej emancipácie v podobe sebapresadzovania 

a uvedomenia si hraníc svojich možností. Učí sa pravidlám správania, ale normy ešte nefungujú 

bez vonkajšej kontroly. Fáza je zameraná na dosiahnutie základnej dôvery v seba samého. 

3. Falické štádium – konflikt medzi iniciatívou a vinou 

Predškolský vek je označovaný ako fáza iniciatívy a aktivity, ktorá začína byť vo väčšej miere 

korigovaná spoločenskými normami . Pod vplyvom výchovy sa rozvíjajú základy svedomia 
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a s nimi súvisiace pocity viny. Rozširujú sa kontakty s ďalšími ľuďmi a to predovšetkým 

s ľuďmi mimo rodiny a vrstovníkmi. Dieťa tak získava nové skúsenosti, ktoré ovplyvňujú 

a rozvíjajú jeho sociálnu ústretovosť.  

4.  Latentné štádium – konflikt medzi usilovnosťou a inferioritou 

Dieťa sa snaží získať uznanie prostredníctvom úspechov a výkonov. Snaží sa vyhnúť 

neúspechu a z neho vyplývajúceho pocitu menejcennosti. V našich podmienkach je to o to 

ťažšie, o čo viac sa snaží integrovať, pretože vrstovnícka sociálna atmosféra preferuje 

priemernosť a odmieta vynikajúcich jednotlivcov. Dieťa získava rôzne skúsenosti, ktoré 

ovplyvňujú a rozvíjajú jeho sociabilitu a osobnosť.  

5. Genitálne štádium – konfúzia identity a roly 

Obdobie medzi 12. – 20. rokom života jedinca, kedy adolescent hľadá seba a tiež do akej miery 

bude v tomto svete vystupovať taký, aký je. Rozhoduje sa, či prijme vlastnú totožnosť aj 

napriek tomu, že nie je v zhode s ideálom. Hľadá odpovede na existenčné otázky, prijateľné 

varianty medzi konvenciami a túžbami. 

6.  Konflikt medzi intimitou a izoláciou 

Zahŕňa obdobie mladšej dospelosti. Konflikt spočíva v rozhodnutí, či sa človek otvorí pred 

iným človekom a vytvorí s ním intímny vzťah, alebo sa uzavrie pred druhými. Rizikom mladej 

dospelosti je neschopnosť prijať intimitu, vyhýbať sa jej a žiť tak v izolácii.  

7.  Konflikt medzi generativitou a stagnáciou 

Tento konflikt je typický pre strednú a neskorú dospelosť. Je obdobím, kedy by mal človek 

niečo vytvoriť, či už je to potomstvo, alebo uplatnenie sa v profesii. Rizikom dospelosti je 

stagnácia – každému sa nepodarí založiť rodinu alebo vytvoriť niečo iné.  

8.  Konflikt medzi integritou a zúfalstvom 

Zahŕňa obdobie staroby, kedy človek musí zaujať stanovisko voči svojmu životu, či to, čo robil 

a ako žil, bolo správne, či je so svojím životom spokojný. Ak je spokojný, vyrovnaný so 

všetkým negatívnym a pozitívnym, nastane integrita. Múdrosť staroby spočíva v nájdení 

zmyslu svojho života, ktorý je už z väčšej časti za ním. Nedosiahnutie potrebného stupňa 

integrity sa prejavuje zúfalstvom a strachom zo smrti.  

( Erikson, 2002; Komárik, 1999; Šramová, 2007; Vágnerová, 2008) 
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11.3 MORÁLNY VÝVIN PODĽA KOHLBERGA 

Ako sme spomínali vyššie, sexualitu okrem iného tvoria aj mravné hodnoty a postoje (Zonis, 

1996). Sexuálna výchova by sa mala zameriavať aj na obsah mravných pravidiel. Preto je 

dôležité priblížiť štádiá morálneho vývinu. Morálny vývin podľa L. Kohlberga (1981, in: 

Komárik, 1999) prebieha troma úrovňami a každá z nich zahŕňa dve vývinové štádia: 

1. úroveň: Predkonvenčná morálka (predoperačné myslenie) 

1.  štádium: ide v ňom o vyhýbanie sa trestu. Dieťa si definuje dobré a zlé na základe trestu. 

2. štádium: recipročný hedonizmus. Dieťa za správnu vec považuje to, čo je pre neho 

výhodné a za čo je odmenené. 

2. úroveň: Konvenčná morálka  

3. interpersonálny súlad. Mravné konanie je motivované túžbou byť akceptovaný nejakou 

autoritou, rodičom, učiteľom, farárom a podobne. Stále je tu prítomná výhoda alebo 

odmena, ktorá však už nemá fyzickú podobu, ale citovú alebo interpersonálnu.  

4. udržanie sociálneho poriadku. Jedinec nadobúda mravný záver, že mravné konvencie sú 

dobré pre všetkých. Dôraz sa kladie na potrebu zachovania súčasného stavu 

3. úroveň: Postkonvenčná morálka 

5. sociálna zmluva. Mravné pravidlá sa chápu ako spôsob udržania sociálneho poriadku. 

Kým v predchádzajúcom štádiu išlo o podriadenie sa menšiny väčšine, v tomto štádiu 

morálne usudzovanie smeruje k záujmu o menšinu.  

6. Všeobecné etické princípy. Morálne usudzovanie nie je spojené s konkrétnymi 

pravidlami a dôsledkami. Dobro a zlo sa posudzuje na základe osobne prijatých etických 

princípov, ktoré človek považuje za univerzálne. 

 

Otázky a úlohy:  

1. Definujte psychosexuálny vývin podľa Freuda. 

2. Definujte vývinové štádiá podľa Eriksona. 

3. Aké môže mať postavenie princíp predkonvenčnej morálky (Kohlberg) pri formovaní 

sexuality a rodovosti? 
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12 SEXUALITA DETÍ 

Cieľ kapitoly:  

- poukázať na postavenie sexuality  v ranom detstve 

- popísať zdravé a nezdravé prejavy sexuality 

- priblížiť prejavy sexuality u detí v predškolskom veku a v mladšom školskom veku 

 

  Väčšina laickej verejnosti je presvedčená, že rozvíjať alebo skloňovať témy ohľadom 

sexuality, nie je vhodné. Dieťa si informácie, ktoré potrebuje vedieť získa samo, keď bude ten 

správny čas, ale treba si uvedomiť, že primárnu úlohu v osvete má rodina.  

Bolo by ideálne, keby rodina zastala úlohu erudovaného sprievodcu v oblasti detskej 

sexuality, avšak aj ona mnohokrát hľadá pomoc v odborných článkoch. A čo deti, 

ktorých rodiny neplnia svoje základné funkcie, akú podporu, poučenie a príklad získajú 

ony? 

Máme tu ďalšiu a určite nie poslednú skupinu, na ktorú sa v snahe tabuizovať túto problematiku 

zabúda. Sú to učitelia materských a základných škôl. Tí nemôžu pred prejavmi detskej sexuality 

zatvárať oči, tí ju potrebujú situačne riešiť. V nasledujúcej kapitole ponúkame náhľad do 

prejavov detskej sexuality, kde sa zameriame hlavne na vývinové obdobie predškolského veku 

a mladšieho školského veku. Prikláňame sa k názoru, že obdobie staršieho školského veku je 

obdobím, kedy sa len aktivujú všetky pozitívne a negatívne výsledky všetkých 

predchádzajúcich vývinových štádii (Freud, 1990; Hill, 2004). Preto spomenuté vývinové štádia 

vnímame ako zásadné pri formovaní sexuality jedinca. V tomto období je dieťa vo veľmi úzkej 

interakcii s učiteľom, ktorý má veľký vplyv na formovanie detskej osobnosti. Pri plnení 

vzdelávacích cieľov rieši množstvo výchovných situácii, kedy je nositeľom určitých postojov 

a hodnôt. Z uvedeného dôvodu učiteľa vnímame ako jednu z kľúčových osôb pri formovaní 

ľudskej sexuality u dieťaťa. Napriek tomu učitelia ostávajú pri prejavoch detskej sexuality 

zmätení, pretože nevedia, akým spôsobom reagovať. Pri učiteľskej profesii je nevyhnutné 

poznať zdravé a nezdravé prejavy detskej sexuality a možnosti ich usmernenia.  

 

12.1 ZDRAVÉ A NEZDRAVÉ PREJAVY SEXUALITY 

V posledných rokoch sa uskutočnilo veľa štúdii o sexuálnom správaní detí v rôznych 

skupinách. Štúdie pochádzajú hlavne z USA, Veľkej Británie a Holandska. Dôvodom na 
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získavanie vedomostí o normálnom sexuálnom správaní detí v rôznych vývinových fázach je 

práve potreba byť schopný odlíšiť bezproblémové a bežné správanie od správania, ktoré je 

nezvyčajné a posudzované ako problematické ( Larrson, 2001). 

Ak sa pri prejavoch sexuality vyskytujú nasledujúce znaky v správaní, Johnson (2015) ich 

vníma ako zdravé:  

• dobrovoľné a zvedavé skúmanie vlastného tela; 

• sexuálne prejavy ktoré vychádzajú z objavovania a vývinu ich psychického a 

sexuálneho „ja“; 

• charakteristická spontánnosť, radosť a bezstarostnosť; 

• záujem o sex sa prelína so zvedavosťou o iné veci (záujmy, vzdelávanie atď.); 

• sexuálne prejavy môžu zahanbiť dieťa, ale nebojí sa ich a nepociťuje hnev, strach alebo 

napätie pri nich. Väčšinou sa spájajú s pozitívnymi pocitmi; 

• sexuálne hry (ako napríklad hra na doktora) hrajú s deťmi približne rovnakého veku 

alebo vývinového obdobia – napríklad so spolužiakmi alebo s kamarátmi. Vyskytujú sa 

tieto hry aj medzi súrodencami, ale tento jav je menej frekventovaný; 

• ak sú deti a mládež pristihnuté pri objavovaní svojho tela a je im povedané aby prestali, 

tak toto správanie prestane (aspoň v očiach toho, kto ich pri tom prichytil); 

• v pubescentnom veku prežívajú intenzívne pocity pre opačné/rovnaké pohlavie (závisí 

od sexuálnej preferencie jedinca) a sexuálne objavovanie vo vzťahoch k sebe samému. 

Johnson (2016) ďalej uvádza faktory, ktoré ovplyvňujú dieťa v negatívnom zmysle a na základe 

pôsobenia týchto faktorov je pravdepodobné, že problematické sexuálne správanie sa môže 

prejaviť u detí ktoré: 

• sú zmätené z toho, čo vidia na internete, v televízii, počítačových hrách, filmoch alebo 

zo surfovania na internete, v chatových skupinách; 

• nemajú dostatočný dozor, a preto môžu byt vystavené sexualite dospelých; 

• žijú v prostredí, kde na to, čo sa deje, má hlavný vplyv sex; 

• žijú v prostredí so sexualizovaným správaním. Ovplyvňujúcimi faktormi môžu byť: 

rodičia sa hádajú kvôli sexu; sexualizovaný jazyk; sexuálne vtipy; sexuálne gestá; 
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sexuálne komentáre ohľadom ich tiel alebo negatívne komentáre na mužov či ženy; 

dostupná pornografia. 

• žijú v prostredí, kde je malé alebo nie je žiadne psychické, sexuálne alebo emocionálne 

súkromie. Napríklad: kúpeľňa alebo izby nemajú zámok a pred vstupom sa neklope; 

rodičia im rozprávajú o svojich sexuálnych problémoch; sexuálne správanie a nahota sa 

môže vyskytnúť v obývacích areáloch, aj keď je to nepríjemné iným spolubývajúcim.  

• žijú s osobami, ktoré po požití drog alebo alkoholu majú sexuálny styk, aj keď je tam 

iný jedinec; 

• žijú v domácnostiach, kde sex je spojovaný s agresivitou – napríklad dochádza k 

hádkam kvôli sexu, vynútenému sexu alebo sa používa agresívny sexuálny jazyk; 

• žijú v prostredí, kde sa sexom „platí“ za drogy alebo sex je používaný ako nástroj na 

vydieranie; 

• jedinci sú fyzicky alebo psychicky zneužívaní či zanedbávaní; 

• jedinci zažili fyzické či psychické násilie pri prehnanej žiarlivosti alebo nedôvere 

spojenej so sexom; 

• sú nútené k pozorovaniu intímnych partií alebo samotného sexuálneho aktu s cieľom 

vzrušiť či pobaviť ostatných; 

• sú pozorované alebo fotografované s cieľom sexuálne vzrušiť druhých. Tak isto sú 

nútené zúčastniť sa sexuálneho aktu; 

• sú sexuálne zneužívané – priamo fyzickým kontaktovaním alebo sú nútené k 

masturbácii druhej osoby. 

12.2 PREJAVY SEXUALITY V PREDŠKOLSKOM VEKU 

Treba si uvedomiť, že deti majú vlastnú sexualitu a časť ich predstáv, aktivít a komunikácie je 

zviazaná so sexualitou.  

Deti skúšajú a zažívajú praktiky vedúce niekedy až k orgazmu. Sexuálne prejavy 

a jazyk, ktorý používajú deti na opisovanie sexuality, obklopuje silné napätie 

a tabuizovanie zo strany dospelých. (Lukšík a kol. 2007) 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

96 

 

To potvrdzuje aj výskum Sandforta a Cohenovej (2000). Spomedzi 25 oblastí, ktoré ich dotazník 

obsahoval, sa vygenerovali tie, ktorých výskyt a intenzita prejavov dosahovala u pozorovaných 

670 detí najvyššie hodnoty: dotýkanie sa vlastných pohlavných orgánov, dotýkanie sa pŕs, 

záujem o opačné pohlavie, hra na doktora, otázky ohľadom sexuality, masturbácia rukou, 

pokusy pozerať sa na vyzlečených ľudí, dotýkanie sa pohlavných orgánov iných ľudí.  

 

V nasledujúcej časti si bližšie rozanalyzujeme prejavy detskej sexuality, ktoré sa vyskytli vo 

výskumných šetreniach mnohých autorov. 

 

DOTYKY  

Je prirodzené, že deti v tomto období sa dotýkajú, alebo stimulujú vlastné pohlavné organy – 

pri zaspávaní alebo keď sú nervózne, vzrušené či vystrašené (Johnson, 2015, 2016)  Vyskytuje 

sa to hlavne pri pozeraní televízie a zaspávaní. Na základe výskumných zistení sa stotožňujeme 

so Sandfortom (2000), ktorý vníma prvotný záujem dieťaťa o genitálie ako prejav zvedavosti, 

ktorú pokladá za motivačnú silu typickú tým, že dieťa sa snaží spoznať nepoznané – ľudské 

telo.  

  Deti sa dotýkajú svojich pohlavných orgánov hlavne v čase keď nastane fyzický útlm a 

potrebujú nahromadenú energiu iným spôsobom uvoľniť. Riešia to vyššie uvedeným 

spôsobom, ktorý vo veľkej miere zasahuje do prejavov sexuality, poprípade uplatňujú iný 

zlozvyk napomáhajúci nahromadené napätie spracovať. Ak rodičia vhodne nepodchytia 

dotýkanie sa pohlavných orgánov, môže to prejsť do masturbácie. U detí tento výskyt prejavu 

nie je ojedinelý, pretože sú vo veku, kedy začínajú poznávať svoje telo a strácajú istoty, ktoré 

im boli poskytované (cumeľ, zaspávanie s blízkou osobou, plienky). Ak sa kombinácia týchto 

faktorov vyskytne v nižšom veku, tak sa dotýkanie pohlavných orgánov a masturbácia môžu 

stať doménou vývinovo nižšieho obdobia. Tým potvrdzujeme aj Sandfortove tvrdenia (2000), 

že deti medzi 2. – 6. rokom života prejavujú záujem o genitálie.  

  Spomínané výskumy poukazujú na skutočnosť, že výskyt masturbácie u detí, na rozdiel od 

dotýkania sa genitálií, je nižší, pričom vo vyššej miere ju realizujú chlapci ako dievčatá. 

U chlapcov bol zaznamenaný väčší výskyt v oblasti dotýkania sa vlastných pohlavných 

orgánov, pričom tento prejav u oboch skupín je frekventovanejší ako pri masturbácii. 

Predpokladáme, že vhodnou intervenciou (vlastnou prítomnosťou, objatím, hladkaním, 

prevenciou v oblasti hygieny - „nechytaj si vagínu, máš špinavé ruky“) môžeme detskú 

masturbáciu regulovať. Freud (in: Komárik, 1999) tvrdí, že k fixácii na genitálne sexuálne 
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zážitky dochádza vtedy, ak matka alebo iná vzťahová osoba robí z toho niečo mimoriadne, 

alebo sa tým vzbudí u dieťaťa zvedavosť. Ak zaoberanie sa genitáliami vyvolá u rodičov 

rozhorčenie, alebo je to dokonca trestané a hodnotené ako „hriech“ , potom to môže viesť 

k ťažkým duševným poruchám, pochybnostiam a neistote. 

 

OTÁZKY 

 

Fűrst (1997) potvrdzuje, že v tomto období sú prítomné dve otázky. Prvá otázka je zameraná 

na rozdiely medzi pohlaviami, druhá na spôsob príchodu na svet („ako sem prichádzajú 

deti?“) Túto otázku kladú deti rodičom iba jedenkrát. Ak dieťa nedostane odpoveď na svoju 

otázku, alebo sa rodičia prejavia odmietavo a sú dokonca prekvapení, potom sa dieťa stiahne 

so svojím problémom do seba a stále sa ním zaoberá. Bude dávať pozor na každý náznak 

a neskôr sa bude pokúšať získať informácie od svojich spolužiakov alebo z kníh a médií. 

 Volbert (2000) na základe zistení z výskumu uvádza, že deti v štvrtom roku života majú 

nepresné vedomosti o príchode na svet. V šiestom roku života už vedia, aký je rozdiel medzi 

prirodzeným a cisárskym pôrodom. Rozdiely medzi pohlaviami dieťa v treťom roku života 

identifikuje na základe kultúrnych charakteristík, čo sa v piatom roku života mení a je schopné 

gender rozlíšiť na základe pohlavia.  

 Pri odpovedaní deťom na ich zvedavé otázky by sme mali byť rovnako otvorení a úprimní ako 

k dospelým, ale mali by sme si zároveň vždy uvedomiť možnosti ľudského chápania 

(Pondělíčková – Mašlová, 1976). Tým, že deťom hovoríme o ľudskom tele, pohlavných 

orgánoch, vysvetľujeme, ako ľudské telo funguje, im napomáhame prijať vlastnú telesnosť 

a tým aj vlastnú sexualitu. Pokiaľ sa dieťa stretáva s prudériou a odmietaním akýchkoľvek 

zmienok o všetkom, čo sa týka pohlavných orgánov či sexuálnych prejavov, môže veľmi rýchlo 

získať pocit, že ľudské telo je zlé a treba sa zaň hanbiť (Šilerová, 2003). Predškolský vek je 

obdobím, kedy dieťa samo spontánne prejavuje záujem a vnímavosť voči témam, ktoré súvisia 

so sexualitou, reprodukciou, genderovou identitou, pohlavnými pólmi a sexuálne špecifickým 

správaním. Väčšina detí práve v tomto veku vysloví kľúčovú vetu: „Ako som prišiel na svet?" 

a prejaví záujem o to, ako sa zo sveta odchádza. Domnievame sa, že ak rodič je vnímavý voči 

týmto signálom, odpovedá dieťaťu pravdivo na jeho otázky, tak mu bude pomocníkom počas 

celého jeho sexuálneho vývinu (Šulová, 2009). Niektorým deťom stačí jednoduchá odpoveď, 

že ich mamička nosila v brušku a potom sa narodili. Iné si vyžadujú viacej odpovedí: ako sa do 

bruška dostali, ako sa tam zmestili, čo tam robili, ako sa dostali von. Týmito otázkami dieťa 

stavia dospelého pred prvú skúšku dôvery a to aj bez toho, aby si to obe strany uvedomovali. 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

98 

 

Táto skúsenosť je pre dieťa veľmi zásadná. Ak dospelý zvládne túto skúšku, je pravdepodobné, 

že sa raz na neho s dôverou opäť obráti pri možných problémoch v období dospievania. 

(Poliaková, 2021)  

Deti v tomto veku kladú mnoho iných zvedavých otázok z oblasti sexuality. Sú to otázky 

vychádzajúce z veku podmienených rozdielov: Prečo sú moje prsia menšie ako tvoje, mami? 

Ďalej sú to otázky ohľadom ľudského tela a jeho funkcií: pýta sa na menštruačné pomôcky 

a prirodzene na témy súvisiace s menštruáciou. 

Treba si uvedomiť, že detské zvedavé otázky dokážu utíšiť akékoľvek odpovede. Je len 

na rodičoch a učiteľoch či deťom poznávajúcim aj oblasti sexuality poskytnú 

zavádzajúce odpovede alebo ich obohatia o poznatky, ktoré budú v živote potrebovať. 

Deti rozhovory na tému reprodukcie, rozdielov medzi mužom a ženou, pôrodom prijímajú bez 

akýchkoľvek zábran. A práve dospelí sú tí, ktorí sa necítia pri takýchto rozhovoroch prirodzene. 

Rodičia sa domnievajú, že ich deti majú na takéto vedomosti ešte čas a mohli by ich 

nevhodnými informáciami zbytočne zaťažiť. Vzhľadom na výsledky výskumu považujeme 

tieto obavy rodičov a verejnosti za zbytočné. 

  Učitelia v materských školách taktiež majú tendencie informácie ohľadom sexuality 

redukovať a pri sprostredkovaní informácií deťom o ľudskom tele sa venujú častiam, ktoré 

považujú za dôležitejšie (hlava, ruky a srdce). Vzhľadom na tému a väčšiu voľnosť, ktorú 

Štátny vzdelávací program ponúka, je prirodzené, že ani učiteľky nevedia, do akej hĺbky 

v oblasti sexuality môžu zájsť, aké odpovede z oblasti sexuality môžu deťom poskytovať.  

Až donedávna neboli jasné dôkazy o tom, do akej miery vedia sprostredkované 

informácie sexuálnou výchovou zvýšiť pohlavnú aktivitu u mladých ľudí. Avšak bolo 

preukázané, že včasná sexuálna výchova znižuje výskyt sexuálnych rizík (Kirby, Laris, 

2009). 

 Za včasnú sexuálnu výchovu považujeme aj reakcie dospelých na prejavy sexuality u detí 

v predškolskom veku. Otvorenej rodinnej atmosfére, kde žiadne témy nie sú tabu a rodič 

v dostatočnej miere komunikuje so svojim dieťaťom, neexistuje žiadna odpoveď na otázky 

predškoláka, ktorá by dieťa zaťažila alebo motivovala k nežiaducemu správaniu . Preto sa 

odvolávame aj na Šilerovú (2003), ktorá tvrdí, že ak deťom budeme hovoriť o ľudskom tele, 
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pohlavných orgánoch, vysvetľovať, ako ľudské telo funguje, pomôžeme im tak prijať vlastnú 

telesnosť a tým aj vlastnú sexualitu. 

 

HRY 

 Veľmi obľúbené medzi deťmi v tomto veku sú tematické hry. Tematickú hru na niečo považuje 

Vágnerová (2008) za precvičovanie budúcich rolí, slúži na vhodné riešenie určitých situácii, 

prežitie rôznych sociálnych rolí, prostredníctvom ktorých si môžu vyskúšať aj rolu negatívnu 

(napr. agresora), ktorá ich láka, ale nebola by im v inej podobe dovolená. Opravilová (2001) 

vníma hru ako najlepší spôsob postupného zvládania všetkého, čo raz v živote môže dieťa 

potrebovať. Experimentácia, situačné učenie a samostatná tvorivá hra dávajú príležitosť 

k prežívaniu, uplatneniu záujmu a skúseností, vyjadreniu vlastnej predstavy o svete a vzťahu 

k nemu. Príkladom môže byť hra na školu, na matku, na otca, na vojakov atď. Medzi takéto hry 

patrí aj hra na doktora, pri ktorej dochádza ku vzájomnému prehliadaniu a obchytkávaniu 

pohlavných orgánov.  

Je dôležité si uvedomiť, že tieto hry síce môžu mať sexuálny podtext, ale ich hlavným 

cieľom je uspokojenie prirodzenej zvedavosti a to hlavne vtedy, ak dieťa nemá dostatok 

informácii od rodičov. 

Hry s erotizujúcim kontextom sa začínajú vyskytovať okolo piateho roka života dieťaťa 

a považujeme ich za spôsob, ako dieťa spracováva realitu, ktorej obsah ho práve veľmi zaujíma 

(Šulová a kol., 2011). Dokonca v niektorých afrických národoch, ktoré majú veľmi otvorené 

postoje k sexualite, deti napodobňujú súlož, čo vedie pozorujúcich dospelých k nepohoršenej 

zábave. Deti v týchto afrických kmeňoch si dokonca stavajú v určitej vzdialenosti od dediny 

malé chatrče a potom sa v nich hrajú „na mužov a ženy". Rodičia im tieto hry dovoľujú a 

umožňujú. Pritom však nie je známe, že by sa u týchto národov vyskytovali častejšie parafílie 

v dospelosti. Samozrejme však treba brať do úvahy zvyky tej krajiny a normy, ktoré formujú 

jedinca a ovplyvňujú jeho správanie. ( Pondělíčková – Mašlová, 1976) 

 

• Hra na rodinu 

  Ako sme uviedli vyššie, deti si skúšajú určité roly prostredníctvom rolových hier. Na základe 

výskumu sme zistili, že rolové hry na domácnosť, kedy dieťa zastáva rolu otca, matky, sa 
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pomaly vytrácajú z detských hier alebo nadobúdajú inú podobu. V porovnaní s minulosťou sa 

deti v omnoho menšej miere hrávajú na domácnosť. Bábiky a kočiare nie sú hračky, ktoré by 

preferovali pri hrách doma či v materskej škole. Ak sa deti občas hrajú na „domácnosť", tak to 

má zaujímavý priebeh a obsadenie rolí. Deti sa naďalej rady hrávajú v kuchynke, ale využívajú 

ju skôr ako návštevu reštaurácie, než kuchyňu, v ktorej sa pri stolovaní stretáva rodina. Hra 

prebieha napríklad v obsadení dvoch dievčat, pričom jedna z nich hrá mamu a druhá dcéru. 

Výnimočne sa zapojí aj chlapec, ako otec rodiny alebo ako čašník. Takýto čašník neobsluhuje 

len matku s dieťaťom, ale aj dve kamarátky, ktoré išli spolu na obed. Hlavným aktérkam 

nemôže chýbať kabelka s mobilným telefónom, ktorý im neustále vyzváňa. Zaujímavé je, že 

hry, v ktorých často chýba obsadenie otca, sa hrávajú deti z úplných rodín. Tamášová (2006) 

spomína problémy v rodinách podnikateľov ako novodobé trendy rodiny. V takej rodine otec 

v menšej miere participuje na výchove, rodina je poznačená stresom, väčším pracovným 

tempom, zameraním sa na konzumný spôsob života a menším dôrazom na sociálne istoty. 

Domnievame sa, že tieto charakteristiky dosahuje každá súčasná rodina, čoho dôkazom sú 

detské hry na „domácnosť". Vágnerová (2008) považuje tematickú hru za spôsob precvičovania 

budúcich rolí, slúži na vhodné riešenie určitých situácii, prežitie rôznych sociálnych rolí. 

Dôsledkom absencie hry na domácnosť by mohli byť deti do budúcnosti ochudobnené. 

 

• Hra na doktora  

  Ďalšou z detských aktivít, ktorú radíme do prejavov detskej sexuality, je hra na doktora. 

Larson, Svedin (2001) uvádzajú, že 42 percent z opýtaných potvrdilo výskyt hry na doktora 

u svojich detí. Z toho nadpolovičná väčšina opísala túto hru ako aktivitu bez sexuálneho 

podtónu – „pichanie injekcie do ramena". Na základe výskumných zistení môžeme potvrdiť, že 

u detí v predškolskom veku prebiehajú dva typy hier na doktora. Pri prvej má dieťa „nevinné" 

úmysly ošetriť macíka či kamaráta, pričom tieto aktivity sú realizované aj za prítomnosti 

rodičov. Pri druhom type hry na doktora dieťa má potrebu ukrývať sa pred dospelým človekom, 

pretože cíti určité vzrušenie z toho, že robí nevšednú činnosť. Deti si navzájom skúmajú intímne 

miesta, ktoré nemajú možnosť vidieť každý deň. Preto hlavnými iniciátormi týchto hier sú práve 

deti, ktoré nemajú súrodenca alebo ich súrodenec je toho istého pohlavia. Hra na doktora je 

spôsob, akým deti poznávajú telo opačného pohlavia. Dostupné výskumy poukazujú na výskyt 

týchto aktivít u chlapcov a dievčat, pričom ich frekvencia dosahuje rovnakú hodnotu (Larsson, 

Svedin 2001, Sandfort, Cohen – Kettenis, 2000). Netreba sa pohoršovať ani znepokojovať. Je 

to normálny obraz relevantného štúdia psychosexuálneho vývinu dieťaťa. Deti prostredníctvom 

tejto hry spoznávajú stavbu vonkajších reprodukčných orgánov a neraz iba vtedy objavia 
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rozdiely medzi pohlaviami. (Poliaková, 2021) Skôr rodičovské rozhorčenie, tresty, zisťovanie 

príčin hry so sexuálnym podtextom zle vplývajú na psychiku dieťaťa. Tematické hry na 

doktora, mamičku a otecka sú prirodzené a neprinášajú človeku žiadnu ujmu na zdraví. 

(Pondělíčková - Mašlová, 1976)  

 

• Hra na sex 

Heretik, Heretik jr. et al. (2007, s. 685) tvrdí, že sexuálne správanie „je v podstate možné od 

útleho veku človeka a všeobecne sa datuje prvými masturbačnými aktivitami a sexuálnymi 

hrami, v pozadí ktorých je najmä zvedavosť ako motivačný činiteľ. Už malé deti sa v nich 

charakteristicky prejavujú – väčšinou v súlade s ich sexuálnou, resp. rodovou rolou, ktorá úzko 

súvisí s vplyvmi okolia na dieťa. Výrazný vplyv na prejavy detskej sexuality majú médiá. 

Akýkoľvek náznak nahoty a erotiky, či už v reklamách, ktoré prerušujú detské rozprávky, alebo 

v časopisoch, deti senzitívne percipujú. Masmédiá podnecujú deti k prejavom sexuality 

(obzeranie si pŕs, imitácia sexu, erotiky, pýtanie sa na rozdiely medzi pohlaviami), ktoré 

v rukách vychovávateľa, učiteľa a rodičia môžu slúžiť ako dobrý podnet na uplatňovanie 

sexuálnej výchovy. Preťaženú detskú myseľ sexualitou – až erotikou môžeme vnímať 

prostredníctvom hier, v ktorých deti znázorňujú a verbalizujú sex. Častokrát to býva za 

použitia bábik Barbie a priebeh hry je v pokojnej atmosfére. Rodič to väčšinou spozná tak, že 

dieťa bábiky k sebe navzájom podozrivo túli. Keď sa ich rodič opýta, čo bábiky robia, dieťa ho 

bez ostychu informuje: „sexujú".  

  Druhý spôsob hrania sa na sex prebieha v nepokojnejšej atmosfére. Hra sa odohráva v kruhu 

kamarátov, kedy slovo sex v deťoch násobí smiech a nespútanú energiu. Deťom v takomto 

stave trvá dlhšie, kým si všimnú dospelého človeka, ktorý je v ich blízkosti. Takéto a podobné 

prejavy sexuality sú prirodzené a keďže je hra dominantnou činnosťou v živote dieťaťa 

v predškolskom veku, stretávajú sa s nimi aj učitelia v materských školách. Napríklad jedna 

z mnohých situácii, ktoré riešila učiteľka zapojená do nášho výskumu, bola, keď žiak k nej 

pristúpil, roztrhol jej blúzku a kričal na ňu aby mu zatancovala striptíz. Takéto situácie 

mnohokrát strhnú pozornosť celej triedy a učiteľka je nútená ich riešiť. Uvedenú erotizujúcu 

hru uplatňujú deti vtedy, keď ešte takéto prejavy dieťaťa neboli konfrontované žiadnym 

dospelým. Preto je dôležité byť informovaný o prejavoch detskej sexuality a spôsobe jej 

usmernenia. Je takýto rozhovor nabádanie na sex? Alebo len reakciou na to, čím masmédiá 

nechtiac zaťažili detskú myseľ?  
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Rozhovor pomôže dieťaťu zorientovať sa v informáciách, ktoré mu médiá poskytli 

a s ktorými by sa inak samo muselo vysporiadať. Niektorí majú pri takejto situácii 

tendencie monologicky moralizovať bez toho, aby zisťovali súvislosti. Dieťa takýto 

monológ iba zahanbí. Preto odporúčame nebáť sa v témach sexuality pristúpiť 

k dieťaťu ako k seberovnému, ktorý sa len potrebuje zorientovať. 

Treba si uvedomiť, že všetky hore uvedené hry sú pre toto vývinové obdobie prirodzené, 

motivované poznávaním a zvedavosťou. Ako spomína Heretik (2007), „skutočnému dvoreniu 

v rámci dvojice predchádzajú hrové aktivity alebo probatórne aktivity, ktoré sprevádzajú vývin 

jedinca a ktoré sú podmienkou bezproblémového formovania ďalších, už viac cielených 

prejavov (schôdzky, bozkávanie sa, necking, petting a napokon pohlavný styk), pričom však 

svoju rolu má aj posilňovanie produkovaného správania, aj imitačné učenie v súlade s princípmi 

sociálneho učenia“. 

Všetky uvedené hry sú u detí celkom bežné v určitom veku ( 3 – 6 rokov). Zároveň je dôležité 

si uvedomiť rozsah a normalitu tohto správania. Tieto hry by mali mať tieto spoločné znaky:  

- Hra pôsobí objavne (neplánovane, môže sa vyskytnúť v kontexte inej hry). 

- Vyskytuje sa zriedkavo (z času na čas). 

- Je obojstranne odsúhlasená ( iniciatíva pre túto hru je na oboch stranách). 

- Realizuje sa medzi deťmi, ktoré sa poznajú a často spolu hrajú( súrodenci, bratranci, 

priatelia). 

- Vyskytuje sa medzi deťmi, ktoré sú vekovo podobné, na rovnakej vývinovej úrovni. 

- Hra je zábavná, veselá, nie je sprevádzaná vysokou mierou strachu, hnevu, agresivity 

a nátlaku. 

- Hra sa zastaví, ak rodičia, vychovávatelia zasiahnu (prekvapia nečakanou prítomnosťou a 

vysvetlia im súvislosti). 

- Pozornosť detí zapojených do týchto hier sa dá ľahko odviesť na inú aktivitu. 

- Hra je dobrovoľná medzi všetkými zúčastnenými deťmi (žiadne dieťa nejaví znaky 

rozrušenia). (Wurtele, Kenny,2011)  

V nižšie uvedenej tabuľke č. 3 ešte raz uvádzame prejavy sexuality u detí predškolského veku, 

zároveň poskytujeme náhľad do prejavov, ktoré sú znepokojujúce, ale aj takých, u ktorých je 

nutné pri riešení vyhľadať pomoc odborníka v podobe včasnej intervencie.  
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OBDOBIE 

SPRÁVANIE 

PRIRODZENÉ 

A ZDRAVÉ 

SPRÁVANIE 

ZNEPOKOJUJÚCE 

SPRÁVANIE, PRI 

KTOROM JE 

NUTNÉ VYHĽADAŤ 

POMOC 

0 – 5 

ROKOV 

Pozerá sa na intímne 

miesta druhých ľudí. Je 

zvedavý/á ohľadom tiel 

iných ľudí. 

Uprene pozerá na 

intímne miestach 

druhých osôb, ktoré 

dávajú najavo, že im to 

je nepríjemné. 

Utajene sleduje intímne 

miesto aj potom, ako 

bol/a pri tejto akcii 

pristihnuté. 

Objavuje rozdiely 

medzi mužským a 

ženským pohlavím. 

Neustále sa pýta na 

pohlavné rozdiely aj 

potom, ako dostal/a 

odpoveď 

Pri rozlišovaní 

mužských a ženských 

rolí sa správa agresívne, 

má hnev alebo 

prejavuje smútok.  

Prípadne nenávidí svoje 

alebo opačné pohlavie. 

Pýta sa na pohlavné 

orgány, ako sa rodia 

deti, otázky ohľadom 

pôrodu a iné.  

Neustále sa pýta tie isté 

otázky, aj keď boli už 

zodpovedané. 

Je na ňom/nej vidieť 

napätie alebo strach z 

vecí okolo sexuality. 

Pýta sa ľudí mimo 

rodinného kruhu, aj keď 

mu rodičia zodpovedali 

jeho/jej otázky. Má na 

svoj vek rozsiahle 

informácie ohľadom 

sexu a sexuality. 

Zaujíma sa o pôrod a 

ako sa rodia deti a ako 

sa o nich stará. 

Neustále sa chce hrať s 

malými deťmi alebo 

presvedčuje sám/samu 

seba alebo okolie, že 

bude mať dieťa. 

Prejavuje hnev alebo 

strach z detí, ich 

rodenia alebo plodenia. 

Radi/y sa hrajú 

sexuálne hry. Pri hre 

„na doktora“ skúma telá 

iných detí vrátane 

intímnych miest. 

Hrá si túto hru so 

značným zameraním na 

intímne miesta príliš 

často a s veľkým 

záujmom. 

Núti iných, aby sa 

vyzliekli a hrali túto 

hru. 
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Hrá hry na 

„domácnosť“, kde 

zastáva rolu 

matky/otca.  

Oblečený/á sa 

opakovane obtiera o iné 

deti. 

Opakovane imituje 

sexuálny styk 

s hračkami.  

Obtiera sa o iné osoby 

vyzlečený/á.  

Núti k sexuálnemu 

kontaktu iné deti alebo 

staršie osoby. 

Je rado nahé, ukazuje 

svoje pohlavie. 

Chce sa predvádzať 

nahé pred ľuďmi aj 

potom, čo bol/a 

napomenuté. 

Odmieta sa obliekať, 

zámerne sa ukazuje. 

Potom, čo mu/jej to 

bolo zakázané, ukazuje 

intímne miesta pred 

ľuďmi tajne. 

Dotýka sa alebo 

stimuluje vlastné 

genitálie – pri 

zaspávaní, alebo keď je 

nervózne, vzrušené či 

vystrašené. 

Pokračuje v týchto 

aktivitách pred inými 

ľuďmi aj cez jasné 

výzvy, aby prestal/a. 

Stimuluje si genitálie o 

rôzne predmety alebo 

nábytok. 

Týmito aktivitami si 

nahradzuje bežné 

detské aktivity. 

Dokáže sa pri nich 

zraniť. 

Zajíma sa o vlastné 

vylučovanie. 

 

Natiera opakovanie 

výkaly po stenách alebo 

podlahe.  

Močí mimo toalety. 

 

Opakovane sa hrá s 

výkalmi alebo ich 

natiera okolo seba. 

Zámerne močí mimo 

záchodu aj po 

zreteľných zákazoch a 

pripomienkach 

dospelých osôb. 

Pozerá sa na fotografie 

nahých ľudí. 

Je fascinované týmito 

fotografiami. 

Ukazuje tieto fotografie 

iným osobám. 

Prejavuje záujem 

o osoby a ich aktivitu 

v kúpeľni alebo na 

záchode.  

Tento záujem 

neprestáva aj po 

niekoľkých 

dňoch/týždňoch.  

Odmieta nechať osobu 

v kúpeľni/na záchode 

samu alebo sa tam snaží 

dostať násilím.  



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

105 

 

 

Tabuľka č.3 (Johnson, 2015, 2016; Gil & Johnson, 1993, in Kohautová 2018) 

 

12.3 PREJAVY SEXUALITY V MLADŠOM ŠKOLSKOM VEKU 

Obdobie mladšieho školského veku v kontexte sexuality je akási príprava na pubertu a prioritou 

je proces utvárania vzťahov, hľadania vlastného miesta, prežívanie emócii, náklonností a pod. 

Toto obdobie má istú podobu homosexuálnych spojení, kedy dievčatá uzatvárajú bohato 

nasýtené vzťahy a kamarátstva s rovnakým pohlavím a rovnako aj chlapci uprednostňujú 

a vyhľadávajú za svojich spojencov a kamarátov osoby rovnakého pohlavia. Dieťa sa v tomto 

období viac obracia na mimorodinné prostredie, v ktorom si saturuje potrebu získavania nových 

podnetov. Ide o proces, kedy dieťa sa nevedomky snaží zmenšiť význam rodičov nahliadaním 

na cudzích ľudí ako na zaujímavejších alebo atraktívnejších, čo je prirodzenou súčasťou 

kryštalizujúcej sa sebeprezentácie dieťaťa (Štúrová, 2001). 

Freud toto obdobie označuje obdobím latencie a u detí trvá zvyčajne od šiesteho do jedenásteho 

roka. Na rozdiel od ostatných fáz, latentné obdobie nie je obdobím, kedy sa sexualita prejavuje 

a rozvíja, ale je práve naopak nevýrazná a sexuálna túžba sa žiadnym spôsobom neprejavuje. 

Freud videl latenciu ako štádium bezkonkurenčnej represie sexuálnych túžob a erotických 

impulzov. Počas latentného štádia dieťa investuje túto potlačenú energiu do asexuálnych 

činností, ako napríklad škola, šport alebo priateľstvá s osobami rovnakého pohlavia (Stevenson, 

1992). Preferencia asexuálnych činností môže byť spôsobená aj tým, že nástupom do školy sa 

zvyšuje aj informovanosť o sociálnych pravidlách, vďaka čomu deti túžia po väčšom súkromí. 

To môže mať dopad na znížený výskyt detských sexuálnych hier a iných prejavov sexuality 

(Coleman, Charles, 2009). 

Pozornosť dieťaťa sa zameriava na spomínanú školu. Tá ho pripravuje na budúcu profesiu, 

reguláciu sociálneho statusu a zároveň sa dieťa učí zvládnuť nové sociálne roly (očakávané 

vzorce správania), a to hlavne rolu žiaka, spolužiaka. Pozornosť dieťaťa sa aj vďaka školskému 

prostrediu zameriava na súťaživosť, súperenie, spoluprácu. Učí sa vhodne sociálne reagovať. 

Dieťa si plní nové povinnosti, vďaka čomu nadobúda nové návyky, učí sa vytyčovať primerané 

ciele a usilovne pracovať. Zásadný vplyv na dieťa má učiteľ. Jeho hodnotenie má výrazný vplyv 

na celú skupinu, pretože dokáže svojim pôsobením ovplyvniť atmosféru a klímu v triede. 

Sprostredkúva želateľné sociálne, mravné normy a hodnoty, čo z hľadiska detskej sexuality 

vnímame ako veľmi významné. Je to dôležitá autorita v živote dieťaťa, svojím prístupom, 
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hodnotením žiaka významne ovplyvňuje jeho sebahodnotenie. V tomto vývinovom období sa 

normy sociálneho správania zvnútorňujú a v danej oblasti majú prirodzene rozhodujúcu úlohu 

rodičia a ostatní členovia rodiny. Autentický prístup a spôsob interakcie rodičov výrazne 

vplýva na mravný úsudok dieťaťa, predstavujú pre dieťa vzor správania, konania a hodnotenia. 

Dieťa si všíma interakcie aj s ostatnými členmi rodiny a osvojuje si ich pravidlá. Nefalšované 

rozhovory o prežitom dni, o svojich pocitoch, želaniach sú najlepším príkladom pre dieťa. 

V tomto období sa dieťa viac odpútava od matky a otec je zdrojom informácií a skúseností. 

Rado sa zúčastňuje tzv. mužskej práce, ktorú vykonáva spolu s otcom. Aj takýmto spôsobom 

sa naďalej upevňujú genderové roly. Otec je modelom pre správanie prislúchajúce mužskej role 

(odvaha, sila, sebapresadzovanie, ovládanie prejavov citov) a matka pre správanie 

prislúchajúce ženskej role (prejavovanie citov a úzkostnejšie reakcie) (Coleman, Charles, 

2009). 

Prikláňame sa ku Šramovej (2007), ktorá tvrdí, že aj napriek zjavnému útlmu prejavov 

sexuality sa dieťa naďalej učí poznávať význam sexuality, nie je výnimočná 

masturbačná manipulácia s vlastnými genitáliami, heterosexuálne hry založené na 

ukazovaní sekundárnych pohlavných znakov a pod. 

Taktiež Goldman a Goldman (1982, in Wurtele 2011) na základe svojich výskumov vyvracajú 

tvrdenie, že sexuálna túžba sa v tomto období vôbec nijako neprejavuje. Deti sa v tomto období 

naďalej zaujímajú o sexualitu, ale zároveň si uvedomujú aj sociálne stigmy a tabuizovanú 

povahu sexuality. To je dôvodom zníženia výskytu prejavov detskej sexuality. Prítomnosť 

prejavov sexuality v tomto období potvrdzuje aj výskum zameraný na sexuálne prejavy detí 

medzi rovesníkmi, pričom išlo o cca 7- až 8-ročné dievčatá. Výskumy poukázali na nasledujúce 

prejavy: 14 % dievčat pobozkalo iné dieťa, 26 % sa odhaľovalo, 15 % sa dotýkalo genitálií cez 

oblečenie, 17 % sa dotýkalo genitálií bez oblečenia, 6 % používalo rôzne objekty v okolí 

genitálií a 4 % zažili orálno-genitálny kontakt. Až 38 % rodičov ďalej uviedlo, že ich 

potomkovia sa dotkli svojich genitálií aspoň raz za posledných 6 mesiacov (Friedrich, 1992 in: 

Wurtele, 2011). V tomto období sa naďalej vyskytujú aj otázky ohľadom sexuality, tie však 

majú klesajúcu tendenciu, avšak zvedavosť deti neopúšťa. Zdrojom informácii už nie je rodič, 

ale rovesníci, médiá a iné zdroje (napr. internet). Prejavujú záujem o webové stránky, filmy, 

počúvanie hudby a televízne programy, ktoré majú častokrát sexuálny obsah. Začínajú chápať 

zložitejší kontext sexuality, ako napríklad to, že pohlavný styk nemusí slúžiť iba na počatie 

dieťaťa. Súčasťou tohto obdobia sú aj sexuálne hry. Hlavným rozdielom medzi sexuálnou hrou 
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predškolákov a deťmi mladšieho školského veku je v tom, že deti si dajú viac záležať na tom, 

aby neboli objavené dospelými (Wurtele, 2011). 

Ako môžeme vidieť, mnohé prejavy sú identické s prejavmi predchádzajúceho obdobia. Čo sa 

však objavuje prvýkrát, sú prvé pocity sexuálnej príťažlivosti medzi rovesníkmi. VanEvery 

(2000 in Wurtele, 2011) popisuje hry na bozkávanie na ihrisku základnej školy. Spočívajú 

v tom, že chlapci naháňajú dievčatá s cieľom pobozkať ich. Tieto hry sú dôkazom toho, že deti 

prejavujú (hetero) sexuálne správanie a že školy nie sú asexuálnym prostredím. Chlapci 

a dievčatá si seba navzájom všímajú, doberajú sa na tému zaľúbenosti. Zvyšuje sa výskyt 

nevhodných komentárov chlapcov voči dievčatám. Častokrát nevhodne komentujú dievčenské 

telo, zosmiešňujú ich (napr. komentujú vývin ich pŕs) (Chrisman & Couchenour, 2002). 

V nižšie uvedenej tabuľke číslo 4 uvádzame ďalšie prejavy sexuality vyskytujúce sa u detí 

mladšieho školského veku, zároveň poskytujeme náhľad do prejavov, ktoré sú znepokojujúce, 

ale aj takých u ktorých je nutné pri riešení vyhľadať pomoc odborníka v podobe včasnej 

intervencie. 

OBDOBIE SPRÁVANIE 

PRIRODZENÉ 

A ZDRAVÉ 

SPRÁVANIE 

ZNEPOKOJUJÚCE 

SPRÁVANIE, PRI 

KTOROM JE NUTNÉ 

VYHĽADAŤ POMOC 

5 – 9 

ROKOV 

Vyžaduje súkromie v 

kúpeľni alebo pri 

prezliekaní. 

 

Ak je pristihnutý/á pri 

prezliekaní, je veľmi 

nahnevaný/á. 

 

Vyžaduje neoblomne 

súkromie a ak je mu/jej 

odporované, správa sa 

agresívne alebo je 

vystrašený/á. 

Rozpráva alebo 

rád/rada počúva 

neslušné vtipy.  

Občas napodobňuje 

sexuálne zvuky (napr. 

vzdychanie). 

Je príliš zaujatý/á 

týmito vtipmi alebo 

zvukmi. 

 

Je stále zaujatý/á 

sexuálnymi vtipmi 

alebo vydáva zvuky aj 

napriek tomu, že sa to 

jeho/jej rovesníkom 

nepáči. 

 

Myslí si že opačné 

pohlavie je „hlúpe“ 

alebo „fuj“.  

Pokračuje v neslušnom 

označovaní opačného 

Používa hrubé slová 

voči iným deťom.  
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Naháňa ich. pohlavia aj po tom, čo 

si ostatné deti sťažovali.  

Používa sexuálne 

vyhrážanie.  

Hľadá zámienky, aby sa 

mohol/mohla dotýkať 

intímnych partií 

dospelých. 

Vyžaduje, aby sa 

ostatní dotýkali jeho/jej 

intímnych miest. 

 

Vyžaduje orálny, análny 

alebo vaginálny sex. 

 

Hrá hry so sexuálnym 

podtextom (s 

rovesníkmi). 

Chce sa hrať tieto hry s 

podstatne mladšími či 

staršími osobami. 

Násilím núti hrať tieto 

hry iných jedincov, 

ktorým sú nepríjemné. 

Predstiera/hrá sa na 

opačné pohlavie.  

Rozpráva veľmi 

negatívne o vlastnom 

pohlaví.  

Nenávidí/bojí sa 

vlastného pohlavia.  

Nenávidí svoje pohlavné 

orgány.  

Využíva možnosti 

pozerať sa na nahé telo. 

Uprene pozoruje 

nahých ľudí. 

Žiada ľudí aby sa 

vyzliekli, alebo ich 

násilne vyzlieka. 

Prikresľuje genitálie 

ľudským postavám kvôli 

umeleckému vyjadreniu 

alebo preto, že postava je 

zachytená ako nahá. 

Prikresľuje genitálie iba 

niektorým nahým, 

prípade ich kreslí aj 

oblečeným postavám. 

Pohlavné orgány sú 

vzhľadom k telu 

disproporčné. 

Genitálie sú 

najdôležitejšia vec na 

obrázku.  

Kreslí motívy súlože, 

skupinového sexu, 

sadizmu či masochizmu. 

 

Chce porovnávať svoje 

genitálie s rovesníkmi.  

Chce porovnávať 

genitálie s oveľa 

mladšími alebo staršími 

ľuďmi.  

Chce vidieť prsia, 

genitálie, zadok 

ostatných.  

Vyžaduje to s určitou 

agresiou.  

Pozerá sa na intímne 

miesta iných osôb.  

Uprene, neprimerane 

pozerá na intímne 

miesta, prsia alebo 

zadok. 

Pokračuje v zakrádaní sa 

na miesta, kde môže 

pozorovať intímne 

miesta iných osôb, aj 
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keď bol/a pri tom 

veľakrát prichytený/á.  

Dáva bozky členom 

rodiny. 

 

Bojí sa objatia alebo 

bozkov od dospelých. 

Reaguje znepokojene 

alebo úzkostne na 

prejavy náklonnosti. 

Dáva bozky osobám, 

ktoré nie sú členmi 

rodiny. 

Rozpráva o sexe s 

cudzími ľuďmi, 

prípadne sa pred nimi 

správa nevhodne. 

Fyzický kontakt s 

dospelou osobou 

spôsobuje jemu/jej alebo 

dotyčnej osobe pocit 

neistoty, strachu alebo 

napätia. 

Zaujíma sa o dotýkanie 

pohlavných orgánov, pŕs 

alebo zadku rovesníkov 

alebo nechá iného 

rovesníka aby sa on/ona 

dotkol/kla jeho 

intímnych miest.  

Ostatní sa cítia 

nepríjemne pri jeho/jej 

výzvach, aby sa dotkli 

jej/jeho intímnych 

miest.  

Núti osobu, ktorá sa 

ho/jej nechce dotýkať, 

aby sa ho dotýkala.  

Dotýka sa osoby, ktorá 

nechce, aby sa jej/jeho 

dotýkal/a.  

Núti k orálnemu, 

análnemu alebo 

pohlavnému styku.  

Niekedy si zo zvedavosti 

skúšal/a vložiť nejaký 

predmet do pohlavných 

orgánov alebo 

konečníka. 

Vkladá sebe alebo 

druhým predmety do 

pohlavných 

orgánov/konečníka aj 

keď mu/jej to bolo 

zakázané. 

Pri vkladaní predmetov 

do svojich alebo cudzích 

genitálií či konečníka 

používa násilie, zraňuje 

sám/samu seba alebo 

druhých. 

Deti majú viac kontaktu 

s rovesníkmi cez aktivity 

ako šteklenie alebo 

zápasenie. Občas sa 

dotknú pohlavných 

Pokračuje 

v „náhodnom“ dotýkaní 

sa intímnych miest pri 

týchto aktivitách, aj 

keď bol/bola 

Hladká alebo chytá 

zámerne intímne miesta 

aj po tom, čo bol 

dospelými osobami 

napomenutý/á alebo 

potrestaný/á.  
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orgánov pri týchto hrách 

ako keby „náhodou“.  

požiadaný/á, aby 

prestal/a.  

A ked si uz tak sikovny, 

na str. 110 sa nachadza 

nejaka zblbnuta bunka. 

 

Tabuľka č. 4 (Johnson, 2015, 2016; Gil & Johnson, 1993 in Kohautová, 2018) 

 

Otázky a úlohy: 

1. Opíšte zdravé/nezdravé prejavy sexuality u dieťaťa v predškolskom veku. 

2. Opíšte zdravé/nezdravé prejavy sexuality u dieťaťa v mladšom školskom veku. 

3. Ako by ste reagovali na situáciu, ak by dieťaťa v predškolskom veku začalo počas 

zaspávania masturbovať? 

4. Na aké prejavy detskej sexuality si pamätáte vy z čias, keď ste navštevovali materskú, 

základnú školu? 

5. Ako by ste reagovali na situáciu, keď sa dieťa v predškolskom veku začne dotýkať 

vašich pohlavných orgánov? 

6. Čo by ste robili v prípade, keď sa vyskytne medzi deťmi náruživá debata o príchode na 

svet? Keď chcú od vás, aby ste sa priklonili k jednej z ich verzií.  
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13 SEXUÁLNA VÝCHOVA       

Cieľ kapitoly: 

- vysvetliť význam sexuálnej výchovy  

- poukázať na dôvody jej realizácie 

- konkretizovať postoje, zásady a cieľové skupiny sexuálnej výchovy 

     Sexuálna výchova je otvorená komunikácia medzi učiteľom/kou a žiakmi/čkami 

vychádzajúca z otázok žiakov, žiačok o sexualite a ich potrieb. Smeruje k hlbšiemu poznaniu 

a porozumeniu jednotlivým oblastiam sexuality, partnerským vzťahom a ich dôsledkom na 

život človeka a je aj návodom na zdravší a plnohodnotnejší intímny, partnerský a sexuálny 

život (Lukšík a Supeková, 2003).  

„Podstatu a ciele sexuálnej výchovy tvorí všetko, čo prispieva k výchove celej osobnosti, 

schopnej poznávať a chápať sociálne, mravné a psychologické a fyziologické zvláštnosti 

jedincov podľa pohlavia. Vďaka tomu si dokážu vytvoriť optimálne medziľudské vzťahy 

s ľuďmi svojho a opačného pohlavia. V sexuálnej výchove sa preto sústreďujeme na 

výchovu citov, životných hodnôt a kultivovanú a kultúrnu komunikáciu medzi mužom 

a ženou (Poliaková a spol., 1996, s. 5)." 

Napriek tomu je sexuálna výchova slovným spojením, ktoré v našej spoločnosti vzbudzuje 

veľké obavy. Hodnoty kresťanskej morálky v našej krajine sa pretavujú nielen do výchovy, ale 

aj sexuálnej výchovy. Parker and Wellings (2006) radia Slovensko medzi krajiny pristupujúce 

k sexuálnej výchove z ideologickej perspektívy. Prikláňame sa však k názoru, že v rámci 

sexuálnej výchovy je nutné podávať informácie objektívne, pravdivo a bez ohľadu na 

vierovyznanie, rovnako ako pri iných predmetoch. To by mohlo ovplyvniť objektivitu 

informácií. Hlavným cieľom je informovať o psychickej pripravenosti na sex, bezpečnom 

sexuálnom živote, ktorý je úzko spätý s prevenciou voči pohlavne prenosným chorobám. Tá 

spočíva napríklad v oboznámení s následkami týchto chorôb, so spôsobmi prenosu, ale aj 

s možnosťami ich liečby. Dôležitá je prevencia, do ktorej patria informácie o spôsoboch 

ochrany proti pohlavným chorobám (kondómy, zdržanlivosť, stálosť sexuálneho partnera) no 

aj formy antikoncepcie, ktorá je ochranou proti počatiu. Na sexuálnu výchovu nadväzuje 

predmet „výchova k rodičovstvu“ a tieto dva predmety sú spolu úzko prepojené. Úspešné 

zvládnutie sexuálnej výchovy, ale aj výchovy k rodičovstvu môže priniesť mnoho pozitív, ako 
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napríklad dobrý vplyv na citový a sexuálny vývin jedinca, a zároveň môže predchádzať 

mnohým negatívam či traumám. Zámerom sexuálnej výchovy by malo byť oboznámenie 

žiakov so základnými informáciami, ktoré sa týkajú ľudskej sexuality a pripraviť ich na 

zodpovedný sexuálny život. (Koliba a kol. ,2019) 

Väčšina populácie vníma problematiku sexuality ako niečo príliš osobné a otvárať túto 

oblasť v školskom prostredí je pre ňu nepredstaviteľné. Dieťa a mladý človek sa učí 

prirodzene a spontánne od svojho okolia a nie je preto potrebné žiadne edukačné pôsobenie. 

Dieťa je v podstate asexuálne a preto ľudia nevidia dôvod sa tejto oblasti venovať. Domnievajú 

sa, že podnety, informácie a rozoberanie takýchto tém navádza mladých ľudí len k 

experimentovaniu a predčasnej sexuálnej aktivite. Výskumy však dokazujú opak.  

Niektoré štúdie dokonca preukázali, že intenzívna a kvalitná sexuálna výchova vedie 

k oddialeniu začiatku sexuálneho života a nevedie ku skorším sexuálnym aktivitám 

(Lukšík, Supeková, 2003) 

 

Čo si ešte zástancovia takýchto názorov neuvedomujú, je rastúca sila sociálnych a mediálnych 

vplyvov, kedy deti zostávajú samy na informácie, ktoré k nim mnohokrát nechtiac prichádzajú 

od spolužiakov a z masmédií. Na jednej strane má sexualita ostať osobnou sférou, ale na tej 

druhej už prenikla do verejného priestoru a ovplyvňuje prežívanie a správanie ľudí (Lukšík, 

2008). Toto sa netýka len dospievajúcich detí a mládeže, ale všetkých používateľov 

masovokomunikačných prostriedkov, teda aj detí predškolského a mladšieho školského veku. 

Akokoľvek sa rodič môže snažiť regulovať to, čo bude jeho dieťa pozerať, podnetov premýšľať 

o sexualite, erotike mu masmédiá poskytujú veľmi mnoho už len prostredníctvom reklám. Na 

základe výskumu (Rapošová, 2013) môžeme konštatovať, že práve tieto vplyvy vnímali rodičia 

ako zásadné pri vzbudení záujmu ich detí o vlastnú sexualitu. 

13.1 DÔVODY PRE REALIZÁCIU SEXUÁLNEJ VÝCHOVY 

Ako môžeme vidieť, realizácia sexuálnej výchovy je nevyhnutná. Uvádzame tri dôvody pre 

realizáciu sexuálnej výchovy:  

1. Vplyvy prostredia:  

Dieťa poznáva svet okolo seba a dôležitou súčasťou jeho reality je aj sexualita. Túžba po 

informáciách v oblasti sexuality je veľmi intenzívna a napĺňa sa prostredníctvom viacerých 
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zdrojov. Šramová (2007) poukazuje na fakt, že dieťa je so sexuálnou problematikou 

konfrontované často (cez masovokomunikačné prostriedky, spolužiakov ). Rodičia vnímajú 

práve mediálne vplyvy ako impulz pre sexuálne prejavy ich detí. Napríklad reklama na 

dezodorant, kedy žena, zahalená len svojimi vlasmi, beží po pláži, bola impulzom pre dieťa 

predškolského veku ku skúmaniu vlastných sekundárnych pohlavných znakov. Alebo nie je nič 

nezvyčajné na tom, že 5-ročný chlapec pod vankúšom ukrýva reklamný útržok z novín. Denné 

tlače poskytnú priestor reklamám s poloodetými ženami, ktoré sa prostredníctvom ich tela 

snažia získať zákazníkov. Takéto denníky alebo týždenníky bývajú v domácnosti prístupné aj 

deťom. Podobné reklamy sa občas objavia pri online hrách, ktoré deti s obľubou hrávajú. Médiá 

sú bežná súčasť živote a rodina, škola by mali byť pripravené na citlivé usmernenie. 

Je dôležité si uvedomiť, že prostredníctvom týchto zdrojov môžu byť informácie podané 

v neúplnej podobe, nepresne, môžu vyvolať strach a obavu u dieťaťa.  

Vyhýbať sa otázke sexuality je v dnešnej dobe veľmi nezodpovedné, pretože vedomosti 

môžu dieťa ochrániť o. i. aj pred sexuálnym zneužívaním. 

Mellan (1996) dodáva, že celosvetovo, ale i u nás prišlo k liberalizácii celého života a aj 

k výraznej liberalizácii sexu. Toto prináša nárast negatívnych javov – promiskuita, 

rozvodovosť, potraty, AIDS... Do popredia sa tak dostáva problematika zanedbanej morálky, 

etických noriem. Je to teda problém, ktorý sa netýka iba sexu. V oblasti sexuálnej výchovy je 

to však problém prvoradý (Mellan, 1996) Nielen masmédiá slúžia ako zdroj mýtov či 

poloprávd. Poliaková (2021) vníma ako problém to, že mladí ľudia si do prvej svojej sexuálnej 

skúsenosti prinášajú „múdrosti“ o sexualite získané od rodičov, z náboženstva, z médií, možno 

niečo zo školy, ale predovšetkým od kamarátov. Pri neadekvátnych informáciách, klamlivých, 

či nespracovaných poznatkoch prichádza dieťa do školskej triedy medzi rovesníkov ako nositeľ 

– prenášač mýtov. A preto má škola dôležitú úlohu včas toto šírenie nepravdivých informácií 

zastaviť. Jediným východiskom je sexuálna výchova ako prevencia. 

2. Spontánnosť a vlastná iniciatíva:  

Ako sme uviedli vyššie, dieťa má túžbu poznávať samo seba a veľa jeho aktivít je spojených 

so sexualitou. Záujem dieťaťa o sexualitu začína medzi 3. a 6. rokom (Šulová a spol., 2011). 

Prečo teda s realizáciou sexuálnej výchovy začať až v období, keď dieťa už stratilo záujem 

spontánne na túto tému diskutovať so svojím okolím. Mnohí odborníci z praxe, prichádzajúci 

do interakcie s týmito prejavmi, nevedia ako vhodne reagovať. Nemajú adekvátnu prípravu 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

116 

 

v oblasti sexuálnej výchovy. A ak, je to len ako prierezová téma príbuzných predmetov 

a v takejto podobe je realizovaná s deťmi, ktoré už spontánnu iniciatívu v komunikácii 

s dospelým na tému sexuality stratili. Hovoríme o období staršieho školského veku.  

Zaujímavé je, že dieťaťu sa snažíme dať najlepšiu prípravu do života, v škole 

navštevuje hodiny matematiky, čítania, prírodovedy, ale ako a kto mu pravdivo odpovie 

na tie najdôležitejšie otázky ohľadom seba samého? 

 

Domnievame sa, že práve predškolské obdobie má výrazný podiel na budovaní sexuality, 

pretože je z hľadiska prejavov najintenzívnejšie. Buď zodpovedne pristúpime aj k tejto stránke 

osobnosti dieťaťa a pomôžeme mu získať informácie, o ktoré prejavuje záujem, alebo mu 

naznačíme, že táto téma je tabu, poprípade poskytneme nepravdivé vysvetlenia. Či už 

použijeme jeden, alebo druhý spôsob, postoje dieťaťa formujeme, čo považujeme za určitú 

formu sexuálnej výchovy. Sme presvedčení, že treba zodpovedne pristúpiť k spontánnej 

iniciatíve dieťaťa predškolského veku a byť odborne pripravení na prejavy detskej sexuality. 

3.1 Zdravý sexuálny vývin:  

na dôležitosť sexuálnej výchovy by sme poukázali prostredníctvom Freuda a jeho výskumu. 

Výsledky ukazujú, že ak sú stále časté konflikty medzi sexuálnymi pohnútkami osoby 

a antisexuálnym odporom, môže to viesť ku vzniku neurózy. Pri hľadaní patogénnej situácie, 

kedy prišlo k vytesneniu sexuality a ku vzniku príznakov (náhradný výtvor vytesneného), 

Freuda viedlo do stále ranejších období, až prišiel do prvých detských rokov pacientovho 

života.  

Ukázalo sa, že dojmy z tohto raného obdobia zanechávajú vo vývine indivídua 

nezahladiteľné stopy a zakladajú tiež predispozície pre neskoršie neurotické ochorenia 

(Freud, 1990). Preto je veľmi dôležité pre zdravý vývin sexuality nereagovať 

neuroticky, hystericky, ale v pokojnej atmosfére vysvetliť dieťaťu podstatu sexuality – 

jednoducho, jasne, konkrétne a pokojne (Šramová, 2007). 

Pre zdravý sexuálny vývin je veľmi dôležitý aj dostatok informácii a vedomostí z oblasti 

sexuality. Pomáha to ľuďom pochopiť a prijať, ako funguje ich telo, čo im uľahčuje prežívanie 

mnohých záťažových situácii. Ukázalo sa, že ženy vyrastajúce v prostredí, kde je realizovaná 
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sexuálna výchova, omnoho ľahšie prijímajú a komunikujú svoju sexualitu. Naopak, 

participantky, ktoré si v rodine nezažívajú sexuálnu výchovu, vnímajú svoje prvé medzníky 

v oblasti ženskej sexuality, ako menštruácia a návšteva gynekológa, ako veľmi náročné 

a traumatizujúce chvíle v ich živote (Rapošová, 2013). Dokonca mnoho dospievajúcich dievčat 

ani v dnešnej informovanej dobe netuší, čo sa deje s ich telom, keď začnú menštruovať, akým 

spôsobom zachytávať menštruačnú krv, ale aj aké hygienické postupy uplatňovať. Netušia, aký 

to má význam pre ľudské telo. Hľadajú vysvetlenie na situáciu, v ktorej sa ocitli mimo svojej 

rodiny (Poliaková, 2021). Hádam najzávažnejší z tejto skupiny problémov je sexuálne 

zneužívanie a nepostačujúca prevencia tohto problému. Poliaková (2002) vníma ochrannú 

a preventívnu funkciu sexuálnej výchovy ako nezastupiteľnú. Je nutné s dieťaťom hovoriť 

o otázkach sexuálneho násilia. Mnohým psychickým traumám, tragédiám by sa zabránilo, keby 

rodičia týmto problémom venovali náležitú pozornosť. Práve rok 2021 bol z hľadiska 

mediálnych správ v kontexte sexuálneho zneužívania v podmienkach našej krajiny 

najintenzívnejší. Politik obvinený zo zneužívania 16-ročného dievčaťa, 18-ročné dievča 

obvinené zo zneužívania iba 12-ročného chlapca, 12-ročný chlapec sa stal obeťou znásilnenia 

14-ročným chlapcom, bývalý kňaz, ktorý roky zneužíval deti. Takýchto správ neustále pribúda. 

Situácia LGBT ľudí na Slovensku je taktiež veľmi nepriaznivá a spoločnosť nevytvára 

podmienky prijatia a akceptácie, čo je pre mnohých problémom a určite to neprispieva 

k zdravému vývinu osobnosti. Toto je zlomok udalostí, ktoré sa dejú na Slovensku, o mnohých 

média píšu, mnohé ostávajú neodhalené a skryté. Preto je veľmi smutné, že práve štát tvorí 

bariéry pre realizáciu sexuálnej výchovy a jediná skloňovaná téma na politickej scéne je snaha 

obmedziť interrupcie.  

Prevencia, ako dôležitý faktor zníženia výskytu neželaných potratov alebo sexuálneho 

zneužívania, ostáva nepovšimnutá, nepotrebná. Prevenciou v podobe sexuálnej 

výchovy by sa dalo pomôcť mnohým mladým ľudom na ceste k zdravému sexuálnemu 

vývinu.  

Toto je len časť problémov vyvstávajúcich z absencie sexuálnej výchovy, ktoré majú zásadný 

vplyv na jedinca. Snahou rodičov a školských inštitúcii by malo byť viesť dieťa k pochopeniu 

a prijatiu svojej sexuality a uľahčiť im tak vývin v tejto oblasti.  

Práve vhodná sexuálna výchova by mohla priniesť nasledujúce benefity:  
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• rozvoj sexuálnej inteligencie (akceptácia noriem, hodnôt a primeraná úroveň vedomostí 

a zručností), 

• odklad sexuálneho debutu aspoň do 16 roku života, 

• redukcia neplánovaných a predčasných gravidít a ich možných komplikácií, 

• zníženie počtu nechcených detí, 

• zníženie rizík sexuálneho zneužívania, 

• redukcia umelých potratov a ich možných zdravotných emocionálnych a psychických 

dôsledkov, 

• zníženie počtu sexuálne prenosných ochorení, 

• zlepšenie hygienického štandardu (Poliaková, 2021). 

 

13.2 CIEĽOVÉ SKUPINY, POSTOJE A ZÁSADY SEXUÁLNEJ 

VÝCHOVY 

Cieľové skupiny sexuálnej výchovy 

Na to, aby mohla sexuálna výchova efektívne fungovať, musí kooperovať s nasledujúcimi 

cieľovými skupinami:  

• Učitelia a učiteľky 

Budúci učitelia a učiteľky by mali mať povinnú sexuálnu výchovu už počas vysokoškolského 

štúdia. Počas praxe by mali byť pravidelne školení odborníkmi, ktorí by im sexuálnu výchovu 

sprostredkovávali nielen teoreticky, ale predovšetkým interaktívne. Sexuálna výchova by mala 

byť povinná pre všetkých učiteľov, ktorí prichádzajú do akejkoľvek interakcie s dieťaťom, bez 

ohľadu nato, aký predmet na škole vyučujú. Hlavnými témami by mali byť pohlavnosť, 

rodovosť, sexualita a jej vývinové, vzťahové a socio-kultúrne súvislosti.  

• Rodičia 

Druhou cieľovou skupinou, ktorá by mala absolvovať prednášky, bloky, sedenia sexuálnej 

výchovy sú rodičia. Mali by byť oboznámení so sexualitou a jej vymedzeniami, mali by poznať 

a vedieť pracovať so sexualitou svojich detí, mali by poznať túžby a prejavy sexuality svojich 

detí a v neposlednom rade by rodičia mali vedieť poskytnúť svojim deťom adekvátnu podporu.  

• Žiaci a žiačky 
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Treťou cieľovou skupinou sexuálnej výchovy by mali byť predovšetkým samotné deti. 

Poznatky by mali byť vhodne podávané s prihliadaním na biologický vek dieťaťa, ale i jeho 

psychické potreby. (Lukšík, Supeková, 2003) 

• Politici, spoločnosť 

Ďalšou skupinou, ktorá je zodpovedná za to, či sexuálna výchova bude na škole adekvátne 

realizovaná, je samotná spoločnosť a politická scéna. Ale radíme sem aj tých členov našej 

spoločnosti, ktorí nevnímajú sexuálnu výchovu ako potrebnú, vnímajú ju ako hrozbu či 

podnecovanie mladých ľudí k sexu. Dôvod pre zaradenie sem aj tejto skupiny je ten, že aj s nimi 

je potrebné pracovať, šíriť osvetu a diskutovať na tému sexuality, sexuálnej výchovy. Aby si 

uvedomili, že dôsledky zanedbávania sexuálnej výchovy môžu mať celospoločenský dopad.  

Postoje k sexuálnej výchove 

Ako môžeme vidieť vyššie, voči sexuálnej výchove zastáva verejnosť najviac polarizované 

postoje: 

Represívny postoj  

 Represívny postoj (verejnosti, odborníkov) je vyvolaný presvedčením, ktoré vníma sexualitu 

ako prírodnú „zvieraciu" silu a treba ju zavčas potlačiť či držať na uzde. V takomto prípade je 

cieľom sexuálnej výchovy zachovanie nevinnosti až do dospelosti. Prostriedkom na dosiahnutie 

takéhoto cieľa je odďaľovať informácie o pohlaví, o prejavoch pohlavnosti a pohlavnom 

živote. Ak dieťa prejaví zvedavosť ohľadom tejto témy, treba pozornosť odviesť, odignorovať 

dieťa alebo zoškliviť to, na čo sa pýta. Sexualita je prezentovaná ako prirodzený pud, ktorý 

slúži na reprodukciu v manželstve. Výchovným cieľom sú poznatky o manželstve, rodine 

a vyvolávanie pocitov viny u tých, ktorí prejavia o sexualitu záujem v akomkoľvek inom než 

reprodukčnom ponímaní. (Lukšík, Supeková, 2003) 

 „Zlatý stred" 

  Prístupy v tejto skupine majú spoločnú črtu zdanlivej liberálnosti. Sexualita a záujem detí o ňu 

sa síce akceptuje, ale v tomto záujme sú zahrnuté len kognitívne aspekty a to v podobe 

poskytovania informácii. Tento prístup dovoľuje predmanželský sexuálny styk, ak sú jedinci 

zodpovední a zrelí. Predmanželský pohlavný styk je tolerovaný ak nevyústi do tehotenstva. 

Rodičia akceptujú rozhodnutie dieťaťa, ale nerozprávajú sa s ním o tom. Výchovným cieľom 

v tomto prístupe je manželstvo a rodina. (Lukšík, Supeková, 2003)   

Liberálny postoj  
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 Liberálny postoj poukazuje na negatívne dôsledky potláčania pohlavného pudu a bojuje za jeho 

slobodné uplatňovanie. Z hľadiska tohto postoja má človek právo na informácie, ako aj právo 

na uplatňovanie svojich citových a sexuálnych potrieb aj v prípade, že sa vymykajú z bežne 

prijímaných spoločenských noriem. Cieľom tu nie je bezpodmienečné uzavretie manželstva 

a vytvorenie rodiny, ale v prípade, ak sa jedinec rozhodne do vzťahu vstupovať, tak kladie 

dôraz na vytváranie uspokojivého partnerského vzťahu. Prevendárová (2000) sa taktiež ako my 

stotožňuje s liberálnym prístupom, pričom ďalej podotýka, že právo na uplatňovanie citových 

a sexuálnych potrieb musí byť v súlade s legislatívnymi normami a nesmie nikoho 

poškodzovať.  

 

Zásady sexuálnej výchovy 

Lukšík, Supeková (2003) a Lukšík, Lukšíková, Rovňanová (2007) odporúčajú pri realizácii 

sexuálnej výchovy s rôznymi vekovými skupinami detí a mladých ľudí dodržiavať nasledujúce 

princípy a zásady, ktoré sa osvedčili: 

sexuálna výchova vychádza z otázok a potrieb žiakov a žiačok:  

ak sa žiak a žiačka na niečo pýta, musí dostať odpoveď primeranú jeho/jej veku a chápaniu. Ak 

sa nepýta, nemusí to znamenať, že nad rôznymi otázkami nepremýšľa. Je povinnosťou 

učiteľa/učiteľky zaujímať sa o to, aké sú potreby žiakov a žiačok a naplniť ich.  

otázky sa preberajú vzhľadom na sféru predpokladaného najbližšieho vývinu:  

ak dnes niečo zamlčíme, žiačka/žiak si odpoveď, ktorá nebude vždy pravdivá, nájde inde. Ak 

predpokladáme, že je ešte príliš mladá/ý, aby niektoré veci pochopil/a, tak o rok či dva, keď 

jej/mu to budeme chcieť vysvetliť, už môže byť neskoro.  

maximalizuje sa partnerský vzťah učiteľ/ka – žiak/čka:  

iba v otvorenom a priateľskom prostredí nám žiačky a žiaci dôverujú a akceptujú to, čo im 

chceme povedať. Direktívny a autoritatívny prístup to znemožňuje. 

sexuálna výchova je dôverná:  

dôverné informácie, ktoré sa povedia v rámci sexuálnej výchovy, musia ostať tajomstvom.  

sexuálna výchova je postupná, nadväzná a v čo najväčšej miere úplná:  
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najvhodnejšie je, ak má učiteľ/ka jasný plán, predstavu, akými témami začne, prečo a kam 

smeruje.  

sexuálna výchova vedie k sebapoznávaniu, poznávaniu iných a poznaniu ľudskej 

sexuality:  

cieľom je človek, ktorý pozná sám seba, rozumie svojim reakciám a má zdravú sebadôveru. 

Podobne, ak sa naučí porozumieť iným, bude schopný ich rešpektovať a vážiť si ich.  

sexuálna výchova je sociálna, komunikatívna:  

vníma žiačky a žiakov ako ľudské bytosti hodné úcty. Nevyužíva iba vysvetľovanie, ale 

predovšetkým rozhovory. Tak sa žiačky a žiaci naučia komunikovať. Sexuálna výchova 

odkrýva a eliminuje predsudky, nerovnosti, diskriminácie a tabuizáciu, a to vo všetkých 

možných oblastiach, či už ide o otázku mužsko-ženských vzťahov, rozdelenia rolí, alebo 

sexuálneho správania a sexuálnych minorít. 

v sexuálnej výchove je ochrana zdravia a prevencia rizík nadradená ideám a hodnotám 

skupín:  

ochrana zdravia musí byť prvoradá a nesmie podliehať ideológii, napr. otázka dostupnej 

antikoncepcie, účinnosti prezervatívu musí byť prezentovaná vecne a vedecky, nie s ohľadom 

na ideologické pozadie. 

13.3 VÝZNAM SEXUÁLNEJ VÝCHOVY U DETÍ 

Je dôležité si uvedomiť, že sexuálna výchova už v ranom detstve je naozaj potrebná, pretože je 

nutné vhodne reagovať na prejavy dieťaťa. Ako teda správne reagovať na prejavy dieťaťa, aby 

si nenieslo negatívne zážitky so sebou do dospelosti? Stotožňujeme sa so Šulovou, ktorá 

uvádza, že dieťa otázky spojené so sexualitou začína klásť už v predškolskom veku. 

Ak deťom poskytneme pravdivé odpovede, tak budú vnímať témy spojené 

s partnerskými, rodinnými a sexuálnymi vzťahmi ako úplne bežné poznatky (Šulová 

a spol., 2011).  

 

Taktiež by dieťa nemalo byť obmedzované v sexuálnej aktivite. Nie je vhodné upozorňovať 

dieťa, že prehliadať si vlastné genitálie nie je pekné a ešte „škaredšie“ je sa s nimi hrať a dráždiť 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

122 

 

ich. Ak takáto výchova trvá dlho, tak je potom pochopiteľné, že sa človek z týchto postojov 

môže vymaniť len s veľkými ťažkosťami. Ak si človek vezme k srdcu, čomu sa pôvodne učil, 

potrebuje dlhý čas na to, kým si odvykne od takéhoto spôsobu zmýšľania a nie je ani isté, či to 

niekedy dokáže (Pondělíček, 1974).  

Šúlová (2011) uvádza niekoľko dôvodov, prečo u dieťaťa predškolského veku uplatňovať 

sexuálnu výchovu: 

1. Vyzretosť dieťaťa – v tomto období dieťa spontánne prejavuje záujem o rozhovory 

týkajúce sa sexuality. Vníma rozdiely medzi mužmi a ženami, hľadá svoju vlastnú 

pohlavnú identitu a učí sa spoločenským rolám, ktoré bude v budúcnosti uplatňovať. Je 

dôležité, aby vnímalo rozdiely medzi riešením situácii v mužskom a ženskom podaní. 

2. Celospoločenská situácia – žijeme dobu, kedy deti sú viac ako inokedy vystavované 

vplyvu médií, reklamám spojeným so sexom. Dnes nás neprekvapuje, keď sa v správach 

hovorí o sexuálnych delikventoch, ktorí páchajú násilie na deťoch. Toto je najzávažnejší 

dôvod, prečo deti pripraviť na možné nepríjemné situácie a naučiť ich, ako na ne vhodne 

reagovať. 

3. Včasná sexuálna výchova – hovoríme o možnosti vyučovania sexuálnej výchovy už 

v prostredí materskej školy. Je to prostredie, kde sa dieťa opakovane nachádza a kde 

získava nové poznatky. Vďaka odbornému vedeniu v materskej škole možno preberať  

4. témy, o ktorých sa môžu viesť rôznorodé diskusie a to vhodnou formou a za využitia 

metód, ktoré dieťa nevníma ako výučbu. 

 

Matejček (1995) tvrdí, že sexuálna výchova by mala začínať v rodine, jej začiatok aj koniec by 

mal byť v citovej výchove a prebiehať by mala v troch stupňovito usporiadaných rovinách: 

• Citové vzťahy – vedomie rodinného zázemia ako zdroja lásky, dôvery a bezpečia. Schopnosť 

citlivo vnímať seba a iných. Množstvo emocionálnych zážitkov, ktoré dieťa zažíva od 

narodenia, sa pravdepodobne premieta do jeho neskoršieho citového i sexuálneho života. 

• Citová rovina vytvára prirodzený základ pre rovinu sociálnu – dieťa si vytvára vzťah 

k sexualite nielen podľa vlastných citových zážitkov, ale tiež podľa sociálnych skúseností 

naučených zo svojho okolia – vzory a modely. To, čo vidí, čo prežíva a čoho sa aktívne 

zúčastňuje, ho ovplyvňuje neporovnateľne viac ako to, čo len počuje ako poučenie. Významnú 

úlohu v sexuálnej výchove detí preto zohrávajú sociálne a sociosexuálne vzory v ich okolí, 

hlavne v podobe ľudí, ku ktorým sú deti viazané citovým vzťahom – rodičia, učitelia… Táto 

rovina sa prejavuje v samotnom správaní, utváraní postojov. 
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• Rozumová, poznávacia rovina – v nej získava dieťa „sexuálne poučenie“ v podobe 

informácií, poznatkov, ktoré si postupne osvojuje, prehlbuje a zdokonaľuje. Toto poznanie mu 

pomáha orientovať sa v okolitom svete a lepšie mu porozumieť.  

Tamášová (2006) zastáva podobný názor a zároveň upozorňuje na rozdiel medzi vedomosťami 

a postojmi: 

Vedomosti  

Vedomosti sú fakty, na ktorých sa väčšinou ťažko dá niečo meniť. Deťom ich treba odovzdávať 

tak, ako to s vedomosťami robí veda – triezvo, priamo, neosobne, použiť príklady primerané 

veku dieťaťa. Časti ľudskej sexuality sa majú pomenúvať a popisovať priamo. V rozhovore si 

vždy treba overiť, ako tomu dieťa porozumelo. Tieto informácie sa môžu týkať: anatómie, 

pohlavných orgánov, počatia, antikoncepcie, ochrany pred HIV/AIDS atď. Vzťah človeka 

k sexualite, ale aj k sebe samému, sa odvíja aj od vzťahu k vlastnému telu. Tým, že s deťmi 

hovoríme o ľudskom tele, o pohlavných orgánoch, vysvetľujeme im ako ľudské telo funguje, 

napomáhame deťom prijať ich vlastné telo také aké je. Ak sa dieťa stretáva s odporom, 

odmietaním akýchkoľvek zmienok týkajúcich sa sexuality, môže ľahko nadobudnúť dojem, že 

ľudské telo je niečo zlé, za čo je potrebné sa hanbiť, a dieťa tak získava informáciu, že je to 

oblasť a téma, o ktorej sa nerozpráva.  

Postoje 

Postoje sú zložitejšie, pretože sú odlišné u každého človeka. Vytvára si ich človek sám, a preto 

sa aj ťažšie odovzdávajú. Ide o oblasti ako sú: schvaľovanie predmanželskej sexuality, postoj 

k bisexuálnym a homosexuálnym osobám, vnímanie vernosti, prijímanie či odmietanie 

alternatívnych druhov sexu atď. Práve Nemcová (2007) vníma sexuálnu výchovu ako spôsob 

získavania návykov, zručností, hodnôt, noriem a postojov v oblasti vzťahov medzi mužom 

a ženou. Tamášová (2006) odporúča rozprávať sa s dieťaťom o rôznych postojoch k danému 

problému, ktoré majú napríklad jeho priatelia, spolužiaci, rodičia, cirkev či sekta. Preto 

pokladáme za dôležité uplatňovať otvorenú komunikáciu v sexuálnej výchove, ktorá poukazuje 

aj na odlišný spôsob uvažovania, žitia, rôznorodosť názorov a taktiež poskytuje deťom pravdivé 

informácie. Porter (1996) sa taktiež prikláňa k názoru, že sexuálna výchova by mala zahŕňať 

omnoho viac ako rozprávať sa o faktoch, mala by: 

- budovať sebaúctu a sebadôveru, 

- poskytovať možnosti získavania správnych informácií, 

- ponechať mladých ľudí vyjasniť si ich postoje, hodnoty a preskúmať možné  

      dôsledky ich rozhodnutia, 
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- povzbudiť ich k vytvoreniu zmyslu pre zodpovednosť v sexuálnom živote,  

      rešpektovaniu pocitov a hodnôt ostatných, 

- umožniť vytvorenie komunikácie a ostatných skúseností, ktoré sú nevyhnutné pri  

      budovaní priateľských, partnerských vzťahov. 

A preto by sexuálna výchova mala byť aj procesom vštepovania morálnych princípov 

a formovania ľudského správania, ľudských postojov voči sexuálnej problematike. Sexuálna 

výchova by mala vždy tvoriť neoddeliteľnú súčasť celkovej výchovy, formovať celú osobnosť 

dieťaťa. Cieľom je však vychovávať, nie poučovať – vychovávať mladých ľudí a deti k potrebe 

lásky a citu ( Pondělíčková – Mašlová, 1976).  

Cieľom sexuálnej výchovy nie je naučiť dieťa, aby sa riadilo vašimi príkazmi ako robot, 

ale aby si vedelo urobiť vlastné a správne rozhodnutie, ktoré nebude s odstupom času 

ľutovať    (Chalke, 2002). 

Časť laickej, ale aj odbornej verejnosti sa domnieva, že sexuálna výchova by mala začať alebo 

prebiehať primárne v rodine. Mnoho rodičov si vyslovene neželá, aby škola otvárala otázky 

ohľadom sexuality ich detí. Niektorí z nich zodpovedne pristupuje aj k tejto stránke osobnosti 

dieťaťa a otvorene komunikujú potrebné informácie. Sú však aj takí, ktorí to nechávajú na 

prirodzený vývin a obhajujú svoj laxný prístup vyjadrením, že aj oni si museli poradiť 

v otázkach sexuality sami. Poliaková (2021) vníma rodinu ako miesto, ktoré zásadným 

spôsobom ovplyvňuje nielen správanie, ale aj hodnoty, postoje detí a mladých ľudí k sexualite. 

Je miestom, kde sa kladú základy výchovy k manželstvu a rodičovstvu, základy sexuálnej 

výchovy. Treba si však uvedomiť, že túto funkciu plní len morálne zdravá a zodpovedná rodina. 

Dnešná rodina je stále menej schopná poskytnúť svojim deťom pevné zakotvenie v živote a byť 

im dobrým príkladom. Preto sa školy stávajú miestom, kde deti majú príležitosť svoje 

nedostatky v citovej a sociálnej oblasti odstrániť. Každé dieťa do školy chodí a tá mu môže 

poskytnúť základné životné lekcie, ktoré by v rodinnom prostredí nedostalo.  
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Otázky a úlohy:  

1. Aké sú zásady sexuálnej výchovy? 

2. Aké sú postoje spoločnosti k sexuálne výchove? Aký postoj zastávali vaši rodičia voči 

sexuálnej výchove?  

3. Uveďte dôvody pre realizáciu sexuálnej výchovy. 

4. Ktorý z uvedených benefitov sexuálnej výchovy vnímaš ako najpodstatnejší? Naopak, aké 

vnímaš nevýhody realizácie sexuálnej výchovy?  
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14 VÝCHOVA K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

Cieľ kapitoly: 

- charakterizovať a vysvetliť pojem výchova k manželstvu a rodičovstvu      

- poukázať na postavenie a význam pedagóga v tomto procese 

- priblížiť spôsoby realizácie výchovy k manželstvu a rodičovstvu 

     Každá krajina má svoju históriu, kultúru, tradície, čo výrazne ovplyvňuje pohľad na realitu. 

Je preto namieste, že postoje voči sexuálnej výchove sa z pohľadu jednotlivých krajín líšia 

a spôsoby jej realizácie podliehajú normám danej spoločnosti. Parker a Wellings (2006) vo 

svojej štúdii zhromaždili spôsoby realizácie sexuálnej výchovy v Európe:  

Prierezové učenie sexuálnej výchovy – sexuálna výchova by mala byť súčasťou všetkých 

vzdelávacích predmetov, čo je však v Európe ešte ojedinelé, to je zameranie na vzťahy – vzťahy 

sú ústredným pomenovaním vyučovacích hodín tohto typu. Tento spôsob nezahŕňa iba 

biologické fakty, ale hlavne sa zameriava na psychosociálne aspekty problematiky. Výskum 

ukázal, že žiaci pozitívne prijali tento spôsob realizácie sexuálnej výchovy, pričom majú 

kritický postoj ku vzdelávacím programom, kde sa veľký dôraz kladie na biologické aspekty 

sexu a reprodukcie.  

Trendy v myslení - zmeny názvu a obsahu sexuálnej výchovy sú odrazom zmien ľudského 

myslenia v priebehu času. Napríklad v Portugalsku záujem o HIV a AIDS sa zhodoval 

s pomenovaním daného predmetu „Program pre osobný rozvoj". 

Sexuálna výchova zameraná na biologický aspekt – je to rozšírený model, pričom 

vzdelávanie o sexualite prebieha na hodine biológie a zameriava sa hlavne na zdravotné 

aspekty, menší dôraz sa kladie na osobné vzťahy. 

Parker a Wellings (2006) radia Slovensko medzi krajiny pristupujúce k sexuálnej výchove 

z ideologickej perspektívy. Termíny používane pri realizácii sexuálnej výchovy sú odrazom 

národnej ideológie. Radia sem aj ďalšie krajiny východnej Európy, ako napríklad Poľsko, 

Maďarsko. Mladí ľudia v mestách sa správajú a ich postoje sú rovnaké ako postoje a správanie 

rovesníkov v západoeurópskych krajinách. No napriek tomu témy ako homosexualita 

a sexuálne násilie sa v edukatívnom procese vôbec nepreberajú. Sexuálnu výchovu 

uplatňovanú na Slovensku Parker a Wellings považujú za neadekvátnu a v rozpore 

s požiadavkami spoločnosti. Pre realizáciu sexuálnej výchovy prijali pojem – Vzdelávanie 
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o rodinnom živote, ktorý stavia na sociálnej štruktúre. V podmienkach Slovenskej republiky sa 

používa pomenovanie Výchova k manželstvu a rodičovstvu. 

Osnovy súčasnej „Výchovy k manželstvu a rodičovstvu“ sú platné od roku 1998. Snaha zaviesť 

sexuálnu výchovu do vzdelávacieho systému má na Slovensku dlhú tradíciu. Lukšík 

a Supeková (2003) zaraďujú Zdravovedu od S. Kodyma z roku 1983 medzi jeden z prvých 

materiálov k sexuálnej výchove. Tento predmet prechádzal mnohými zmenami. Pred rokom 

1989 bol u nás v odbornej literatúre, ako aj v oficiálnych dokumentoch, najviac preferovaný 

termín výchova k rodičovstvu. Ten však zužoval celú problematiku iba na vzťah rodiča 

a dieťaťa, akcentoval problémy späté s výchovou detí a úlohy rodiča. Témy zaoberajúce sa 

sexualitou, partnerskými a manželskými vzťahmi boli potlačené do úzadia (Prevendárová, 

2000). Až po roku 1998 vznikli povinné osnovy k Sexuálnej výchove, ktoré boli neskôr 

premenované na Výchovu k manželstvu a rodičovstvu pre základné a stredné školy bez 

vyčleneného špecifického predmetu. Takáto podoba sexuálnej výchovy v podmienkach SR 

prebieha na základných a stredných školách a má multidisciplinárny charakter. „Obsahovo v 

sebe integruje filozofické, sociologické, psychologické a biologické poznatky o manželstve, 

rodinnom živote a intímnych vzťahoch. Je to ucelený systém výchovy a pôsobenia na žiakov, 

koncipovaný ako nadpredmetový a realizovaný cez jednotlivé edukačné predmety podľa 

špecifík a možností daného školského vzdelávacieho stupňa.“(Učebné osnovy, 1998)  

Obsah a štruktúru výchovy k manželstvu a rodičovstvu tvoria:  

Kognitívna oblasť – spočíva v pochopení, získavaní istého množstva vedomostí a poznatkov. 

Tie pomáhajú študentovi pochopiť seba samého, orientovať sa vo svojom prostredí a vytvárať 

si k nemu vzťah. 

Afektívna oblasť – charakterizovaná akceptáciou a utváraním postojov a hodnôt. Ide 

o emocionálny postoj k získaným informáciám.  

Vôľová oblasť – prejavuje sa konaním a správaním. Konanie je v súlade s návykmi 

a zručnosťami ( Bujnová, 2005, Poliaková, 2021,Vernarcová, 2011). 
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14.1 ŠTÁTNY VZDELÁVACÍ PROGRAM V KONTEXTE 

VÝCHOVY K MANŽELSTVU A RODIČOVSTVU 

ISCED 0 

Koncepcia VMR je nastavená len pre základné a stredné školy. Ako sme sa dozvedeli vyššie, 

práve obdobie predškolského veku je z hľadiska prejavov sexuality najintenzívnejšie, avšak 

učebné osnovy na túto realitu nereflektujú.  

Deti rozhovory na tému reprodukcie, rozdielov medzi mužom a ženou, pôrodom samy 

iniciujú a pravdivé odpovede prijímajú bez akýchkoľvek zábran a paradoxne dospelí 

sú tí, ktorí sa necítia pri takýchto rozhovoroch prirodzene.  

Otázky ohľadom sexuality sú pre deti absolútne prirodzené a stretávajú sa s nimi ako rodičia, 

tak aj učitelia. Tí však nemajú metodologické usmernenie v tejto oblasti a reakcie učiteľov na 

prejavy sexuality sa vďaka tomu rôznia.  

Napriek tomu Štátny vzdelávací program ponúka množstvo príležitostí pre realizáciu sexuálnej 

výchovy. Učiteľ si môže nastaviť rôzne edukatívne aktivity, prostredníctvom ktorých by dieťa 

získavalo poznatky o vlastnej sexualite, taktiež je tam priestor pre budovanie hodnôt a postojov, 

ale aj vytváranie príležitostí pre formovanie vôľovej oblasti v kontexte sexuality.  

 

Vzhľadom k chúlostivej téme, akou sexualita je, učitelia nevedia, do akej hĺbky 

v oblasti sexuality môžu zájsť. 

 

Napríklad súčasťou výkonových štandardov, ktoré musí dieťa za pomoci učiteľky, učiteľa 

naplniť, je ovládať časti ľudského tela a jeho funkcie. Niektorí pedagógovia informácie 

ohľadom sexuality redukujú a pri preberaní ľudského tela sa venujú častiam, ktoré považujú za 

dôležitejšie (hlava, ruky a srdce). Vďaka tomu sa deti dozvedajú viac o orgánoch, ktoré nemajú 

možnosť prakticky vnímať, ako o vonkajších pohlavných orgánoch, o ktoré sa minimálne počas 

hygieny starajú dennodenne. Nájdu sa aj učitelia, ktorí termín penis a vagína považujú za 

anatomicky správny názov a pri preberaní ľudského tela sa nevyhýbajú tejto oblasti a uplatňujú 

anatomicky správne označenie. Príde im nemiestne, aby učiteľ, sprostredkovateľ vedomostí 

uvádzal deti do omylu či poskytoval im neúplné informácie (Rapošová, 2013). 
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Načrtli sme, ako je sexuálna výchova zachytená v štátnom vzdelávacom programe. Ako 

môžeme vidieť, učiteľ si volí činnosti aj na základe svojich preferencií, obmedzení a je len na 

ňom, ako bude napĺňať obsah predprimárneho vzdelávania v kontexte sexuálnej výchovy. 

Druhá a omnoho dôležitejšia oblasť sa týka spontánnych aktivít a otázok, ktoré môžu narušiť 

alebo strhnúť pozornosť všetkých detí v triede. Je bežné, že sa dieťa opýta na to, ako prišlo na 

svet, pýta sa na odlišnosti medzi pohlaviami, hrá sa sexuálne hry, stimuluje svoje pohlavné 

organy a i. Toto všetko sú prejavy, na ktoré učiteľ musí nejakým spôsobom reagovať. 

Vzhľadom k tomu, že ISCED 0 nereflektuje na oblasť detskej sexuality, je príprava učiteľov na 

takéto situácie nepostačujúca.  

Na základe výskumu (Rapošová, 2013) sme zistili, že niektorí pedagógovia majú potrebu 

reflektovať na detskú sexualitu, ktorú v materskej škole vnímajú (detská masturbácia, otázky, 

hrové prejavy, slovné narážky), avšak odborná literatúra im rady v tejto oblasti neposkytuje. 

Taktiež sa zhodujú v tom, že škola ich na túto oblasť osobnosti dieťaťa vôbec nepripravila. 

Odpovede na svoje otázky si nachádzajú prostredníctvom internetu, kde navštevujú rôzne 

diskusné fóra. Takýmto spôsobom sa inšpirovali pre kúpu rôznych detských kníh ( Moja prvá 

kniha o sexe, Morfa, 2008), skladacích pomôcok (Moje telo, Pfeiffer, 2008), detských puzzle 

( Legler drevené puzzle ľudské telo), ktoré im pomáhajú lepšie pracovať s prejavmi detskej 

sexuality. Deti s týmito pomôckami veľmi rady manipulujú. Bez zábran a ostychu komentujú 

pohlavné orgány a slúži to ako veľmi dobrý podnet na diskusiu o rozdieloch medzi chlapcom 

a dievčaťom. 

Ďalším zaujímavým momentom v prostredí materskej školy je pomenovávanie pohlavných 

orgánov. Táto príležitosť sa učiteľom naskytne pri spomínanom preberaní dôležitých častí 

ľudského tela alebo počas návštevy toalety detí, kedy im učiteľky asistujú a inštruujú ich. 

Väčšinou sa učiteľky označeniu pohlavných orgánov vyhýbajú. Vtedy deti usmerňujú vetami 

ako: „Utri sa tam dole.“ atď. Druhým spôsobom vyrovnávania sa so situáciou je preberanie 

familiárnych až infantilných pomenovaní ako „pišulka, pišulák“. Tento spôsob je v materských 

školách uplatňovaný najčastejšie a pre rodičov detí najprijateľnejší. Ale aj medzi učiteľkami 

materských škôl sa nájdu výnimky. Sú to učiteľky, ktoré označujú pohlavné orgány anatomicky 

správne. Zjednocujú sa v tom, že sú profesionálnymi pedagogickými pracovníkmi, ktorí 

prezentujú určité vedomosti. Tak ako sa deťom snažia odovzdávať tie najlepšie vedomosti 

a informácie z mnohých oblastí, ako napr. kultúra, prírodoveda, matematicko-logická oblasť 

atď., rovnako chcú pristupovať aj k informáciám o ľudskom tele. Nevidia preto dôvod, prečo 

deti zavádzať a učiť ich nesprávnemu označeniu pohlavných orgánov. Vzhľadom k tomu, že 

sexualita je v našej spoločnosti veľmi tabuizovaná oblasť, tak prvý kontakt detí s pomenovaním 
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penis a vagína prebieha v búrlivej atmosfére. Je len na učiteľke, ako túto situáciu usmerní. 

Jedna z informantiek, zapojená do nášho výskumu, v prípade búrlivej reakcie odporúča odvrátiť 

debatu na inú časť ľudského tela. Opýtať sa detí, ako sa volá napríklad ruka... prostredníctvom 

toho poukázať na fakt, že na pomenovaní ruka nie je nič smiešne, hlava taktiež je riadne 

pomenovanie ľudského orgánu a čo je na tom na smiech (Rapošová, 2013). Na tento postup 

deti veľmi dobre reagujú a pri ďalšom označení pohlavného orgánu anatomicky správnym 

pomenovaním sa deti už nesmejú. Je len na učiteľovi, ako bude označovať pohlavné orgány 

detí. My sa prikláňame k Johnson (2008), tá nabáda pomenovávať intímne časti ľudského tela 

správnymi názvami. Tým dieťaťu poukazujeme na fakt, že na ľudskom tele nie je nič závadného 

a zároveň to napomáha dieťaťu upokojiť sa.  

V primárnom vzdelávaní (ISCED 1) sa Výchova k manželstvu a rodičovstvu prezentuje 

v rámci predmetu slovenský jazyk v oblasti Jazyk a komunikácia, ďalej cez voliteľné predmety 

ako etická alebo náboženská výchova v oblasti Človek a hodnoty, kľúčové postavenie má 

predmet prírodoveda a vlastiveda vo vzdelávacej oblasti Príroda a spoločnosť. 

Obsahom výchovy k manželstvu a rodičovstvu je:  

1. Výchova v rodine  

2. Zásady zdravého života  

3. Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie človeka  

4. Rovnoprávnosť pohlaví  

5. Vznik a vývoj ľudského jedinca  

6. Zmeny v organizme dieťaťa v období puberty 

Ťažiskom vyučovania výchovy k manželstvu a rodičovstvu je program nižšieho sekundárneho 

vzdelávania (ISCED 2). Uplatňuje sa na podobných predmetoch ako v primárnom vzdelávaní. 

Radíme sem etickú výchovu a náboženskú výchovu, na hodine biológie sa uplatňuje biologický 

aspekt výchovy k manželstvu a rodičovstvu, na predmete občianskej náuky sa uplatňuje 

spoločensko-občiansky aspekt. Ak je vhodná téma, môže sa realizovať aj pri iných učebných 

predmetoch – slovenský jazyk a literatúra, telesná výchova atď. 

Obsahom výchovy k manželstvu a k rodičovstvu v nižšom sekundárnom vzdelávaní sú tieto 

tematické celky: 

1. Priateľstvo  
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2. Kultivované dospievanie a vývinové úlohy tohto obdobia, chcem byť sám sebou v 

názoroch, postojoch i v správaní  

3. Anatómia a fyziológia rozmnožovacích ústrojov 

4. Zodpovedný prístup k sexualite, sebaúcta i úcta k druhým  

5. Negatívny vplyv alkoholu, drogových i vzťahových závislostí na sexuálne a reprodukčné 

zdravie človeka  

6. Zásady bezpečného správania  

Prioritný cieľ ISCED 3 je rozvíjať schopnosti znalosti a hodnotové postoje potrebné pre 

pracovný aj mimopracovný život. Ďalej sa zameriava na rozvoj potenciálu každého žiaka, jeho 

osobné zrenie so zreteľom na svojskú, samostatnú a tvorivú osobnosť. Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu sa opäť realizuje ako prierezová téma jednotlivých predmetov. Kľúčové 

postavenie však majú povinne voliteľné predmety etická a náboženská výchova, občianska 

náuka. Priestor na jej realizáciu ďalej poskytuje aj biológia, ale aj mimovyučovacie 

výchovnovzdelávacie aktivity realizované s triednym učiteľom.  

Obsah tvoria tieto tematické celky:  

1. Manželstvo a rodina  

2. Rodičovstvo  

3. Intímne vzťahy muža a ženy 

Vo väčšine krajín Európy sú ministerstvá školstva zodpovedné za tvorbu, zavádzanie a riadenie 

učebných osnov vzdelávania v oblasti reprodukčného a sexuálneho zdravia. O obsahu 

vyučovacích hodín už rozhoduje škola. UNESCO (2018) považuje za efektívne vzdelávanie 

komplexný prístup založený na učebných osnovách o kognitívnych emocionálnych a fyzických 

aspektoch sexuality. Tieto programy by sa mali zaoberať rôznymi témami, vrátane sexuálnej 

orientácie, pohlavne prenosných chorôb a tehotenstva mladistvých.  

 

Vyššie sme predložili témy, ktoré sú ukotvené v osnovách a ponúkame aj náhľad do tém ktoré 

sa reálne otvárajú na školách so študentmi. Na základe prieskumu (UNESCO, 2018) sa nám 

potvrdil predpoklad, že v rámci vzdelávania v oblasti sexuálneho a reprodukčného zdravia sa 

prioritne preberajú nasledujúce témy (Schooleducationgateway, 2019) 
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Graf 1. Preberané témy vo vzdelávaní v oblasti sexuálneho a reprodukčného zdravia 

 

Prevažná väčšina respondentov (86 %) uviedla, že ľudské telo a jeho vývoj je najčastejšie 

preberanou témou u nich v škole alebo v škole, ktorú poznajú. Domnievame sa, že tento častý 

výskyt súvisí s predmetom biológia a jeho osnovami. Výskyt tejto témy na predmete biológia 

nemusí mať žiaden súvis s osnovami výchovy k manželstvu a rodičovstvu. Menej častou, ale 

stále dosť preberanou témou je sexuálne a reprodukčné zdravie (58 %). V približne jednej 

tretine škôl sa v rámci sexuálnej výchovy preberajú vzťahy (34 %) (napr. rodina, priateľstvo, 

láska a romantické vzťahy) a násilie a zachovanie bezpečia (31 %) (napr. súhlas, súkromie, 

telesná integrita). Najmenej preberané témy, ale stále vo výraznom zastúpení, sú hodnoty, 

práva, kultúra a sexualita (23 %), zručnosti pre zdravie a pohodu (21 %) a chápanie pohlavia 

(20 %). (Schooleducationgateway, 2019)   

Prikláňame sa k Lukšíkovi a Pietruchovej (2010), ktorí poukazujú na to, že výchova 

k manželstvu a rodičovstvu zanedbáva témy sexuálneho rizika, ochrany a zdôrazňuje 

hodnotu heterosexuálneho monogamného vzťahu v rámci manželstva, varuje pred 

predčasnými sexuálnymi zážitkami a autosexualitou 
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Hlavným cieľom sexuálnej výchovy nie je naplnenie manželstva a rodičovstva, ale príprava na 

spokojný sexuálny život s akcentom na možné psychologické a fyziologické problémy, ktoré 

sa môžu vyskytnúť v súvislosti so sexuálnym životom. 

Vysokoškolské vzdelávanie 

Pedagóg prichádza každodenne do kontaktu s človekom (najmä mladým), pre ktorého môže 

byť kľúčovou osobou v rámci jeho dozrievajúcej sexuality a intimity. Je dôležité, aby študenti 

Pedagogickej fakulty absolvovali počas štúdia interaktívnu sexuálnu výchovu. Je potešujúce, 

že na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského je Sexuálna výchova (prípadne pod iným 

názvom) implementovaná do odporúčanej študijnej cesty na Katedre pedagogiky a sociálnej 

pedagogiky, Katedre liečebnej pedagogiky, Katedre predškolskej a elementárnej pedagogiky 

a Katedre etickej a občianskej výchovy. I napriek nepriaznivej politickej situácii je o ňu 

enormný záujem. Dovoľujeme si konštatovať, že študijné programy reagujú na zvýšenú potrebu 

kvalifikovanej práce najmä v primárnej prevencii. Hlavným cieľom kurzu je poskytnúť 

študentom informácie o teoretických a metodických poznatkoch s využitím v praxi. Kurz 

umožňuje diskusiu a vzájomnú konfrontáciu názorov a postojov v otázkach partnerstva, 

rodičovstva, rodovosti a sexuality. Taktiež poskytuje teoretické a metodické základy výchovy 

k manželstvu a rodičovstvu, realizovanej v školských a mimoškolských podmienkach. 

Súčasťou kurzu sú aj praktické cvičenia venované ukážkam metodických postupov a tiež 

diskusii o ich uplatnení v školskej (prípadne mimoškolskej) praxi.  

 

14.2 OSOBNOSŤ PEDAGÓGA 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu musí predovšetkým vychádzať z potrieb dospievajúceho 

dievčaťa a chlapca v závislosti od ich veku a štádií psychosexuálneho vývinu. Úspešnosť 

výchovy k manželstvu a rodičovstvu závisí predovšetkým od osobnosti učiteľa, od jeho 

odbornej, profesionálnej pripravenosti, ale aj od jeho osobnostných predpokladov, postojov k 

danej výchovnej problematike a najmä od jeho vzťahu a úcty k žiakom/žiačkam. Efektívnosť 

výchovy k manželstvu a rodičovstvu je podmienená aj jej obsahom, cieľmi, rozmanitosťou a 

vhodnosťou aplikovaných metód a techník vo výchovnom procese. Všetky informácie, ktoré 

učiteľ žiakom sprostredkúva, musia zodpovedať súčasnej úrovni vedeckého poznania a musia 

byt primerané veku z hľadiska biologického, psychického a sociálneho vývinu žiaka. Je to 

nevyhnutné preto, lebo učiteľ odovzdáva žiakom nielen vedecké fakty a poznatky, ale 
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predovšetkým formuje ich postoje, pomáha im vytvárať žiaduci hodnotový systém, učí ich 

správaniu v reálnych životných situáciách aktuálnych i očakávaných (Učebné osnovy, 1998).  

Pedagóg pôsobiaci v tejto výchovnej oblasti by mal disponovať viacerými charakteristikami:  

- pochopiť a akceptovať komplexnosť a rozmanitosť sexuality, 

- mať dostatočné vedomosti o dynamike sexuality a jej potrebách v závislosti od životného 

cyklu, 

- ovládať teóriu pedagogickej komunikácie a vedieť ju v plnom rozsahu aplikovať vo 

výchovnej praxi, 

- byť schopný riešiť vzniknuté problémy a konflikty, 

- ovládať a hovoriť bez zábran odbornou terminológiou z oblasti ľudskej sexuality, 

- mať primeranú mieru vedomostí o sexualite mladých ľudí, 

- ovládať rôzne didaktické postupy, princípy a formy – napr. úlohové hry, psychohry, 

brainstorming, aktivizačné metódy a pod.,  

- dokázať vytvoriť otvorenú atmosféru, v ktorej panuje dôvera medzi učiteľom a žiakom,  

- byť schopný ovplyvňovať aj školské prostredie a svojich kolegov ku akceptácii sexuálnej 

výchovy a výchovy k manželstvu a rodičovstvu (Poliaková 2002). 

Dokáže učiteľ s profiláciou na biológiu, filozofiu, literatúru či katechét obsiahnuť všetky tieto 

charakteristiky? Jedna z nevýhod takto nastavenej koncepcie VMR je multidisciplinárny 

charakter. Učiteľ biológie síce poskytne študentovi informácie o reprodukčných orgánoch, 

avšak je schopný komunikovať o ďalších sexuálnych otázkach spôsobom, ktorý je pre mladých 

ľudí prijateľný? Učiteľ literatúry môže byť nápomocný pri utváraní afektívnej oblasti. Môže 

cez literárne diela podnietiť diskusie o priateľstve, láske, manželstve, rodine, ale hovoriť bez 

zábran odbornou terminológiou z oblasti ľudskej sexuality môže byť u neho veľkou bariérou.  

Skúsenosti v sexuálnej oblasti bez sexuálnej zodpovednosti znamenajú sexuálnu 

pohromu. Ak dieťaťu vysvetlíme celé fungovanie reprodukcie bez toho, aby sme ho 

poučili o správnych postojoch a sebaovládaní (čo mnohokrát v štátnych školách 

absentuje), urobíme čosi podobné, ako keby sme mu dali nabitú pištoľ, ale pritom mu 

neukázali, ako s ňou narábať (Dobson ,1995). 
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Domnievame sa, že človek, ktorý nesie posolstvo sexuálnej výchovy, nie je len niekto kto 

sprostredkováva informácie a fakty o reprodukcii a pohlavných orgánoch, ale vie narábať aj 

s prežívaním a pocitmi dieťaťa. 

Predpoklady realizátora výchovy k manželstvu a rodičovstvu:  

Nižšie uvádzame charakteristiky učiteľa (lektora) potrebné pre úspešnú realizáciu výchovy 

k manželstvu a rodičovstvu. Môžeme ich štruktúrovať do troch rovín: pedagogickú, 

osobnostnú, riadiacu. Tieto tri roviny predstavujú základné predpoklady úspešnosti 

a efektívnosti výchovnej intervencie, sú vnútorne logicky späté a vzájomne na seba nadväzujú.  

Pedagogická rovina predpokladá:  

- dostatočné schopnosti a zručnosti v pedagogickej komunikácii, 

- bohatosť a diferencovanosť didaktických postupov, 

- vnímavosť voči potrebám žiakov v kontexte sexuality, z čoho výchova k manželstvu 

a rodičovstvu musí vychádzať, 

- dostatočný prehľad v danej problematike. 

Osobnostná rovina vychovávateľa predpokladá: 

- vnímať a uznávať sexualitu ako dôležitú súčasť života človeka 

- vedieť nenútene a bez rozpakov hovoriť o sexuálnych otázkach 

- seriózne pristupovať k sexualite mladých ľudí a brať ju vážne 

- uznávať mnohoaspektovosť sexuality 

- uvedomovať si svoj vzťah a postoj k vlastnej sexualite 

Riadiaca rovina predpokladá: 

- podporu školských riadiacich štruktúr výchovy k manželstvu a rodičovstvu a sexuálnej 

výchove 

- spoluprácu a zainteresovanosť všetkých členov učiteľského kolektívu (Poliaková, 2021) 

Pokryť všetky tieto tri roviny pre učiteľku a učiteľa je naozaj náročná výzva. Taktiež 

charakteristiky spomenuté vyššie vnímame ako nevyhnutné pre realizáciu výchovy 

k manželstvu a rodičovstvu, avšak je dôležité si odpovedať na zopár otázok. Existuje nejaká 

systematická príprava na takýto špecifický druh výučby, majú učitelia nejakú relevantnú 

podporu zo strany školy?  
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Dokáže napr. učiteľ biológie disponovať nielen vedomosťami, ale aj takými 

zručnosťami v komunikácii, aby vedel celkovo pokryť široké spektrum požiadaviek 

kladených na osobnosť realizátora výchovy k manželstvu a rodičovstvu? 

 

Stručne si odpovieme na položené otázky: 

Príprava 

V prieskume zameranom na sexuálnu výchovu (UNESCO, 2018) môžeme vidieť, že 51 % 

opýtaných učiteľov tvrdí, že neexistuje žiadny relevantný postup na to, ako pristupovať 

k jednotlivým žiakom s otázkami o sexuálnom a reprodukčnom zdraví. Napriek tomu, že 

neexistuje žiadny oficiálny postup, 40 % opýtaných povedalo, že učitelia berú túto záležitosť 

do vlastných rúk, otázkami sa zaoberajú osobitne a riešia ich od prípadu k prípadu. Len 8 % 

respondentov uviedlo, že učitelia dostávajú konkrétne postupy na to, ako pomôcť študentom 

riešiť ich otázky a záujmy týkajúce sa sexuálneho zdravia.  

Môže byť učiteľ biológie dobrý učiteľ sexuálnej výchovy?  

Pre učiteľa, ktorý je odborníkom vo svojej oblasti, uplatňuje určité pravidlá komunikácie 

v triede, je veľmi ťažké sa oslobodiť od zaužívaných postupov výučby. Práve tradičné 

vyučovanie sa vyznačuje vysokou mierou autokratickosti učiteľa. Učiteľ aj žiak ovláda 

pravidlá takejto komunikácie, na základe čoho dokáže skupina fungovať.  

Práve nevyvážené práva učiteľa a žiaka, vychádzajúce z autokratických pravidiel, 

vnímame ako bariéru pri realizácii výchovy k manželstvu a rodičovstvu. 

Medzi autokratické pravidlá, ktoré uplatňuje učiteľ, patrí:  

– kedykoľvek si môže vziať slovo, 

– môže hovoriť s kým chce, 

– môže zvoliť tému rozhovoru a rozhodnúť o dĺžke hovoru, 

– sám si volí polohu a časť v učebni, v ktorej bude rozprávať.  

Z toho vyplývajú pravidlá aj pre žiakov: 

Žiak smie hovoriť, len keď dostane slovo a len s tým, koho mu určí učiteľ. Učiteľ volí tému, 

dĺžku a miesto rozhovoru. Žiak zastáva rolu čakateľa a je objektom, ktorý je regulovaný hlavne 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

138 

 

zvonka. Takéto pravidlá a postupy síce vedú k pokoju a disciplinovanosti v učebni, ale žiak je 

tu veľmi obmedzovaný, čo vedie k jeho pasivite (Gávora, 2007). Domnievame sa, že 

uplatňovaním týchto pravidiel je oslabená otvorená atmosféra v triede, ktorá je nevyhnutná pre 

úspešnú realizáciu výchovy k manželstvu a rodičovstvu, sexuálnej výchovy. 

Ďalším veľmi dôležitým trendom v pedagogickej komunikácii pri tradičnom vyučovaní je 

proporcia verbálneho prejavu. Výskumy z frontálneho (hromadného) vyučovania poukazujú 

na to, že verbálny prejav učiteľa výrazne prevyšuje dĺžku verbálneho prejavu žiakov. Flanders 

(in: Gavora, 2007) zhrnul svoje dlhoročné výskumy do „zákona dvoch tretín“. Na priemernej 

vyučovacej hodine zaberá dve tretiny verbálny prejav a jednu tretinu ticho (sem radíme činnosti 

ako písanie, tiché čítanie, manipulácia s predmetmi, kreslenie). Dve tretiny z verbálneho 

prejavu hovorí učiteľ, jednu tretinu žiaci. Ak jednu tretinu vo verbálnom prejave na vyučovaní 

hovoria žiaci, tak ich dĺžka replík je veľmi krátka, pretože jedna tretina pokrýva celu triedu, nie 

komunikáciu jedného žiaka. Preto žiaci hovoria stroho a nie sú zvyknutí rozvíjať svoje 

myšlienky. 

Dve tretiny z prejavu učiteľa tvorí nepriamy vplyv a jednu tretinu priamy vplyv. Z hľadiska 

sledovanej témy je dôležité upozorniť práve na nepriamy vplyv, ten by mal mať pri práci učiteľa 

sexuálnej výchovy nezastupiteľné postavenie. Pod nepriamym vplyvom Flanders rozumie 

akceptovanie žiakových pocitov učiteľom, pochvalu, povzbudenie žiakov a kladenie otázok. 

Priamy vplyv spočíva vo vysvetľovaní učiva učiteľom, pokyny a príkazy, kritizovanie žiakov 

a presadzovanie vlastnej autority.  

verbálny prejav Ticho 

hovorí učiteľ hovoria žiaci 

NV PV 

 

NV – nepriamy vplyv učiteľa 

PV – priamy vplyv učiteľa 

 

Tab. 5 „zákon dvoch tretín“ v schematickom znázornení 
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Ak chceme, aby výchova k manželstvu a rodičovstvu či sexuálna výchova bola úspešná, 

je nutné nastoliť určité zmeny v požiadavkách na realizáciu takéhoto procesu. 

Nemôžeme čakať od učiteľov biológie, slovenského jazyka, ktorí sú odborníci na svoju 

oblasť, čomu predchádzala dlhoročná príprava, aby zvládli uchopiť takú chúlostivú 

problematiku, akou je ľudská sexualita. 

 

Riešenie vidíme aj v tom, že učiteľ by mal byť kvalifikovaný odborník v oblasti ľudskej 

sexuality a rodovosti a mal by vykazovať charakteristiky spomínané vyššie. Spôsoby realizácie 

v oblasti organizácie výučby či komunikácie učiteľa so žiakmi by mali byť diametrálne odlišné 

od tradičného frontálneho vyučovania. Súhlasíme s Lukšíkom a Supekovou (2003), ktorí 

tvrdia, že učiteľ sexuálnej výchovy by mal v rámci svojej prípravy absolvovať sociálno-

psychologický výcvik, ktorý by mu napomohol odhaliť silné a slabé stránky svojej osobnosti. 

Domnievame sa, že ten by nemal byť len súčasťou odbornej prípravy učiteľa, ale postupy 

a metódy výcviku by mali slúžiť ako inšpirácia pri realizácii výchovy k manželstvu 

a rodičovstvu.  

 

14.3 PRÍSTUP A METÓDY VÝCHOVY K MANŽELSTVU 

A RODIČOVSTVU A SEXUÁLNEJ VÝCHOVY  

Ako sme naznačili vyššie, metodologická pripravenosť je jednou z podmienok efektívnosti 

výchovnej práce.  

Výskumy ukazujú, že učiteľ vedomosti z oblasti sexuality má, avšak sa nevie 

zorientovať v metódach a adekvátnom prístupe na sprostredkovanie takých vážnych, 

intímnych a nesmierne zložitých poznatkov z oblasti ľudskej sexuality (Poliaková, 

2021). 

 

Domnievame sa, že spôsoby práce a metódy uplatňované pri sociálno-psychologickom výcviku 

sú najvhodnejšie pre realizáciu výchovy k manželstvu a rodičovstvu. Cieľom takéhoto výcviku 

je rozvoj celkovej spôsobilosti k pozitívnej sociálnej interakcii. Stretnutia prebiehajú 

v súdržnej, intímnej atmosfére, ktorá je charakterizovaná emocionálnymi väzbami, čím sa 

odlišuje od štandardného vyučovania. Základnou podmienkou pre realizáciu takéhoto stretnutia 
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je vytvorenia psychologického bezpečia v skupine medzi jej členmi. Vedúci, ako zrelá dospelá 

autorita, koriguje vzťahy medzi členmi skupiny (Lábath, 2011). Je dôležité si uvedomiť, že 

v takomto skupinovom dianí ide o trojstupňový proces (Hermochová, 2004): 

– bezpečie – účastníci vstupujú do sociálne bezpečnej situácie, nastáva psychické 

uvoľnenie, čo im umožňuje, aby sa správali inak ako zvyčajne, 

– tvorivosť – v stave vnútorného uvoľnenia skúmajú a skúšajú nové formy správania, 

pričom vzhľadom na uvoľnený stav odstraňujú mnohé zábrany a stávajú sa pritom 

tvorivejší, 

– rozhodnutie – pred návratom do reálneho prostredia má každý právo voľby rozhodnúť 

sa pre niektorú z efektívnejších foriem správania, uvažovania.  

14.3.1  Prístup 

Aby takéto stretnutie vedelo bezpečne fungovať pre každého člena, je nutné stanoviť si 

pravidlá fungovania. Žiaci sú zvyknutí na pravidlá v škole, školský poriadok. Mnohokrát tieto 

pravidlá bývajú predstavené autoritou bez vysvetlenia. Pravidlá v rámci takejto skupinovej 

práce by však mali vzniknúť na základe dohody so žiakmi. Žiaci sú vyzvaní, aby navrhli 

pravidlá, ktoré by napomohli komunikácii a vďaka ktorým by sa v skupine cítili bezpečne. 

Lektor, vedúci skupiny, ich môže usmerňovať v prípade, ak by niektoré z dôležitých pravidiel 

neodzneli.  

Nám sa osvedčili najmä tieto pravidlá: 

– STOP – pravidlo  

Žiak, ktorý by sa v určitej téme necítil dobre, a aktivita by bola pre neho citovo 

náročná, má právo využiť Stop pravidlo a nevyjadriť sa. Je nutné ošetriť toto 

pravidlo, aby sa využívalo adekvátne, nie v prípadoch, keď sa žiakovi nechce.  

– aktívne počúvanie 

– zo skupiny sa nevynáša 

– akceptácia – môžem oponovať, ale zároveň aj akceptovať názory druhých 

– a iné 
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Pravidlá lektor zaznamenáva na flipchart a nosí ich so sebou na každé stretnutie. Pravidlá sa 

môžu dopĺňať v prípade, keď nastane situácia, ktorá nás navedie k zaradeniu ďalšieho 

pravidla.  

V prípade, keď sa skupina pozná a má nastavené pravidlá, môže sa pristúpiť k realizácii 

sexuálnej výchovy. Odporúčame ju štruktúrovať takto:  

1. Úvodná sebareflexia 

V úvode sedenia sa dá deťom priestor na vypovedanie aktuálnych emócii a aktuálnej nálady. 

Prostredníctvom týchto aktivít – náladomerov – sa deti zároveň učia a prehlbujú vnímanie 

svojho prežívania a pocitov, vedia o nich hovoriť a súčasne sa u nich rozvíja vnímavosť 

a citlivý prístup k druhým. Sebareflexia prebieha nasledujúcim alebo modifikovaným 

spôsobom: 

– Postojačky si každý pred sebou predstaví tyč so stupnicou od nula po desať. Nula je pri zemi 

a predstavuje tú najhoršiu náladu. Desiatka je hore a znamená tú najlepšiu náladu. Všetci, 

vrátane lektora, si zatvoria oči a na pomyselnej stupnici si nájdu svoj bod, kde sa teraz ich 

nálada momentálne nachádza. Potom si naraz všetci oči otvoria (Šimanovský, 1998, s. 25).  

2. Rozohrievacia aktivita 

Úvodom zaradíme jednu, dve dynamické hry, spontánne pohybové aktivity, ktoré majú za cieľ 

nenásilne uvoľniť a aktivizovať hráčov fyzicky aj duševne. Pri rozohrievacích aktivitách 

priaznivo vplýva na dianie v komunite a skupine zapojenie sa vedúcich do hry. Vďaka tomu 

deti a mladiství akceptujú dospelých ako spoluhráčov. Tieto hry poskytujú priestor na 

uvoľnenie atmosféry, zblíženie sa, odreagovanie sa, priestor na veľa smiechu. Rozohrievacie 

hry okrem iného zbližujú vedúcich a členov skupiny a komunity, čo je pre realizáciu sexuálnej 

výchovy veľmi potrebné. Využívajú sa rôzne typy naháňačiek, výmeny stoličiek na základe 

nejakého princípu (vymenia sa všetci, molekuly, losovačky, hry na čísla, stoličkový tanec atď.).  

3. Hlavná technika 

Obsahuje aktivity, ktoré tvoria hlavnú zložku krátkodobej, ale i dlhodobej práce so skupinou. 

Niektoré majú špecifické zameranie – protidrogová prevencia, šikanovanie, zlepšovanie klímy 

triedy, rozvíjanie sociálnych zručností, sexualita a rodovosť. Na základe zamerania stretnutí si 

vedúci volí aktivity, hlavnú techniku, ktorou chce dané zručnosti rozvíjať.  
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4. Záverečná sebareflexia 

Opäť použijeme náladomer na zistenie nálady v skupine. V tejto časti sa môže odzrkadliť 

zmena nálady k lepšiemu, ale možno aj k horšiemu, čo môže byť v rukách dobrého vedúceho, 

lektora ako určité znamenie. Ale pozor, ku konkrétnym zmenám nálady sa nevyjadrujeme 

(Lábath, 2011; Lednická, 2004). 

14.3.2  Metódy 

Voľba metód je pedagogickým majstrovstvom. Nie je žiaden recept, univerzálny nástroj.  

Tá istá metóda, ten istý prostriedok sa ukáže ako užitočný nástroj u jedného dieťaťa, u iného 

nie. Žiadnu metódu nie je možné preferovať a mechanicky uplatňovať na úkor ostatných metód. 

Záleží na okamžitej situácii podmienenej: vekom, osobnosťou dieťaťa, názormi, 

pedagogickými postojmi, charakterom vzájomných vzťahov, vzťahmi v skupine detí. 

Za najvhodnejšie metódy realizácie výchovy k manželstvu a rodičovstvu považujeme:  

1. Dialogické metódy  

Sú postavené na interakcii učiteľ – žiak, alebo žiak – žiak. Podstatou dialogických metód je 

otázka a odpoveď. Realizácia takto vedenej aktivity končí záverom, kedy učiteľ v spolupráci 

so žiakmi, prípadne žiaci sami formulujú záver, vedomosti, postoje, názory a dôsledky 

vyplývajúce z daného problému. 

V rámci dialogických foriem môžeme použiť nasledujúce aktivizačné prvky:  

- Hlasovanie: použitím farebných kartičiek dávajú deti najavo svoj súhlas alebo nesúhlas, 

prípadne nepochopenie problému. 

- Reťazový dialóg: deti sedia v kruhu a každý postupne vyjadruje svoj názor na to, čo bolo 

povedané predchádzajúcim spolužiakom. Prvé tvrdenie môže vysloviť učiteľ: „Deti nosí 

bocian.“ 

- Alternatívne riešenia: žiakom sú predkladané rôzne odpovede a z nich si vyberajú tú, 

s ktorou sa najviac stotožňujú a následne vysvetlia voľbu. 

- Dialóg s loptou: žiak položí otázku a odpoveď dostane od toho, komu hodí loptu 

(Poliaková, 2021). 

 

2. Problémové metódy  

Patria k základným a významným metódam v predmetnej problematike. Základným prvkom 

problémovej metódy je rozhodovací proces. Na základe vedomostí, postojov a skúseností 
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hľadajú žiaci optimálne riešenie sledovaného problému. Problémy môžu žiaci riešiť 

samostatne, vo dvojici, v skupinách, poprípade celá trieda naraz. Problém môže predostrieť 

učiteľ, ale aj žiaci. 

– Konfliktná metóda 

– Metóda incidentu 

– DITOR 

Pre príklad uvádzame metódu DITOR. Tá patrí medzi heuristické metódy, v ktorých sa 

tvorivým spôsobom rieši vybraný problém. Táto metóda sa dá uplatniť pri skupinovej 

práci, ale môže ju žiak, dieťa využívať ako spôsob tvorivého riešenia akéhokoľvek 

problému. 

D – definuj problém 

Ide o výber a podrobný opis problému.  

I – informuj sa 

V tomto kroku sa získavajú informácie o probléme. Tento krok zahŕňa prácu s informačnými 

fondami, konzultáciu. 

T – tvor riešenia 

Tu nastáva tvorivá práca, môže sa použiť brainstorming, opisujú sa alternatívy.  

O – ohodnoť riešenia 

Zo zoznamu navrhovaných riešení a nápadov sa vyberajú tie najvhodnejšie. V tomto kroku sa 

zvažujú dôsledky a zvažuje sa predpokladaná úspešnosť návrhov. Návrhy sa hodnotia podľa 

rôznych kritérii (čas, náklady, podmienky, dôsledky a pod.) 

R – realizuj riešenie 

Posledný krok metódy DITOR. Návrhy na riešenie sa premietajú do konkrétnych projektov, 

činov, postupov uplatňovaných v reálnom živote.  

Takto všeobecne definované kroky heuristiky sú univerzálne a dajú sa použiť v mnohých 

oblastiach. DITOR sa dá realizovať pri riešení technických, vedeckých problémov, umeleckej 

tvorbe, či pri riešení medziľudských, sociálnych problémov (Zelina, 2011). 

3. Inscenačné metódy  
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Podstatu inscenačných metód tvorí aktívne sociálne učenie v modelových situáciách, kedy 

hlavnými aktérmi sú žiaci sami. Sú náročné na prípravu, ale svojím formatívnym vplyvom 

patria medzi najefektívnejšie (Poliaková, 2021). Radíme sem hranie modelových situácií, 

skúšanie si jednotlivých rolí (prehováranie, odmietanie určitých návrhov), pantomíma, divadlo 

a podobné hry.  

4. Práca s materiálom  

Tieto metódy sú pre realizáciu sexuálnej výchovy taktiež dôležité. Pri nich má študent možnosť 

uvedomiť si nastavenie svojich hodnôt, postojov, svoje názory. Prostredníctvom nich sa taktiež 

učí vhodne prijímať postoje, názory a skúsenosti iných účastníkov. Radíme sem kreslenie, 

tvorbu koláží, ankety, analýzu textov, pozeranie videí. (Lukšík, Supeková, 2003) 

Je vhodné uplatňovať rôznorodé metódy práce v závislosti od vybraných aktivít. Cieľom 

takýchto stretnutí je jednoduchým, deťom blízkym spôsobom vysvetliť základné pojmy 

a priblížiť témy ako sú: láska, priateľstvo, partnerské vzťahy, psychické a fyzické zmeny 

v období dospievania atď.  

Otázky a úlohy:  

1. Ako inak by ste nazvali sexuálnu výchovu, aby bola prijateľnejšia pre širšiu 

verejnosť? 

2. Je sexuálna výchova, výchova k manželstvu a rodičovstvu postačujúca? Zmenili by ste 

niečo?  

3. Uveďte príklad – ako by sa problémová metóda DITOR dala uplatniť na sexuálnej 

výchove?  

4. Ako by mal podľa vás vyzerať ideálny učiteľ sexuálnej výchovy?  
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15 VYBRANÉ TÉMY SEXUÁLNEJ VÝCHOVY 

Cieľ kapitoly: 

- priblížiť vybrané tabuizované témy sexuálnej výhovy 

- bližšie charakterizovať sexuálne zneužívanie a jeho prevenciu 

- poukázať na rozmanitosť sexuality a priblížiť život homosexuálne orrientovaných 

jedincov 

 

     Ako často uvádzame, sexuálna výchova spĺňa najmä prevenčnú a intervenčnú funkciu. Je 

dôležité otvárať i skryté a tabuizované témy. V tejto časti učebnice sme sa zamerali na dve 

témy, ktoré považujeme za dôležité spomenúť. Prvou z nich je sexuálne násilie a druhou je 

problematika sexuálnych menšín. Je nevyhnutné, aby násilie na deťoch či homofóbia mali 

v našej spoločnosti nulovú toleranciu. Aby deti neboli obeťami predátorov a žili v otvorenej 

spoločnosti bez predsudkov voči inakosti.  

15.1 SEXUÁLNE ZNEUŽÍVANIE 

Násilie, v akejkoľvek podobe, je závažným problémom v našej spoločnosti. Sexuálne 

zneužívanie je najťažšou formou násilia, najmä v kontexte s deťmi. Prioritou sexuálnej výchovy 

je i prevencia sexuálneho zneužívania. 

V roku 1992 Rada Európy definovala sexuálne zneužívanie ako „neadekvátne vystavovanie 

dieťaťa sexuálnym aktivitám, sexuálnemu kontaktu, sexuálnemu správaniu a činnosti. Sexuálne 

zneužívanie zahrňuje akékoľvek sexuálne dotýkanie, pohlavný styk alebo sexuálne 

vykorisťovanie dieťaťa kýmkoľvek, komu bolo dieťa zverené do starostlivosti, alebo kýmkoľvek, 

kto sa s dieťaťom dostal do nejakého styku. K sexuálnemu zneužívaniu maloletej osoby patrí aj 

účasť maloletých osôb na exhibícii, zhotovovaní videozáznamov, fotografovaní a 

audiopornografii.“ (Mydlíková a kol., 2013, s. 12) Sexuálne zneužívanie je komplex 

najrozličnejších podôb a prejavov násilia na dieťati. Pri ňom sa dospelý alebo vývinovo starší 

jedinec sexuálne stimuluje alebo uspokojuje na tele dieťaťa, alebo sa ním nechá uspokojiť. 

(Vlčková, 2001)  

V Slovenskej republike je sexuálne násilie upravené v Trestnom zákone č. 300/2005 Z.z. ako 

trestné činy proti ľudskej slobode a ľudskej dôstojnosti a ako trestné činy proti iným právam a 

slobodám. Podľa Trestného zákona je sexuálne zneužitie dieťaťa:  
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1. zapojenie maloletej osoby mladšej ako 15 rokov (t.j. do dňa predchádzajúceho jeho 

pätnástym narodeninám) do akýchkoľvek aktivít, ktoré majú za cieľ sexuálne uspokojenie inej 

osoby – § 201 Trestného zákona. Ide o aktivity, ktorým dieťa nemôže plne rozumieť, a preto 

nemôže k nim dať vedomý súhlas (definícia Zdravotnej komisie rady Európy z roku 1992);  

2. sexuálne zneužívanie maloletej osoby od 15 rokov do 18 rokov (to je odo dňa jej pätnástych 

narodenín do dňa predchádzajúceho jej osemnástym narodeninám) § 202 Trestného zákona;  

3. znásilnenie dievčaťa mladšieho ako 18 rokov (to je do dňa predchádzajúceho jej osemnástym 

narodeninám) – § 199 Trestného zákona;  

4. sexuálne vykorisťovanie podľa Trestného zákona vrátane prostitúcie a pornografie – § 179 a 

§ 367 až 372 Trestného zákona;  

5. sexuálne násilie – § 200 Trestného zákona;  

6. súlož medzi príbuznými – § 203 Trestného zákona (Trestný zákon 305/2005). 

„Sexuálne zneužívanie dieťaťa je vždy násilným zneužitím autority dospelého a jeho 

mocenskej povahy nad bezbranným a závislým dieťaťom. Je násilím, ktorým sa dieťaťu 

ubližuje a zásadným spôsobom ovplyvňuje jeho život a zdravie tak z hľadiska súčasnosti, 

ako aj perspektívy. Dieťa pre svoju kognitívnu, emocionálnu i sociálnu nezrelosť a fyzickú 

nepripravenosť nie je schopné svoje násilné a predčasné uvedenie do dospelej sexuality 

prežiť bez následkov. Prejavuje sa v oblasti telesnej, psychosomatickej, emocionálnej, 

rozličných porúch správania, ale aj zdravia.“ (Krajčíriková, 2015, s. 116) 

 

Sexuálne násilie delíme na kontaktné a bezkontaktné.  

Bezkontaktné násilie: ide o vystavovanie maloletej osoby exhibicionizmu alebo vystavovanie 

maloletej osoby pornografickým záznamom vrátane videa a pod. Formy sexuálneho 

obťažovania, pokiaľ sa v nich dieťa cíti nepríjemne – sexuálne zneužívanie môžeme označiť za 

stupeň obťažovania, ktorý spočíva vo vymáhaní súhlasu dieťaťa k sexuálnym aktivitám zo 

strany dospelého s vidinou finančnej odmeny. Za sexuálne zneužitie môžeme označiť aj to, ak 

niekto tajne alebo otvorene dieťa sleduje pri prezliekaní, alebo ak od neho chce, aby ho pri tom 

pozorovalo, ak používa obscénne výrazy a núti ich dieťa opakovať, vyzvedá podrobnosti o 

sexuálnom živote samotného dieťaťa (Sejčová, 2010). Kontaktné násilie: pri kontaktnom 
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sexuálnom násilí ide o násilie s telesným kontaktom, teda dotýkanie sa genitálií, prsníkov, 

pohlavný styk prevedený akýmkoľvek spôsobom (Mydlíková a kol., 2013). 

Sexuálne zneužitie možno definovať podľa vzťahu k agresorovi i k miestu, kde sa odohráva 

na:  

Extrafamiliárne zneužívanie sa deje mimo rodiny, je zvyčajne jednorazové.  

Intrafamiliárne zneužívanie je zneužívanie, ku ktorému dochádza v rámci rodiny. Agresor je 

človek, ktorý je dieťaťu blízky a má ho chrániť. Sexuálne násilie páchané na dieťati v rámci 

rodiny je spravidla dlhotrvajúce, viacnásobné a veľmi traumatizujúce. (Szíjjártóová, 2009) Deti 

sú zväčša vedené k tomu, aby nedôverovali cudzím ľuďom. Výskumy však ukazujú, že 

frekventovanejšie je intrafamiliárne zneužívanie, kedy detské obete zneužívania páchateľa 

dôverne poznali.  

Výsledky výskumov (Greelane, 2019) o páchateľoch sú nasledujúce:  

• 96 % obetí poznalo páchateľa, 

• 50 % boli známi alebo priatelia, 

• 20 % boli otcovia, 

• 16 % boli príbuzní, 

• 4 % boli cudzí ľudia. Ak páchateľ nie je rodinný príbuzný, častejšou obeťou sexuálneho 

zneužívania býva chlapec ako dievča. 

Príznaky  

Znaky a symptómy sexuálneho zneužitia dieťaťa môžu mať podobu telesnú – znaky súlože, 

manipulácie na genitáliách alebo sekundárnych pohlavných orgánoch, znaky mechanického 

násilia prekonávajúceho fyzický odpor napadnutého dieťaťa (hematómy, škrabance a pod.) a 

hlavne podobu duševného poškodenia – oslabená koncentrácia, iracionálny strach, depresie, 

problémy s nadväzovaním kontaktu, tendencie k poškodzovaniu vlastného tela, hysterickosť, 

často sexuálne správanie sa neprimerané veku, ale na druhej strane aj neochota odhaľovať sa, 

ukrývanie tela a všetkého sexuálneho, neprimerané reakcie na dotyky, prejavy regresu, 

podráždenosť, sklon k alkoholizmu a drogovým závislostiam. (Szíjjártóová, Krajčiríková, 

2015) Je len málo vyššie spomenutých symptómov, ktoré poukazujú bezprostredne na sexuálne 

zneužívanie . V zásade platí, že pri každej zmene správania alebo akomkoľvek nápadnom 

správaní, prejave psychickej poruchy alebo ochorenia by sme mali zvažovať možnosť, že došlo 
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k sexuálnemu zneužívaniu. Na sexuálne zneužívanie môžu poukazovať napríklad poruchy 

príjmu potravy (prejedanie sa alebo odmietanie jedla), keď dieťa odmieta vyzliecť sa 

v prítomnosti iných ľudí, masturbovanie na verejnosti a ďalšie (Botens, 1991). 

Následky 

Dieťa, ktoré je alebo bolo sexuálne zneužívané, môže trpieť posttraumatickými stresovými 

poruchami, disociáciou, promiskuitou, sexuálnou agresiou a tiež môže mať problém pri 

nadväzovaní intímneho vzťahu. U detí, ktoré boli sexuálne zneužívané, sa stretávame s 

masturbáciou na verejnosti, pretože dieťa nerozlišuje primerané prejavy náklonnosti od 

sexuálnej aktivity. V dospelosti sa často takýto jednotlivec správa k sexualite tak, že ju potláča. 

Naopak druhým extrémom je, že neustále vyhľadáva sexuálne situácie. (Rác, 2011)  

 

Následky sexuálneho zneužívania majú často dopad na celý ďalší život dievčaťa alebo 

chlapca, ktorí si ich v detstve prežili. 

 

V oblasti psychosexuálneho vývinu sa pozoruje u sexuálne zneužívaných chlapcov a dievčat 

predčasná sexualizácia a akcelerácia ich sexuálneho vývinu. Chlapci začínajú skôr masturbovať 

a skôr začínajú s nekoitálnymi aktivitami. Zneužité dievčatá skôr masturbujú a majú skôr prvý 

pohlavný styk ako ich rovesníčky. V oblasti sexuálneho správania je u obidvoch pohlaví 

tendencia k promiskuitnejším sexuálnym stykom a k náhodným sexuálnym kontaktom. Matky, 

ktoré boli v detstve zneužívané, majú impulzívnejšie správanie a môžu mať problémy v 

sexuálnych vzťahoch a komunikácii s partnerom (Möhler et al., 2009). Ďalšia štúdia potvrdila 

väčší výskyt materských depresií a vyššie percento výskytu partnerského násilia u matiek, ktoré 

boli v detstve sexuálne zneužívané. Následky sexuálneho násilia sú rozmanité. Preto sa ťažšie 

stanovuje stupeň závažnosti zneužívania. Závažnosť spôsobenej traumy závisí od mnohých 

faktorov, ktoré sa navyše navzájom ovplyvňujú:  

- vek dieťaťa na začiatku zneužívania;  

- dĺžka trvania zneužívania;  

- stupeň použitého násilia;  

- vekový rozdiel medzi obeťou a páchateľom;  

- príbuzenský vzťah medzi obeťou a páchateľom;  

- nátlak na dieťa, aby zneužívanie tajilo;  

- skutočnosť, či existujú alebo neexistujú osoby, ktoré môžu dieťaťu poskytnúť ochranu. 
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Zdá sa, že závažnosť traumy, ktorú dieťa utrpí, nezávisí od toho, či sexuálne násilie spáchala 

osoba rovnakého alebo odlišného pohlavia. Čím je dieťa mladšie, čím dlhšie zneužívanie trvá, 

čím je bližší vzťah medzi páchateľom a dieťaťom, tým sú následky zneužívania hlbšie. 

Rozhodujúce je aj to, či dieťa má vo svojej blízkosti niekoho, kto mu verí a ochraňuje ho 

(Fürniss, 1988).  

Prevencia 

Učíme deti, či už v škole, alebo v rodinnom prostredí, ako sa správať bezpečne. Čo robiť, aby 

neprišli k úrazu, ako sa pozerať oboma smermi, kým prejdú cez cestu. Ale informácie o tom, 

ako si chrániť svoje vlastné telo, sa odkladajú až na obdobie, kedy býva už príliš neskoro. 

Približne 1 zo 6 chlapcov a 1 zo 4 dievčat je sexuálne zneužívané pred dovŕšením 18. roku 

života. Viac alarmujúce je zistenie, že 10 % páchateľov sú cudzie osoby, 23 % páchateľov 

sexuálneho násilia tvoria samotné deti.  

Už deti v predškolskom veku sú objektom sexuálneho násilia a tomuto riziku sa nedá 

úplne zabrániť. Čo však môže mať rodič, učiteľ pod kontrolou, je prevencia pred 

týmito javmi. 

 

Deti tak môžu získať znalosti, ktoré ich môžu ochrániť pred tým, aby sa stali obeťou násilia. 

Rodičia však s nimi nehovoria o ochrane tela dostatočne skoro. Poučenie v rámci prevencie 

sexuálneho zneužívania by sa malo týkať týchto oblastí:  

1. Hovoriť o intímnych častiach ľudského tela 

Je užitočné, ak sa dieťa naučí pomenovávať intímne časti svojho tela anatomicky správne. Môže 

to dieťaťu pomôcť jasne formulovať problém v prípade, ak sa stane niečo nevhodné.  

2. Naučiť ich, že niektoré časti ľudského tela sú súkromné 

Hovoríme o častiach, ktoré nemôže vidieť každý. Rodičia a doktori sú tí, ktorí ich môžu vidieť, 

ale ľudia mimo domova by deti mali vidieť iba oblečené. 

3. Rozpoznať hranice 

Vecne dieťaťu oznámte, že nikto by sa nemal dotýkať jeho intímnych častí a nikto by nemal od 

neho žiadať, aby sa dotýkal intímnych častí niekoho iného. Sexuálne zneužívanie často začína 

tým, že páchateľ požiada dieťa, aby sa ho dotklo.  
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4. Telesné tajomstvá 

Upozorniť dieťa, že tajomstvá týkajúce sa ľudského tela nie je dobré odkrývať pred hocikým. 

Väčšina páchateľov povie dieťaťu, aby aktivity zneužívania tajilo. Agresor veľmi priateľským 

spôsobom upozorní obeť na to, že v prípade, ak o tajomstve niekomu povedie, môže sa dostať 

do problémov. Treba deti ubezpečiť, že za úprimnosť nebudú potrestané. Bez ohľadu na to, kto 

im čo hovorí, mali by vám vždy povedať, ak sa niekto pokúsi alebo núti udržiavať informácie 

o manipulácii s ich ľudským telom v tajnosti.  

5. Fotografovanie intímnych častí ľudského tela 

Oboznámiť deti s tým, že nikto ich nemôže žiadať o nafotenie ich intímnych častí tela. Pedofili 

radi fotografujú nahé deti a obchodujú s nimi v online priestore. 

6. Opustenie nepríjemnej situácie 

Naučiť deti, ako sa dostať z nepríjemných situácii. Častokrát dieťa zotrváva v týchto situáciach, 

lebo mu je nepríjemné druhým hovoriť nie, obzvlášť rovesníkom alebo dospelým. Treba ho 

učiť spôsobom, ako bezpečne opúšťať situácie v ktorých by mohlo dôjsť ku zneužívaniu. 

Naučte ho, že ak chce niekto vidieť jeho telo alebo dotýkať sa jeho intímnych častí, môže mu 

povedať, že musí ísť na toaletu.  

7. Dohodnúť sa na kóde 

Dohodnite sa na kóde, ktorý môžu vaše deti použiť v prípade, ak sa cítia v nebezpečí alebo 

chcú byť z nejakého miesta bezpečne vyzdvihnuté. U starších detí sa môžete dohodnúť aj na 

kóde pre stav, kedy sa cítia v bezpečí. 

8. Pravidlá pre všetkých 

Upozorniť deti, že tieto pravidlá platia aj pre ľudí, ktorých poznajú. Dieťa by malo získať 

informáciu, že mama a otec sa môžu dotýkať intímnych častí, keď sa starajú o hygienu, ale 

nikto iný by sa ich tam nemal dotýkať. Ani priatelia, ani tety či strýkovia, ani učitelia či tréneri. 

Aj keď sa im to páči, alebo si myslia, že títo ľudia sú zodpovední, nemali by sa dotýkať ich 

súkromných častí. ( Daniels, 2021) 

Sexuálne násilie páchané na deťoch je závažný čin a zanecháva na dieťati celoživotné následky. 

Riešenie následkov ostáva v rukách psychoterapeutov, ktorí deťom môžu pomôcť spracovať 

ich pocity. Sexuálna výchova ako prevencia je účinný prostriedok pred sexuálnym 

zneužívaním. Laická verejnosť ju odmieta, vníma ju ako návod na sex. Veľmi obmedzene sa 
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realizuje na základnej či strednej škole, v prostredí materskej školy problematika sexuality 

úplne absentuje. Práve toto obdobie sa považuje z hľadiska prevencie sexuálneho násilia ako 

zásadné.  

15.2 HOMOSEXUALITA 

Sexuálna orientácia zahŕňa emocionálne a/alebo erotické pocity, fantázie, myšlienky vo vzťahu 

k ľuďom jedného alebo druhého pohlavia, rovnakého pohlavia alebo oboch pohlaví. Sexuálna 

orientácia sa považuje za stálu, stabilnú, harmonickú s vnútorným prežívaním, ktorú je 

nemožné vedome ovplyvniť. Počas raného vývinu sa upravuje pri počatí na základe 

hormonálnych a genetických činiteľov, ako aj činiteľov prostredia (Smitková, Kuruc, 2012). 

Ako môžeme vidieť, sexualita je veľmi rozmanitá a pokrýva aj iné, dôležité sexuálne menšiny, 

ktoré sa označujú skratkou LGBT. Je to označenie komunity lesieb, gejov, bisexuálnych a 

transrodových ľudí. Nedávno sa skratka rozšírila na LGBTIQ, čím zahŕňa aj ľudí, ktorí sa 

označujú za intersexuálnych a queer (ide o tých, ktorí zvažujú svoje sexuálne a rodové identity) 

(Lukšík, Supeková, 2003). 

Čo ale znamená byť lesbou, gejom, bisexuálkou, bisexuálom alebo transsexuálom? Byť lesbou 

a gejom znamená, že emocionálna, fyzická a sexuálna príťažlivosti je zameraná na osobu 

rovnakého pohlavia. Tieto pomenovania nám hovoria o tom, do koho sa daná osoba zamilovala. 

Bisexuálov priťahujú osoby oboch pohlaví. Transsexuálni túžia byť akceptovaní ako príslušníci 

opačného pohlavia, necítia sa komfortne so svojím pohlavím. Jestvujú aj heterosexuálne a 

homosexuálne osoby, ktoré sú transvestitmi. To sú osoby, ktoré majú v obľube obliekať sa do 

oblečenia, ktoré sa spája s druhým pohlavím (Bass, Kaufmen, 2003). 

Naša spoločnosť sa zatiaľ javí ako nepripravená na akceptáciu inakosti. Nerieši ju 

a neprijíma. 

 

Staršia generácia vníma spomedzi LGBTI ľudí hlavne komunitu homosexuálov. Ďalšie 

orientácie sú konzervatívnym Slovenskom vnímané ako spôsob sexuálneho experimentovania, 

ktoré nemá nič do činenia s prirodzenosťou človeka. Na to, aby sme mohli prijať ľudí 

vyznačujúcich sa inakosťou – potrebujeme ich poznať, pochopiť. Práve cez opis komunity 

homosexuálov chceme poukázať na ich charakteristiky a spôsob prežívania svojho bytia, 
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sexuality a odlišnosti. Je to naozaj výstrel ľudskej fantázie, alebo je to identifikácia so sebou 

samým?  

Homosexuál je človek, ktorého sexuálne priťahujú osoby rovnakého pohlavia. Označenie gej 

sa používa pre homosexuálne orientovaných mužov, pre ženy lesba. Rovnako vytvárajú vzťahy, 

žijú spolu, milujú sa. Mnohí/é by radi/y uzavreli manželstvo a potvrdili svoj zväzok právne. Vo 

väčšine krajín im to však umožnené nie je a mnohí ľudia v našej spoločnosti ostávajú ako 

partneri bez nárokov na veľa úkonov, na ktoré má majoritná populácia v kontexte sexuality 

prirodzený dosah (Rovňanová a kol., 2007). Ide o citovú, erotickú preferenciu osôb rovnakého 

pohlavia.  

 

Ide o celoživotný stav, ktorý je nemenný a nezvolený. 

 

Takto orientovaný človek je priťahovaný a vzrušovaný prevažne či výlučne osobami rovnakého 

pohlavia. (Pondělíčková-Mašlová, Brzku, 1992, s. 13) Ako môžeme vidieť, sexualita je veľmi 

rozmanitá a máme len malý vplyv na to, do koho sa zamilujeme a akú orientáciu pociťujeme. 

Preto by snahou učiteľov, vychovávateľov a ľudí pracujúcich s deťmi a mládežou malo byť 

poznať, pochopiť a podporiť ľudí v prijatí svojej identity, nech už je akákoľvek.  

Treba si uvedomiť, že so svojou sexuálnou orientáciou sa človek rodí, nie je pravda, že ju získa 

až v určitom období. Odhalenie svojej prirodzenej orientácie môže trvať dlhý čas a rôzni sa od 

jedinca k jedincovi. Niekto to vie už od začiatku, pre druhého je spoznanie vlastnej orientácie 

zložitý proces. Sú aj takí/é, ktorí/é to zistia až po rokoch. Obdobie dospievania je sprevádzané 

zmenami, neistotami a búrlivým prežívaním a toto obdobie môže priniesť úvahy o vlastnej 

sexuálnej orientácii. Je bežné, že mladý človek v období dospievania pocíti sympatie k človeku 

rovnakého pohlavia, môže to byť kamarát/ka, učiteľ/ka, skrátka ktokoľvek z blízkeho okolia. 

Prejavy náklonnosti v tomto období ešte nič nehovoria o sexuálnej orientácii, môžu byť len 

prejavom hľadania sa.   

Je veľmi dôležité, aby mladý dospievajúci pozorne počúval svoje telo, vnímal vlastné 

pocity a potreby, čo mu pomôže pri odhalení vlastnej orientácie. Svoju homosexualitu si 

vo väčšine prípadov človek uvedomuje približne medzi 13. – 19. rokom (Lukšík a kol. 

2003).  
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Niekto si to naopak môže uvedomiť až po odchode z domova, počas štúdia či zamestnania. Tu 

sa začína zložitý proces od jej rozpoznania cez prijatie v sebe samom/samej, až po prípadné 

zdôverenie sa druhým. Tento proces sa nazýva coming out.  

Coming out je skrátený pojem z anglického spojenia coming out of the closet, čo v preklade 

znamená prestať sa uzatvárať do seba. Skladá sa ako keby z dvoch častí:  

- Coming out vnútorný – identifikovanie, prijatie seba ako geja, lesby, bisexuála/bisexuálky 

alebo transrodového človeka.  

- Coming out vonkajší – zdôverenie sa o svojej orientácií a/alebo transidentitou ostatným 

ľuďom. 

Coming out je veľmi dôležitý pre prijatie seba samého v sebavedomom a vyrovnanom duchu, 

kedy sa človek nebojí obhajovať svoju dôstojnosť a ľudské práva. Taktiež je najlepšou 

prevenciou diskriminácie (Procházka, 2002). Zároveň je to veľmi náročný proces, počas 

ktorého prechádzajú ľudia obdobím popierania a vnútorného konfliktu. Toto obdobie trvá, až 

kým nezačnú akceptovať samých seba a urobia coming out pred rodinou, priateľmi a okolím a 

nakoniec oslavujú to, kým sú. Toto obdobie môže u niekoho trvať pár mesiacov a u niekoho aj 

pár rokov (Bass, Kaufman, 2003).  

Smitková a Kuruc (2012) uvádzajú nasledujúce fázy coming out:  

- Zmätok v identite – v tejto fáze si jedinec uvedomuje prvýkrát gejské, lesbické, bisexuálne 

myšlienky, pocity a príťažlivosti. Je to fáza plná otázok, zmätku, nepokoja. Často sa pýtajú 

seba na to, kto sú, čo vedie buď k akceptácií seba, alebo k odmietnutiu. Môžu reagovať aj 

tak, že budú popierať a potláčať svoje správanie. Povedia si, že to bol iba experiment, 

náhoda, alebo že boli len opití.  

- Porovnávanie identity – v tejto fáze jedinec prijme skutočnosť, že je gej/lesba/bi a zaoberá 

sa dôsledkami. Môže sa uzavrieť do seba a začať sa izolovať od ľudí. Bojí sa, že stratí 

blízkych priateľov, že ho/ju rodičia a ostatní ľudia neprijmú. Rozmýšľa, o čo všetko by 

prišiel/prišla.  

- Tolerancia identity – v tejto fáze si človek prizná, že je gej/lesba/bi a vyhľadáva ďalších 

ľudí gejov, lesby, bisexuálov, aby zdolal pocity izolácie. Zmieruje sa so skutočnosťou, že 

ho zrejme budú ostatní ľudia odsudzovať. Rozmýšľa o zdôverení sa niekomu, nechce už 

mlčať o svojej orientácii.  
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- Prijatie identity – v tejto fáze začína vnímať klady svojej identity. Toleruje ju a prijíma ju. 

Stále sú tu prítomné nepokoje a tlaky z heterosexuálnych noriem. Viac sa stretáva s 

homosexuálmi ako heterosexuálmi.  

- Hrdosť na identitu – v tejto fáze si jedinec viacej váži homosexuálnu komunitu ako 

heterosexuálnu. Gejov, lesby a bisexuálov považuje za jediný zdroj podpory. Je zahĺbený 

do svojej identity. Obmedzuje vzťahy s heterosexuálmi. Považuje sa za cenného človeka, 

ktorý si zaslúži rešpekt.  

- Syntéza identity – v tejto fáze jedinec integruje svoju sexuálnu identitu s ostatnými 

charakteristikami a vlastnosťami. Sexuálna orientácia už nie je celou identitou, ale len 

jednou súčasťou. Už ho neurčuje celého. Dôveruje už aj heterosexuálom a nedištancuje sa 

od nich. Je vyrovnanejším a prestáva sa definovať len podľa sexuálnej orientácie. 

Hľadanie tej správnej osoby pre svoj coming out je pre mladého človeka veľmi zložitý 

proces. Výskum Smitkovej a Kuruca ( 2012) ukazuje, že o svojej orientácii sa 71 % opýtaných 

zdôverilo kamarátkam/kamarátom. Často šlo o kamarátky/kamarátov z LGBT komunity 

alebo o prvých partnerov/partnerky. Nedbálková (2007) hovorí, že priznanie sa priateľom 

nemusí byť vždy jednoduché, obzvlášť ak prebieha v období puberty. Táto fáza vývinu je 

charakteristická okrem iného aj tým, že sa dospievajúci ľudia nechcú odlišovať od svojich 

rovesníkov. Súrodencom to povedalo ako prvým 6 % a iným príbuzným 2 %. Z výskumu 

vyplýva, že sú aj takí, ktorí to nikomu nepovedali. Tí tvoria 2 %. Boli aj prípady, kedy sa 

prvýkrát respondenti/respondentky zdôverili psychológom/psychologičkám. Učitelia či 

školskí pracovníci sa vo výskume ani nevyskytujú.  

Čo sa týka rodičov, iba 12 % svoj coming out uskutočnilo u matiek a 1 % u otcov. Táto 

skutočnosť je na jednej strane zarážajúca, na druhej pochopiteľná.  

 

Z dôvodu obáv odcudzenia či dokonca odvrhnutia rodinou, často ľudia svoju pravú 

sexuálnu orientáciu taja (Sobotková, 2007). 

 

 Zverenie sa priateľom je síce náročná záležitosť, ale nie je to také ťažké, ako zveriť sa 

rodičom. Priatelia totiž nemôžu človeka vyhodiť z domu, a na rozdiel od rodičov si možno nájsť 

nových priateľov.  

Rodič je osoba, ktorá homosexualitu svojho dieťaťa potrebuje taktiež spracovať a mnohokrát 

prežíva alebo reaguje na toto zistenie niektorým z nasledujúcich spôsobov:  
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- Šok – nastáva obvykle vtedy, keď ich rodičia nemajú ani náznak tušenia, že by ich dieťa 

mohlo byť homosexuálom/lesbou. Môže trvať niekoľko týždňov, hodín, minút. Väčšinou 

ale pominie za niekoľko dní.  

- Odmietanie, izolácia – rodičia sa môžu k tejto udalosti postaviť tak, že začnú túto 

skutočnosť odmietať a dôjde k izolácií zo strany rodiča k svojmu dieťaťu. Rodičom 

napomáhajú k tejto izolácií homofóbne stereotypy.  

- Hnev – pocit ublíženia a hnev sú emócie, ktoré rodičia najčastejšie vyjadrujú. Väčšinou sa 

hnevajú na iných ľudí a nie na svoje dieťa. Dávajú ich orientáciu za vinu iným. Vinia z toho 

spolužiakov dieťaťa, médiá, učiteľov.  

- Vina – po hneve sa väčšinou rodičia začnú cítiť veľmi depresívne a začnú pociťovať pocity 

viny. Vinia sa za to, že to nespozorovali sami už skôr, aby to mohli nejako ovplyvniť a 

zmeniť. Hanbia sa a môžu od dieťaťa chcieť, aby to nikomu inému nevraveli. Chcú, aby to 

ostalo rodinným tajomstvom.  

- Prijímanie rozhodnutí – po upokojení začínajú veci riešiť racionálne. Môžu sa rozhodnúť 

podporiť svoje dieťa a akceptujú ho. Ich vzťah je založený na dôvere. Môžu sa rozhodnúť 

nezájsť ďalej ako k akceptovaniu. Vyrovnávajú sa s tým ťažko a veľmi pomaly. Môžu sa 

ale dostať do neustáleho vojnového stavu.  

- Plná akceptácia – rodičia pripúšťajú identitu dieťaťa. Vedia sa o tom zdôveriť aj okoliu. 

Začínajú odľahčovať situácie vtipmi o homosexuáloch a podvedome si začnú uvedomovať, 

aké problémy spôsobili svojmu dieťaťu. Smitková a Kuruc (2012) 

  Reakcie rodičov a spôsob prežívania coming out ich detí vo veľkej miere môže súvisieť 

s veľmi uzavretým postojom spoločnosti voči homosexuálnej problematike. Tá naša je stále 

živená negatívnymi stereotypmi o gejoch a lesbách, čo vedie k homofóbii. Homofóbiou trpia 

ľudia, ktorí majú neoverené, nepravdivé predstavy o homosexuáloch, ktoré sú skôr obavami 

a strachom z nepreskúmanej, neznámej reality a pramenia z nedostatku skúseností s nimi 

(Smitková, Kuruc, 2012). Skutočnosť, že heterosexuálne orientovaných ľudí je väčšina, 

ovplyvňovala a stále ovplyvňuje postoje celej spoločnosti k inak orientovaným menšinám. 

Kým heterosexualita sa vníma ako „normálna“, homosexuálna orientácia sa v dejinách ľudstva 

(s výnimkou niektorých období) považovala za hriešnu, chorobnú, trestne postihnuteľnú či 

takú, o ktorej sa radšej nehovorí. ( Lukšík a kol., 2007) Homosexuálni ľudia všetkých vekových 

kategórií na celom svete zažívajú porušovanie svojich ľudských práv. Sú psychicky a fyzicky 

napádaní, unášaní, znásilňovaní a vraždení. Vo viac ako tretine krajín na svete môžu byť ľudia 
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zatknutí a väznení, v niektorých hrozí aj trest smrti za nadväzovanie rovnako-pohlavných 

vzťahov (Amnesty International, 2018). 

Predsudky o homosexuáloch 

- Lesbičky sú mužatky a gejovia zženštelí. Je to vidieť na prvý pohľad.  

Tento výrok nie je pravdivý. Nie sú iní, len majú inú sexuálnu orientáciu. Ako existujú mužní 

homosexuáli, tak aj žensky vyzerajúce lesbičky. Je to rovnaké ako u zvyšku populácie. 

- Je vysoká pravdepodobnosť, že homosexuáli môžu zneužívať deti 

Aj toto je mýtus. Mnohí páchatelia sexuálneho násilia a sexuálneho zneužívania sú 

heterosexuálni muži. Napriek tomu sú homosexuáli vnímaní ako nebezpečenstvo.  

- Sú šíriteľmi sexuálne prenosných infekcií (HIV, AIDS). 

Namiesto rizikového sexuálneho správania sa upozorňuje na tzv. rizikovú skupinu, čo je 

zavádzajúce. Túto nepravdivú nálepku získali homosexuáli v 90-tych rokoch minulého 

storočia, keď vírus HIV naberal na svojej intenzite.  

- Homosexuálni vychovávatelia, učitelia/ľky môžu z detí vychovať homosexuálov 

(Rovňanová a kol., 2007). 

Ak by to bola pravda, znamenalo by to, že deti vychovávané homosexuálmi vychovávajú 

homosexuálne orientované deti. Výskumy však poukazujú na to, že väčšina homosexuálov 

vyrastá v rodine heterosexuálov. Jeden z výskumov skúmal sexuálnu orientáciu dospelých 

synov vyrastajúcich s homosexuálnymi otcami. 91 % dospelých synov bolo heterosexuálne 

orientovaných napriek odlišnej orientácii rodičov. Sexuálna orientácia nie je otázkou výchovy 

(Bailey, 1995). 

Homosexuálne orientovaní jedinci, zvlášť v našej spoločnosti, sú ohrozenou komunitou 

a správanie sa k nej je neadekvátne. 

 

Bass, Kaufman (2003) uvádzajú, že ak sa má ľuďom z tejto komunity dariť, tak rozhodne 

potrebujú pozornosť. To, že sa o nej nerozpráva, neznamená, že medzi nami nežije. Nachádzala 

sa v mestách aj v dedinách, v každej kultúre, v každej rase. Rozdiel medzi súčasnosťou a 

minulosťou je ten, že dnes mladí ľudia vedia vďaka osvete skôr rozpoznať svoje pocity a aj ich 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

159 

 

pomenovať. Na Slovensku sa zatiaľ neeviduje výskum zameraný na zmapovanie výskytu 

homosexuálne orientovaných ľudí, no štatistiky uvádzajú, že homosexuáli tvoria 4 % celkovej 

populácie. To znamená, že na Slovensku by malo žiť približne 200 000 lesieb a gejov. (V USA 

a Západnej Európe sa hovorí o 10 %.) Štatistiky v USA ďalej hovoria:  

– 30 – 40 % útekov z domu a mladých ľudí bez domova sa týka gejov, lesieb, 

bisexuálov a bisexuáliek.  

– Takmer 60 % gejov a 30 % lesieb sa stáva obeťou verbálneho a fyzického útoku na 

strednej škole.  

– Približne 60 % dospievajúcich gejov a bisexuálov má problémy s drogami alebo 

alkoholom. K tomu podľa Procházku (2002) prispieva pohyb v prostredí priamo 

stvorenom pre konzumáciu alkoholu. Ide o pobyt v rôznych baroch, čo je spojené so 

snahou nájsť si priateľov, alebo môže ísť o nadmernú konzumáciu alkoholu u osôb, ktoré 

sa nevyrovnali so svojou sexuálnou orientáciou.  

– Viac ako polovica gejskej a lesbickej mládeže sa sťažuje na stavy veľkej úzkosti alebo 

depresie.  

– Gejská, lesbická a bisexuálna mládež čelí zvýšenému riziku samovrážd. 

IPČ-ko – linka dôvery – okrem iného pomáha aj mladým LGBTI ľuďom vyrovnávajúcim sa so 

svojou orientáciou a s problémami, ktoré im toto určenie prináša. Za rok 2020 pracovníci linky 

uskutočnili 2 378 pomáhajúcich rozhovorov a ako najčastejšie témy uviedli: neprijatie, strach, 

obavy, šikanovanie, domáce násilie, myšlienky na samovraždu, samovražedné pokusy (IPČ-ko, 

2020). Meyer (2003) vníma práve predsudky, diskrimináciu a homofóbiu ako niečo, čo vytvára 

nepriateľské a stresujúce sociálne prostredie. To má za následok väčší výskyt duševných porúch 

u homosexuálne a bisexuálne orientovaných ľudí. Online prostredie dáva možnosť vyjadriť sa 

každému ku ktorejkoľvek spoločenskej téme a neobchádza to ani problematiku LGBTI ľudí. 

Online prostredie, ako istý druh sociálneho prostredia, je pre mladých dospievajúcich 

homosexuálne orientovaných ľudí mnohokrát boľavou prezentáciou diskriminácie, predsudkov 

a homofóbie. Uvádzame jednu z mnohých reakcií na mladého transsexuála, ktorého napriek 

zmene identity prijala a podporila vlastná matka. „Nevedia, čo od nudy a nemali poriadnu 

výchovu od detstva. Preto by som takým nedal žrať a pozatváral ich do basy, nech tam sexujú 

a potom by si rozmysleli.“ (anonym, 2021). 



Úvod do problematiky rodovosti a sexuality detí 

 

160 

 

Starší školský vek a obdobie adolescencie by malo byť jedno z najkrajších životných 

období. Pre gejov, lesby a bisexuálov to môžu byť tie najhoršie roky života, sprevádzané 

búrlivým prežívaním, ale aj šikanou. 

Kamaráti sú niekedy viac než rodina. Vedia viac pochopiť a byť tu pre nich, keď to rodina 

nedokáže. Vedia ich podržať v situáciách, v ktorých rodičia nie. Dodajú im pocit, že nie sú sami 

a pomôžu im prekonať nie práve ľahké životné situácie (Bass, Kaufman, 2003). Hovorí sa, že 

ak je študent zaťažený emocionálnymi problémami, nedokáže sa v plnej miere zúčastňovať 

výchovno-vzdelávacieho procesu. Učitelia, školskí odborníci, rodičia hľadajú spôsoby, ako 

odbúrať bariéry brániace žiakovi sústrediť sa na vyučovanie. 

Prevencia a intervencia problematiky homosexuality na školách je však nepostačujúca. 

Máme tu skupinu mládeže, ktorá vďaka svojej sexuálnej orientácii sa stáva rizikovou.  

Čo môže učiteľ, liečebný pedagóg, sociálny pedagóg urobiť pre to, aby sa dieťa v prostredí 

školy cítilo akceptované? Pomôcť mladému dospievajúcemu prijať sa, by malo byť prioritou 

každej pomáhajúcej profesie. Tam, kde zlyháva rodina, by mali nastúpiť kvalifikovaní 

odborníci.  

 

Otázky a úlohy:  

1. V tejto kapitole ste sa dozvedeli, aké informácie by rodičia mali poskytnúť svojmu 

dieťaťu, aby sa nestalo cieľom sexuálneho zneužitia. Ako sme už mnohokrát spomínali, 

tam kde zlyháva rodina, nastupuje škola. Viete si predstaviť uplatňovanie prevencie 

sexuálneho zneužívania vo Vašej profesii?  

2. Predstavte si, že súčasťou kolektívu triedy, v ktorej pracujete, je dieťa, ktoré poznáva 

svoju orientáciu, hľadá sa, možno zisťuje, že ho priťahuje rovnaké pohlavie. Zisťuje to 

však aj kolektív a pristupuje k nemu neadekvátne. Dieťaťu sa navyše zhoršil aj 

prospech. Čo s týmto zistením urobíte?  

3. Urobte si miniprieskum názorov školských pracovníkov pracujúcich s deťmi a 

mládežou na problematiku LGBTI ľudí. Je toto prostredie pripravené poskytnúť 

bezpečné zázemie, v ktorom by sa aj tieto deti a mládež cítili prijatí?  
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16 ODPORÚČANIA A PUBLIKÁCIE 

 

Cieľ kapitoly: 

- vysvetlit zásady sexuálnej výchovy 

- popísať overené výchovné postupy pri prejavoch detskej sexuality 

 

     V predchádzajúcich kapitolách sme sa dozvedeli, čo všetko obnáša detská rodovosť 

a sexualita. Snažili sme sa poukázať na to, akým spôsobom sa s ňou pracuje v školskom 

prostredí. Oblasť sexuality a rodovosti si vyžaduje omnoho väčšiu podporu a výchovno – 

vzdelávací záber, ako tomu bolo v minulosti. Mnohí tvrdia, že sexuálna výchova má byť 

doménou rodinného prostredia. V ideálnom prípade s týmto tvrdením môžeme len súhlasiť. 

Avšak netreba zabúdať na fakt, že mnoho rodín si nedokáže plniť v plnej miere potrebné 

funkcie. Čo sa týka sexuálnej výchovy, má rodina významné postavenie, pretože by mala 

pôsobiť v citovej rovine, vzťahovej rovine a rozumovej rovine – sexuálne poučenie (Matějček, 

1995). Napĺňajú sa tieto roviny pri výchove v súčasných rodinách? Treba si uvedomiť aj 

skutočnosť, že deti sú v omnoho väčšej miere poznačené sociálno-patologickými javmi ako to 

bolo v minulosti. Napriek tomu ani školstvo nereflektuje na túto alarmujúcu situáciu a necháva 

deti získavať informácie cez internet a od svojich rovesníkov. Naozaj to stačí? Nám nie. 

Ako sme spomínali vyššie, štátny vzdelávací program neukladá povinnosť realizovať sexuálnu 

výchovu, ale poskytuje možnosť. Môže sa stať, že ako učitelia nebudete mať príležitosť 

systematicky a plánovito realizovať sexuálnu výchovu, pretože nebudete katechétom, ani 

učiteľom biológie či učiteľom v materskej škole atď. Ak však budete vnímavý, prístupný, 

otvorený učiteľ pri komunikácii so žiakmi, môžeme vám zaručiť, že s prejavmi sexuality 

v školskom prostredí sa stretnete.  

Predstavte si zvedavé dieťa v predškolskom veku pri komunikácii s dospelým. Je pre neho 

typické, že sa o všetko zaujíma a vnímavý rodič mu na všetko pravdivo odpovedá. Vysvetľuje 

mu slnečnú sústavu, učí ho dopravné značky, značky áut, názvy kvetov a stromov. V snahe 

dieťaťu odovzdať čo najpravdivejšie informácie zisťuje, že aj jeho vedomosti v požadovanej 

oblasti sú limitované. Iné to je v oblasti sexuality a otázok kladených dieťaťom. Tam sa 

odpovede zredukujú a majú podobu zavádzajúcich mýtov. A to aj napriek tomu, že sexualitou 

rodič žije každý deň a pozná odpovede na položené otázky. Prečo máme potrebu istou oblasťou 

deti presycovať a pri sexualite, ktorá je súčasťou každodennosti človeka od narodenia po smrť, 

reagovať stroho a nepravdivo?  
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Ako teda pristúpiť k prejavom detskej sexuality?  

Tak ako sú deťom v oblasti vedy, umenia, techniky poskytované pravdivé informácie, rovnaký 

postoj by sme mali zaujať v poskytovaní informácií v oblasti sexuality. Informácie by mali byť 

prezentované pravdivo a prirodzeným spôsobom. Prikláňame sa k Šulovej a spol. (2011), ktorá 

tvrdí, že záujem dieťaťa o sexualitu začína medzi 3. a 6. rokom. Ak deťom poskytneme 

pravdivé odpovede, tak budú vnímať témy spojené s partnerskými, rodinnými a sexuálnymi 

vzťahmi ako úplne bežné poznatky. Preto by sme mali byť k deťom rovnako otvorení a úprimní 

ako k dospelým, ale mali by sme si zároveň vždy uvedomiť možnosti ľudského chápania 

(Pondělíčková – Mašlová, 1976). 

Aby sexuálna výchova mala úspech, je potrebné rešpektovať výchovné zásady.  

A. Zásada vzájomnej dôvery 

Základom každej výchovy je dôvera medzi dieťaťom a rodičom alebo iným vychovávateľom. 

Detská dôvera sa okrem iného prejavuje aj v otázkach, ktoré nám dieťa kladie. Ak budeme 

odpovedať vyhýbavo, alebo nejasne a neochotne, vzbudíme jeho zvedavosť a odpovede bude 

hľadať inde. Takto je dôvera medzi dieťaťom a dospelým postavená pred prvú skúšku.  

 Z toho dôvodu bližšie nekonkretizujeme vývinové obdobie, pretože pristupovať 

otvorene, autenticky a pravdivo je dôležité v každej etape života dieťaťa. Napriek tomu obdobie 

predškolského veku je najintenzívnejšie vo výskyte prejavov sexuality, preto mnoho 

odporúčaní bude nasmerovaných na deti v predškolskom veku. Správanie rodičov k deťom 

v ranom detstve je zásadné pre vzájomnú dôveru – či sa deti budú obracať na nich s dôverou aj 

v období dospievania, ale aj neskôr.  

B. Zásada pravdivosti a zrozumiteľnosti 

Veci vysvetľujeme deťom primerane ich veku. Nejde o to, aby sme problém, otázku vyčerpali. 

Stačí odpovedať len niekoľkými slovami a určité veci aj správne pomenovať. Pri vysvetľovaní 

kladieme dôraz aj na citovú stránku. To napomáha dieťaťu formulovať pozitívny alebo 

negatívny postoj.  

C. Zásada pravidelnosti 

Nestačí jednorazové poučenie (tak ako to prebieha na školách s deťmi v období dospievania), 

ale pri výchove k zdravej sexualite je potrebná kontinuita a opakovanie. Treba využiť každú 

príležitosť, aby sme viedli deti k vytváraniu si predstáv, postojov k pohlavným otázkam 

a žiaducemu správaniu sa.  
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D. Zásada aktivity  

Nečakáme na otázky dieťaťa o svojom vzniku (ako prišlo na svet), ale využijeme vhodnú 

príležitosť, aby sme mu tieto záležitosti primerane vysvetlili a obrnili dieťa pred informáciami 

z nežiaducich zdrojov (Poliaková, 2021). 

Pristupovať otvorene, autenticky a pravdivo je dôležité v každej etape života dieťaťa. Napriek 

tomu obdobie predškolského veku je najintenzívnejšie vo výskyte prejavov sexuality, preto 

mnoho odporúčaní bude nasmerovaných na deti v predškolskom veku. Tieto postupy môžu 

slúžiť ako dobrá inšpirácia v prípade prejavov sexuality vo vyšších vývinových obdobiach.  

1. Ak sa pýta dieťa na niečo zo sexuálnej oblasti, dospelý by mal odpovedať jasne, vecne 

a spôsobom, ktorý zodpovedá veku dieťaťa. Je dôležité, aby deti mali správne a presné 

informácie a aby nevideli sex ako niečo tabuizované alebo zlé. Ak sa opýta dieťa na 

názvy pohlavných orgánov, mal by ich rodič, učiteľ pomenovať a dať priestor na ďalšie 

možné otázky. Niektoré deti odpovede umlčia, iné majú potrebu sa pýtať neustále na to 

isté dokola. Niekedy majú tieto otázky vyriešiť pocit strachu a zmätenosti, inokedy chce 

dieťa uviesť dospelého do rozpakov (Johnson ,2008). Ak deťom hovoríme o ľudskom 

tele, pohlavných orgánoch, vysvetľujeme ako ľudské telo funguje, tak im napomáhame 

prijať vlastnú telesnosť, a tým aj vlastnú sexualitu. Pokiaľ sa dieťa stretáva s prudériou 

a odmietaním akýchkoľvek zmienok o všetkom, čo sa týka pohlavných orgánov či 

sexuálnych prejavov, môže veľmi rýchlo získať pocit, že ľudské telo je zlé a treba sa 

zaň hanbiť (Šilerová, 2003). V prípade, ak dieťa napriek zodpovedaným otázkam má 

tendenciu viesť nekonečné diskusie o sexe doma alebo v škole, tak je vhodné vyhľadať 

odborníka.  

Treba si uvedomiť, že obdobie predškolského veku je z hľadiska frekvencie otázok 

najintenzívnejšie a najprirodzenejšie. V ďalších obdobiach už rodičovi, učiteľovi 

pravdepodobne nebude zo strany dieťaťa ponúknutá taká príležitosť hovoriť o týchto 

témach. Preto treba byť pripravený.  

 

2. Pre pomenovávanie intímnych častí tela používajte správne, anatomické názvy. Je to 

ukazovateľ toho, že na ľudskom tele nie je nič závadného a pomáha to pri upokojení 

dieťaťa. Užitočné to je aj v prípade prevencie sexuálneho násilia. V prípade, keď deti 

vedia pomenovať intímne časti svojho tela a cítia sa v tom prirodzene, môže to 

napomôcť dieťaťu hovoriť o probléme, ak sa stane niečo nežiaduce (Johnson, 2008).  
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3. S deťmi sa treba vecne rozprávať o ich tele a intímnych partiách. Mali už 

v predškolskom období pochopiť, že telo patrí iba im a nemôže sa ho nikto dotýkať bez 

ich súhlasu. Mali by vedieť, že niektorí ľudia sa ich môžu dotýkať určitými spôsobmi, 

ale nikto by nemal žiadať, aby sa dotkli ich genitálií, okrem ich rodičov alebo 

poskytovateľov zdravotnej starostlivosti. Žijeme v dobe, ktorej prirodzenou súčasťou je 

aj online priestor a aj nebezpečný svet pedofilov. Dieťa by malo byť informované, že 

fotenie intímnych partií kýmkoľvek je neprípustné. Ak budú deti vedieť, čo je vhodné 

a čo nie, s väčšou pravdepodobnosťou vám to oznámia, ak zažijú sexuálne zneužívanie 

(Daniels , 2021). Prevenciu sexuálneho násilia rieši s dieťaťom len málo rodičov a má 

to nekonkrétnu a nepriamu podobu varovania (Čierna, 2021). 

 

4. Dieťa za sexualizované prejavy netrestajte, ale využite to ako príležitosť dieťa usmerniť. 

Snažte sa, aby dieťa od vás získalo informáciu, že sex je v poriadku, ak to robia dospelí. 

Počas nášho výskumu (Rapošová, 2013) boli prichytené deti za dverami izby vo veľmi 

hlučnej a zanietenej nálade. Pri otázke čo robia, odpovedali, hráme sa na sex. Takejto 

situácii sa vychovávateľ, učiteľ, dospelý musí potešiť, pretože má príležitosť dieťa učiť, 

naviesť na to, kedy je čo vhodné a kedy nie. Na základe spoločnej analýzy s deťmi 

dospieť k záveru, že je to krásne, ale že sú na to ešte mladi. Ubezpečiť ich o tom, že keď 

budú niekoho veľmi ľúbiť a budú starší, tak to bude ideálna príležitosť na realizáciu 

seba cez sexuálne aktivity. V prípade, že sa takto hrajú deti, medzi ktorými sa vyskytujú 

aj súrodenci, treba poskytnúť informáciu,  že sexuálne aktivity medzi súrodencami sú 

nežiaduce (veľa objavných hier prebieha v prítomnosti súrodencov). 

Ak by na základe reakcie dospelých deti zistili, že sex je zlý, nechutný alebo 

nebezpečný, môže to mať na ich vývin negatívny vplyv. Dieťa by nemalo získať pocit, 

že prejavy sexuality sú zlé, ale len načasovanie nie je ideálne. Je nutné zaistiť, aby 

v okamžiku, keď vyrastie a bude vo veku, v ktorom je sexuálne správanie prirodzené, 

dieťa chápalo, že sex je prirodzený, zdravý a príjemný spôsob, ktorým si dvaja ľudia 

preukazujú vzájomnú lásku.  

 

5. Veľmi často sa rodičia aj učitelia materských škôl stretávajú s detskou masturbáciou. 

Ako sme spomínali vyššie, dôvodov je veľké množstvo. Niektoré deti sa tak 

vyrovnávajú so silnými emóciami, ako je rozrušenie, strach, nervozita, iné sa takto hrajú 

počas pozerania televízie. Niektoré deti sa dráždia zo zvyku a potreby stereotypného 

pohybu pri zaspávaní. Rodičia, ale aj učitelia by mali vyjadriť pochopenie – „rozumiem, 
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že ti to je príjemné“ a viesť zároveň deti k tomu, aby takéto správanie obmedzili na 

miesta kedy sú sami. Taktiež ich treba upozorniť na hygienu, kedy by sa mali dotýkať 

seba len keď majú čisté ruky, v opačnom prípade si môžu zaviesť infekciu. V prípade, 

že sa takéto prejavy vyskytnú v prostredí materskej školy, rozhovor by mal prebiehať 

diskrétne, aby dieťa nebolo zahanbené pred ostatnými spolužiakmi. V prípade, ak 

dochádza k častým poraneniam, alebo sa táto aktivita stáva prioritnou pred ostatnými 

veku dominantnými aktivitami, treba vyhľadať odbornú pomoc. Rapošová, 2013, 

Johnson, 2008) 

 

6. Predchádzať u detí uniformnému mysleniu. Odstraňovať u nich prvé diskriminačné 

tendencie prejavujúce sa odsudzovaním a výsmechom kamaráta, ktorý sa nespráva 

rodovo stereotypne. Vnímať preferencie detí (pri hre, v obliekaní) ako prirodzený prejav 

ich osobnosti a to aj napriek tomu, že inklinujú k hračkám, s ktorými by sa s ohľadom 

na ich pohlavie nemali hrať.  

 

7. Pomáhajte deťom porozumieť fyzickým rozdielom medzi chlapcami a dievčatami. 

Preto netreba brániť deťom poznávať ľudské telo, avšak mať pod kontrolou poznávacie 

aktivity. Mnoho aktivít, ako napríklad hra na doktora, či masturbácia, by nemalo ostať 

bez povšimnutia dospelých, ale mali by byť spúšťačom rozhovoru na danú tému. 

Ideálne si je predstaviť svojho kamaráta v situácii, akú robia deti pri objavovaní svojej 

sexuality. Čo by ste mu povedali, keby v reštaurácii vedľa vás masturboval? 

Domnievame sa, že toto usmernenie by bolo identické ako u dieťaťa v predškolskom 

veku. Potrebuje len dostať informáciu, že na tom nie je nič zlé, len načasovanie a miesto 

nie je vhodné.  

 

Výskumy sa zjednocujú v horeuvedených odporúčaniach. Tieto reakcie deťom neubližujú, skôr 

naopak. Navodzujú upokojenie a obohacujú deti o nové informácie. Či už hovoríme o reakciách 

na prejavy sexuality detí predškolského veku, mladšieho školského veku, staršieho školského 

veku, mali by sa zjednocovať v jednom: reakcie by mali byť prirodzené, bez zbytočných 

emócií. Takto reagovať dokáže len pripravený rodič, pripravený učiteľ. Mnohé zo spomínaných 

odporúčaní môžu byť pre vás neprirodzené, preto len treba nájsť spôsob, ako na dieťa vhodne 

reagovať, ale pritom nevytvárať mýty a neklamať ho. Učiteľ je predsa sprostredkovateľ pravdy.  

Publikácie uvedené nižšie vnímame ako veľkú pomoc pre učiteľov a rodičov, ktorí sú otvorení 

a snažia sa pomôcť deťom a mladým spoznávať vlastnú sexualitu. S deťmi sa oplatí hovoriť 
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otvorene, ale dospelí mnohokrát nevedia, ako začať a čo všetko povedať. Práve uvedené 

publikácie môžu pomôcť všetkým účastníkom sexuálnej výchovy (žiak, rodič, učiteľ) prelomiť 

bariéry a prirodzene komunikovať o faktoch a hodnotách spojených so sexualitou 

a rodovosťou.  

    

Cesta na svet 

Knižka je určená deťom od 4 rokov a ich rodičom, ale domnievame sa, že v rukách učiteľa 

môže slúžiť ako dobrá pomôcka. Knižka slúži na spoločné čítanie, listovanie, prezeranie, 

ktoré môže byť podnetom na rozhovory o prečítanom, ale aj o tých oblastiach sexuality, ktoré 

sa do knižky nevošli. V knižke sa rozoberá príbeh malého chlapca, ktorý zisťuje, ako sa 

narodil a čo tomu predchádzalo. Zároveň aj sleduje cestu na svet svojho budúceho súrodenca 

(Hoffstädter, 2015). 

Moja prvá knižka o sexe 

Je to knižka určená rodičom, starým rodičom a vychovávateľom a slúži ako pomoc pri 

prekonaní ostychu z intímnych tém, ktoré iniciujú deti. Poradí, ako a kedy najvhodnejšie 

odpovedať na zvedavé otázky detí predškolského veku. Zameriava sa na citové a sexuálne 

vzťahy medzi ľuďmi, anatomické rozdiely medzi mužmi a ženami, na telesné zmeny, ktoré 

prichádzajú v puberte, rozoberá aj problematiku počatia, tehotenstva, pôrodu. Je ilustrovaná 

zaujímavými obrázkami a doplnená citáciami detí k danej téme (Morfa, 2008). 

Čo chcem vedieť o sexe 

Kniha je určená chlapcom a dievčatám od šiestich do dvanástich rokov, ale aj rodičom, 

učiteľom, vychovávateľom. Každá kapitola je založená na otázkach týkajúcich sa sexuality 

a odpovediach na ne. Odpovede sú prispôsobené procesu vývinu dieťaťa. Malo by ísť o proces 

spoločného čítania, kde by bol priestor o téme hovoriť a objasniť to, čo dieťa bude potrebovať 

vysvetliť (Morfa, 2011). 

Keď dospievam 

Je to programový učebný text určený na individuálne štúdium pre žiakov 7. ročníka ZŠ. Kniha 

je členená do jednotlivých úsekov, ktorých cieľom je poskytnúť informáciu o nových pojmoch, 

vysvetliť ich, zopakovať a vyskúšať. Jednotlivé úseky v programovaní sú nazývané kroky. 

Každý krok obsahuje informácie s vynechanou odpoveďou, ktorú po prečítaní textu musí žiak 
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doplniť. Aktívna tvorba odpovedí zvyšuje účinnosť naučenia predložených informácii 

(Poliaková, Poradovský, 2003). 

Metodická príručka pre sexuálnu výchovu na druhom stupni základných škôl 

Pracovné listy pre sexuálnu výchovu na druhom stupni základných škôl 

Táto príručka je venovaná všetkým odvážnym, nadšeným a obetavým učiteľom a učiteľkám zo 

základných škôl, uznávajúcim dôležité postavenie sexuality v ľudskom živote. Učiteľom, ktorí 

nie sú ľahostajní k potrebám a právam detí v otázkach ľudskej sexuality, medziľudských 

a intímnych vzťahov. Príručka sa venuje témam, ktoré autori na základe výskumných šetrení 

považujú za dôležité analyzovať. Zároveň sú to témy, ktoré sa nachádzajú v povinných 

Učebných osnovách výchovy k manželstvu a rodičovstvu pre 2. stupeň ZŠ (Rovňanová a kol., 

2007). Zameriava sa na témy ako sú: anatómia a fyziológia, priateľstvo a láska, rodová 

problematika, sexuálne zneužívanie, homosexualita, sexuálne prenosné choroby, riziká 

a metódy plánovaného rodičovstva a antikoncepcia.  

 

Otázky a úlohy 

1. Aké odporúčania by ste vy navrhli budúcim učiteľom a rodičom? 

2. Z akého dôvodu je dobré pomenovávať pohlavné orgány anatomicky správne už u detí 

predškolského veku?  

3. Ako by ste odstraňovali diskriminačné tendencie detí v predškolskom veku v prípade, 

keď sa posmievajú spolužiakovi, ktorý sa nespráva rodovo žiaduco (napr. hrá sa 

s dievčatami v kuchynke, kočíkuje bábätko atď.) ? 

4. Dieťa strhne pozornosť celej triedy na seba tým, že stimuluje svoj pohlavný orgán o roh 

stola. Ako by ste zareagovali?  
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ZÁVER 

  Naším cieľom bolo prostredníctvom publikácií mnohých autorov a ich výskumov poukázať 

na to, aké má postavenie sexualita v živote človeka, dieťaťa. Je to veľmi dôležitá súčasť 

osobnosti a snahou učiteľa, pedagogického pracovníka by malo byť napomáhať rozvoju. Preto 

je nevyhnutné uplatňovať sexuálnu výchovu. Nie len ako produkt náhody, kedy učiteľ musí 

reagovať na prejavy sexuality a rodovosti nepripravený, ale ako systematické uplatňovanie 

postupov, ktoré by umožnili dieťaťu zorientovať sa v podnetoch, ktoré mu vývin prináša. 

Prostredníctvom informácií sme sa pokúsili spopularizovať tému a oboznámiť čitateľa s 

problematikou, ktorá sa v našej spoločnosti vytesnila na okraj záujmu vzdelávania. Napriek 

tomuto trendu objavovanie a poznávanie vlastnej sexuality u človeka neustále prebieha. 

Dieťaťu sa snažíme poskytovať odpovede na všetky otázky, presycujeme ho informáciami, 

ktoré mnohokrát nevychádzajú z jeho prirodzenej zvedavosti. Sexualita a rodovosť je oblasť 

záujmu každého jednotlivca, no napriek tomu len veľmi ťažko dieťa a mladý človek získava 

relevantné informácie od učiteľov či rodičov. Pozorovaná oblasť je veľmi intímna záležitosť 

a je na mieste ponechať priestor na objavovanie vlastnej sexuality. Problém nastáva, ak 

vyžadujeme od dieťaťa zodpovednosť a rozvážnosť bez toho, aby rodič a škola poskytli 

zodpovednú relevantnú podporu dieťaťu a pripravili ho na život v oblasti sexuality. Spoliehať 

sa na mladého človeka, že bude uvážene uplatňovať svoju sexualitu, je ako odovzdať mu kľúče 

a dovoliť mu jazdiť bez vodičského preukazu. Prečo ho tak intenzívne pripravovať, keď 

informácie získal od kamarátov, prostredníctvom médií?  

    Keď nie rodina, tak aspoň škola ako výchovno-vzdelávacia inštitúcia by mala byť 

prostredím, ktoré človeku poskytne informácie potrebné pre život či zamestnanie. Štátny 

vzdelávací program istým spôsobom umožňuje realizovať sexuálnu výchovu, avšak 

spôsobilosť učiteľov nie je postačujúca. Snahou odborného vedenia sexuálnej výchovy by malo 

byť prostredníctvom otvorenej komunikácie deklarovať také vedomosti a postoje, ktoré by 

v prvom rade znížili riziká sexuálneho zneužívania, znížili výskyt sexuálne prenosných 

ochorení, redukovali neplánované a predčasné gravidity, čím by sa aj výrazne znížil počet 

nechcených detí.  

     Sexuálna výchova by mala umožnili mladému človeku raz plnohodnotne žiť v zdravom 

vzťahu ako so sebou, tak aj s partnerom. Ponechanie vývinu sexuality a rodovosti na 

prirodzenom a spontánnom objavovaní jedinca môže priniesť žiaduce zodpovedné správanie, 

ale prečo zbytočne riskovať?  

Petra Rapošová 
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